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izkDdFku

fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, oSKkfudksa }kjk lfCt;ksa dh

[ksrh ds lkFk&lkFk elkyksa dh [ksrh fd;s tkus ds fy, fdlkuksa dks

izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA izxfr'khy fdlkuksa }kjk bl vksj dne

Hkh c<+k;s tk jgs gSA blh dks /;ku esa j[kdj rFkk ,fVd }kjk iwoZ

esa izdkf'kr ^^lCth mRiknu** uked iqLrd Ñ"kdksa }kjk cgqr

il an fd; s tku s  d s  c kn fdlkuk s a  dh ek ax ij vc

^^lCth ,oa elkyksa dh [ksrh** uked iqLrd dk izdk'ku fd;k

tk jgk gSA ftlesa fofHkUu lfCt;ksa ,oa elkyksa dh Qlyksa dk

uohure rduhdksa ls mPp xq.koRrk ;qDr mRiknu djus dh tkudkjh

fdlkuksa dh vko';drkuqlkj nh tk jgh gSA

vk'kk gS fd fdlku o ikBdx.k bl iqLrd esa nh x;h

uohure oSKkfud tkudkjh dk mi;ksx dj ykHkkfUor gksxsaA lkFk gh

izlkj oSKkfudksa ,oa vU; izlkj dk;ZdrkZvksa dks bl Kku dk izlkj

djus esa Hkh ;g iqfLrdk lg;ksx djsxh ,slk esjk fo'okl gSA
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gekjk ns'k lCth mRiknu== ds {ks= esa vxz.kh gSA orZeku esa phu ds
ckn Hkkjr fo'o esa lcls cM+k lCth mRiknd ns'k gSA ns'k dh c<+rh gqbZ vkCkknh
dks ns[krs gq, gj izdkj dh Qlyksa dh mRikndrk ,oa mRiknu esa o`f) vfr
vko';d gSA cnyrs ifjn`'; esa ekalkgkjh yksx rsth ls 'kkdkgkjh gksrs tk jgs
gSaA vLrq lfCt;ksa ds mRiknu dks vf/kdkf/kd c<+kus dh ftEesnkjh df̀"k oSKkfudksa
ij vkSj Hkh c<+ tkrh gSA

ns'k ds lCth oSKkfudksa }kjk u;s&u;s vuqla/kku ,oa izlkj dk;Z
yxkrkj fd;s tk jgs gSa vkSj uohu iztkfr;k¡ Hkh fodflr dh tk jgh gSaA ifj.kke
Lo:i ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ds fy, mi;qDr o vf/kd mit nsus okyh] jksx
jksf/kr rFkk dhV&vojks/kh iztkfr;k¡ fodflr dh x;h gSa rFkk ,slh rduhdksa dk
fodkl fd;k x;k gS ftlls l?ku lCth mRiknu dks ykHkdkjh cuk;k tk ldsA
'kks/k ds bu ifj.kkeksa dks lefUor :i ls vius fdlkuksa rd ;Fkk'kh?kz ljyrk
o lqxerk ls igq¡pk;k tkuk vfr vko';d gS ftlls u;h&u;h oSKkfud
rduhdksa dk Hkjiwj ykHk mBk ldsa rFkk ns'k esa [kq'kgkyh gksA

eq>s cM+h izlUurk gS fd fo'ofo|ky; ds lCth fo'ks"kK Mk0 /khjsUnz
dqekj flag }kjk  uked bl iqfLrdk dks vke
cksy&pky dh ljy Hkk"kk esa rS;kj fd;k x;k gSA eSa Mk0 /khjsUnz dqekj flag dks
muds bl iz;kl dh ljkguk djrk gw¡ rFkk mUgsa iqLrd izdk'ku gsrq c/kkbZ nsrk
gw¡A eq>s iwjh vk'kk gS fd ;g iqfLrdk fo'ks"k :i ls lCth o elkyksa ds mRiknu
ls tqM+s d`"kdksa ds lkFk&lkFk d̀f"k ls tqM+s f'k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa] 'kks/kkfFkZ;ksa] izlkj
fo'ks"kKksaa ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA

eSa bl iqLrd ds ek/;e ls blds lHkh lq/kh ikBdksa dks viuh
'kqHkdkeuk;sa laizsf'kr djrk gw¡A

Mk0 ch0,l0 fc"V
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ulZjh }kjk mxk;h tkus okyh lfCt;ksa esa VekVj] cSxu] fepZ] f'keyk
fepZ] I;kt] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] xkaBxksHkh] czksdksyh] cqzlsYl LizkmVl] ysV~;wl
vkfn izeq[k gSaA ikSaèk mxkdj jksikbZ djuk vfèkd ykHkizn gksrk gS tgkW ,d vksj
teko vPNk gksrk gS ogh ikSèk dh ns[kHkky esa vklkuh gksrh gSA dherh chtksa
dk lnqi;ksx gksrk gS rFkk ikSèk LoLFk fudyrh gSA ikSaèk rS;kj djus ds fy,
ikS/k'kkyk ds LFkku dk pquko ls ysdj ikSèk rS;kj gksus rd izR;sd volj ij
fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk iM+rh gSA

¼1½ dksey rFkk uktqd ikSèkksa dh ulZjh esa vklkuh ls ns[kHkky dh tk ldrh gSA
¼2½ lfCt;ksa ds cht cgqr NksVs gksrs gSaA budh cqokbZ cM+s {ks=Qy esa djus ij j[kj[kko

laHko ugha gks ikrk gS] ftUgs de {ks= esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA
¼3½ ikSèk ulZjh esa cksus ds dkj.k eq[; [ksr dh rS;kjh ds fy, le; fey tkrk gSA
¼4½ ulZjh dks ik¡yhgkÅl esa mxkdj vxsrh Qly yh tk ldrh gS rFkk

izfrdwy okrkoj.k ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA
¼5½ ulZjh esa rS;kj ikSèk dh jksikbZ eq[; [ksr esa djus ij ikSèks ,d leku xfr

ls òf) djrs gSa vkSj yxHkx leku :i ls dVkbZ ds fy, rS;kj gksrs gSaA
¼6½ [ksr esa lhèks cqokbZ dh rqyuk esa ikSèk rS;kj djus ij vis{kkd̀r de cht dh

vko';drk gksrh gSA ftlls mRiknu ykxr esa deh vk tkrh gSA
¼7½ Hkwfe] cht ,oa le; dk leqfpr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ikS/k'kkyk ds fy, mi;qDr LFkku dk pquko djrs le; fuEu ckrksa dk
è;ku j[kuk pkfg,A
¼1½ ikS/k'kkyk ds fy, Hkwfe dk pquko vis{kkd̀r Åaps LFkku ij djuk pkfg,A
¼2½ ikS/k'kkyk ds fy, feV~Vh cyqbZ nkseV rFkk ih-,p eku 6-5 gksuk pkfg,A
¼3½ ikS/k'kkyk ds fy, flapkbZ dk lkèku utnhd gksuk pkfg,A
¼4½ ikS/k'kkyk] vkfQl ;k ?kj ds ikl gks ftlls ns[kjs[k Bhd izdkj ls dh tk ldsA
¼5½ ikS/k'kkyk ds ikl Nk;knkj ò{k ugha gksuk pkfg,A
¼6½ ikS/k'kkyk dh txg dk pquko [ksr ds ,d fdukjs ij djuk pkfg,] ftlls

[ksr esa vU; dk;Z djus esa ckèkk u gksA

ikS/k'kkyk esa cht ds vPNs teko ,oa ikSèk dh c<++okj ds fy, Hkwfe dh
,d ckj xgjh tqrkbZ vfr vko';d gS] mlds i'pkr~ gYdh tqrkbZ djds feV~Vh
HkqjHkwjh o lery cuk ysrs gSa] vkSj 3&4 fdxzk-@oxZ eh0 dh nj ls lM+h xkscj
dh [kkn ;k 500 xzke dsapq, dh [kkn Mkydj vPNh izdkj feyk nsrs gSaA
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chtksa dh cqokbZ ds fy, D;kfj;k¡ tehu lrg ls 15&20 lseh- Åaph]
75&100 lseh- pkSM+h rFkk vko';drkuqlkj yEch cukrs gSaA D;kfj;kas dh
ÅapkbZ feV~Vh dh fLFkfr] o"kkZ rFkk ty fudkl ij Hkh fuHkZj djrh gSA izR;sd
D;kfj;ksa ds chp esa 30 lseh- pkSM+h vkSj 15&20 lseh- xgjh ukfy;ksa dks Hkh
cukrs gSaA ftlls flapkbZ rFkk ty fudkl fd;k tk ldsaA

Hkwfe dk mipkj gkfudkjd dhM+ksa ,oa jksxksa ls eqDr j[kus esa vko';d
gksrk gSA blds fy, lkekU;r% D;kfj;ksa ds Åij [kjirokj ;k ?kkl vkfn dh
,d eksVh rg foNkdj mls tyk nsrs gSa] ftls dhM+s ,oa fcekfj;ksa ds thok.kq
lekIr gks tkrs gSaA 'kkS;hZdj.k fofèk esa D;kfj;ksa dks lQsn ikyhFkhu 'khV ls
30&45 fnuksa rd vPNh izdkj <d dj NksM+ nsrs gSa] ftlls jksxtud QQwan
bR;kfn de gks tkrs gSaA jklk;fud fofèk ls Hkwfe dk mipkj djus ds fy,
dSIVku uked QQawnuk'kd lcls vPNk gksrk gSA bldk  2-5 xzke@yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj Hkwfe 'kks/ku fd;k tkrk gSA izfr oxZ eh0 {ks=Qy esa 5&6 yhVj
ikuh rFkk 12-5 xzke nok ?kksydj Hkwfe dks vPNh rjg ls fHkxks nsrs gSaA ftlls
jksx dkjd ej tkrs gSa vkSj nwljs fnu cht dh cqokbZ dj ldrs gSaA QkeZyhu
}kjk Hkh Hkwfe dk futhZohdj.k fd;k tkrk gSA blds fy, cht cqokbZ ls 15&20
fnu iwoZ 1-5&2-0 izfr'kr QkeZyhu ds ?kksy dh 5 yhVj ek=k@oxZ ehVj dh
nj ls bl izdkj Mkys fd 15&20 lseh- dh xgjkbZ rd feV~Vh xhyh gks tk;A
blds ckn D;kjh dks ikyhFkhu ls <+d nsrs gSa ftlls xSl ckgj uk fudysA
mipkj ds ,d fnu ckn ikyhFkhu gVk ysrs gSa rFkk xSl dks D;kjh ls fudyus
gsrq 15 fnu rd [kqyk NksM+ nsrs gSaA mlds ckn D;kjh rS;kj djds cht dh cqokbZ
dj nsrs gSaA QkeZyhu }kjk mipkfjr feV~Vh esa lHkh thok.kq u"V gks tkrs gSaA

ulZjh esa gksus okyh chekfj;ksa ls cpkus ds fy, cht dks mipkfjr djuk
vko';d gksrk gS] D;ksfd chtksipkj ls cht ij mifLFkr jksx ds chtk.kq u"V gks
tkrs gSaA blds fy, vfèkdrj lCth chtksa dks 50 fMxzh lsUVhxzsV xeZ ikuh esa 30
feuV ds fy, Mqcksrs gSa ;k QQawnuk'kd nok dSIVku ;k Fkkbje dh 2-5 xzke ;k
ckfofLVu nok dh 1-0 xzke ek=k izfr fdxzk- cht dh nj ls iz;ksx djrs gSaA

fofHkUu lfCt;ksa dh jksikbZ ds fy, cht dh ek=k mlds vkdkj
xq.koRrk] teko dh {kerk] feV~Vh ds izdkj ,oa cqokbZ ds le; ij fuHkZj djrh
gSAlkj.kh&1 esa cht dh ek=k ,oa ulZjh {ks= dk fooj.k fn;k x;k gSA

cht dh cqokbZ leku nwjh ij ykbuksa esa djuk loksZRre gksrk gSA ykbuksa
esa ikSèks ,d leku nwjh ij jgus ds dkj.k LoLFk o etcwr jgrs gSaA lery rS;kj
D;kfj;ksa esa 5 ls 10 lseh- dh nwjh ij 0-5 ls 1-0 ls-eh- xgjh ykbu cukdj cht
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dh cqokbZ bl izdkj ls djsa fd 2&4 cht izfr lseh- fxjsA vfèkdka'k lfCt;ksa ds
cht 5&7 xzke izfr oxZ ehVj dh nj ls cks;s tkrs gSaA cht cqokbZ ds ckn feV~Vh]
xkscj ;k lM+h dEiksLV dh [kkn rFkk ckyw dks 1%1%1 ds vuqikr esa feykdj rFkk
5&6 xzke dSIVku izfr fdxzk- dh nj ls bls 'kksfèkr djds chtksa dks <d nsrs gSaA

cht cqokbZ ds rqjUr i'pkr D;kjh dks iqoky ;k lw[kh ?kkl vkfn ls
<d nsuk pkfg,A tSls gh 50&60 izfr'kr chtksa ls lQsn èkkxsuqek va[kqvk
fudyrk fn[ks iyokj dks lkoèkkuh iwoZd gVk nsrs gSaA fofHkUu lfCt;ksa esa va[kqvk
fudyus dk le; vyx&vyx gSA

1 VekVj 500 80
2 cSxu 500 80
3 f'keyk fepZ 1000 150
4 fepZ 1000 150
5 iRrkxksHkh 500&600 100&150
6 QwyxksHkh 500&600 80&100
7 xkaBxksHkh 1000 150
8 I;kt 8000&10000 150&200
9 rjcwt 4000&5000 3500&4000 ¼ikyhFkhu FkSys½

 10 [kjcwt 3000&4000 4000&5000 ¼ikyhFkhu FkSys½
 11 rksjbZ ¼èkkjhnkj½ 2500&3500 4000&5000 ¼ikyhFkhu FkSys½
 12 rksjbZ ¼fpduh½ 3500&4500 4000&5000 ]]
 13 isBk 5000&6000 4000&5000 ]]
 14 [khjk 2500&3500 6500&7000 ]]
 15 ykSdh 5000&6000 3500&4000 ]]
 16 djsyk 5000&6000 4000&5000 ]]

VekVj 6&7
cSaxu 5&6
fepZ 7&8
xksHkh oxhZ; 3&4
I;kt 7&10

chtksa dks teus ls igys gtkjs ¼QOokjk½ ls gYdh flapkbZ djrs jguk
pkfg,A cht teus ds ckn iyokj lkoèkkuh ls gVk nsrs gSa vkSj vko';drk gksus
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ij [kqyh flapkbZ dj ldrs gSaA ;fn èkwi rst gks rks ulZjh dh D;kfj;ksa dks vkpZ
cukdj ikyhFkhu ls Nk;k nsuh pkfg,A blls vfèkd o"kkZ] rst gok o èkwi rFkk
if{k;ksa ls cpko gksrk gSA tSls gh ulZjh esa dksbZ Hkh fcekjh ikSèkksa esa fn[kkbZ nsa rks
jksxksa ds vuqlkj nok dk iz;ksx djuk pkfg,A

ulZjh esa iRrh [kkus okys dhM+s yxrs gSa] bldh jksdFkke ds fy,
Fkk;ksMku dk 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A ikSèk xyu fcekjh
ihfFk;e] jkbtksDVksfu;ka ;k ¶;wtsfj;e ls QSyrh gS blls cpko ds fy, dSIVku
nok dk 2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ulZjh esa vPNh rjg ls
fNM+dko djrs gSaA ;fn blds ckn Hkh ikSèk xyu gks jgh gS rks feV~Vh] xkscj dh
[kkn rFkk ckyw dks 1%1%1 ds vuqikr esa feykdj bls Fkhje ;k dSIVku ls
mipkfjr djds ikSèk dh tM+ksa ij Mkyrs gSaA blls iqu% tM+s fudy vkrh gSa vkSj
ikSèk ejus ls cp tkrh gSA

ulZjh esa ikSèk tc 4&6 lIrkg iqjkuh ;k 10&15 lseh- yEch vkSj 3&4
ifRr;ksa okys gks tk; rc budh jksikbZ dh tk ldrh gSA izfrjksi.k ges'kk
lk;adky esa gh djuk pkfg,A ftlls ikSèks jkrHkj esa Hkyh Hkkafr LFkkfir gks tk;
ckny jgus ij jksikbZ fdlh Hkh le; dh tk ldrh gSA jksikbZ ds rqjUr ckn
flapkbZ vo'; djuh pkfg,A 7&10 fnu ckn ;fn dksbZ ikSèkk lw[k x;k gks rks
ml LFkku ij ubZ ikSèk izfrjksfir dj nsaA

¼1½ ulZjh esa cht vadqfjr gksus ds rqjUr ckn iyokj gVk nsuk pkfg,A
¼2½ le;&le; ij flapkbZ djds ueh cuk;s j[ksaA
¼3½ dhVksa ,oa fcekjh;ksa ds fn[krs gh mfpr nok dk iz;ksx djuk pkfg,A
¼4½ ulZjh esa gYdh xqM+kbZ 15&20 fnu esa djds [kjirokj fudky nsaA
¼5½ ikSèk rS;kj gksus ij rqjUr izfrjksfir dj nsaA


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lCth mRiknu esa Hkkjr dk fo'o esa f}rh; LFkku gS fQj Hkh ns'kokfl;ksa
dks larqfyr Hkkstu ds vuqlkj i;kZIr ek=k esa lCth ugha fey jgh gSA lfCt;ksa
dk orZeku mRiknu ek= 113-5 fe- Vu gS tcfd ,d vuqeku ds vuqlkj o"kZ
2020 rd ;g ek=k c<+dj 250 fe- Vu gks tk;sxhA lfCt;ksa dh bl Hkkjh deh
dks iwjk djus rFkk d̀"kdkas dks vfèkd ls vfèkd ykHk igq¡pkus ds fy, ikWyhgkÅl
rduhd gh ,d ek= dkjxj mik; gS ftlds }kjk u flQZ mRiknu c<+k;s tk
ldrs gSa oju~ csekSleh lfCt;k¡ mxkdj vfèkdre ykHk Hkh izkIr fd;k tk
ldrk gS T;knkrj lfCt;ksa dk mi;ksx gjh ;k rkth voLFkk esa fd;k tkrk
gSA blfy, bldh ekax o"kZ Hkj cuh jgrh gS ijUrq budk mRiknu o"kZ ds fdlh
fo'ks"k ekSle esa gh gksrk gSA ikWyhgkÅl ds vUnj lw{e okrkoj.k dks cnydj
budh mit o"kZ Hkj yh tk ldrh gSA ;g Qly csekSleh gksrh gS rFkk ioZrh;
,oa eSnkuh nksuksa {ks=ksa esa gh bldh vR;fèkd ek=k ds dkj.k d̀"kdkssa dks cktkj
ls vfèkd 'kq) ykHk izkIr gksrk gSA lkFk gh lajf{kr okrkoj.k }kjk rkieku] ueh
,oa dkcZu Mkb&vkDlkbM vkfn dh ek=k fu;fer dj izfr bdkbZ {ks=Qy ls
vfèkdre mit izkIr dj ldrs gSaA

fdlh Hkh lCth esa Qly
vfèkdre mit ikus ds fy, mldh ikSèk dk LoLF; vkSj jksxjfgr gksuk vfr
vko';d gSA vktdy lfCt;ksa esa T;knkrj ladj chtksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gS tks fd cgqr egaxs gksrs gSaA [kqys [ksrksa esa ikS/k'kkyk gksus ls bldh
xq.koRrk fxj tkrh gS D;kasfd bu ij dhVksa] chekfj;ksa dk izdksi c<+ tkrk gS
ikWyhgkÅlksa }kjk lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk ,d ;k Ms<+ ekg iwoZ yxkdj rFkk
ekSle Bhd gksus ij [kqys esa ;k vUnj gh ;g lCth Qly le; ls iwoZ yxkdj
d̀"kd csekSleh lCth Qly ls Hkh ykHk ys ldrs gSaA

ikWyhgkÅl dk rkieku ckgj dh vis{kk
50c ls 110c rd vfèkd gksrk gSA blh otg ls 'khrdky esa ikSèk dks ikWyhgkÅl
ds vUnj mxkdj d̀"kd ,d ;k Ms<+ eghus dh vxsrh Qly ys ldrs gSSaA

lajf{kr okrkoj.k esa Qly mRiknu Ms<+ ls nks xquk
c<+ tkrh gS lkFk gh mit dk jax ,oa vkdkj vPNk ,oa ,d:i gksrk gS D;kasfd
vUnj dh Qly ij okrkoj.k ds vupkgs dkjdksa tSls o"kkZ ¼de ;k vfèkd½
rkieku] ikys vkfn dk izfrdwy izHkko ugha iM+rk gSA

cMs+a vkdkj ds ikyhgkÅlkssa esa vifjfer mitkfr ;k ladj fdLeksa dk
p;u djsa ftuls mit yEcs le; rd yh tk ldsA bl rduhd }kjk cM+s ,oa

 
 

2
 

 ikWyh gkÅl esa lCth mRiknu
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psjh VekVj] f'keyk fepZ] [khjk] foyk;rh dn~nw] Ýklchu] eVj rFkk 'kkdoxhZ;
lfCt;ksa ds mRiknu esa xq.kkRed ifjorZu ykus dh {kerk gSA ladj chtksa ds
mPp ewY; dks è;ku nsrs gq, vktdy ikWyhgkÅlksa esa lfCt;ksa dk ulZjh ikyu
Hkh ,d [kkl rduhd ds :i esa mHkj jgk gSA

1- ulZjh ges'kk ,d ehVj pkSM+h rFkk vko';drkuqlkj yEch rFkk mfpr ty
fudkl ds fy, 10&15 lseh- ÅWph gksuh pkfg,A

2- cksus ls 15 fnu igys xkscj dh 4-0 fdxzk- [kkn rFkk cksus ls rqjUr igys 100
xzke ;wfj;k] 100 xzke Mh-,-ih- rFkk 70 xzke iksVk'k izfr oxZehVj feyk;sA

3- chtksa dks mi;qDr QQw¡nuk'kd nok ¼okfofLVu@Fkkbje½ 2 xzke izfr fdxzk-
cht nj ls mipkfjr djsa ,oa 10 lseh- nwj okyh iafDr;ksa esa 0-5&1-0 lseh-
xgjk cks,aA

4- jkst lqcg gYdh flapkbZ djsaA
5- cqokbZ ds 15&20 fnuksa ckn ikSèkkas dks 2 xzke MkbFksu ,e- 45 rFkk 1-5 fe-yh-

,UMkslYQku izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
6- 25&30 fnuksa esa ikSèksa rS;kj gks tkrs gSaA jksikbZ ls iwoZ ikSèkks dks 5&10 feuV

rd 2 xzke okfofLVu izfr yhVj ty ds ?kksy esa Mqcksdj j[ksa vkSj 'kke dks
jksikbZ djsaA

1- nkseV feV~Vh lfCt;ksa ds fy, lokZfèkd mi;qDr gSA
2- lfCt;ksa ij vfèkd ikuh ds dqizHkko ls cpus ds fy, mfpr ty fudkl

dk izcUèk djsaA lEHko gksus ij ÅWph D;kfj;ka cuk;sA
3- [ksr ls [kjirokj ,oa vU; Qly vo'ks"kksa dks fudky nsaA

ikWyhgkÅl dh lfCt;ksa esas jklk;fud [kjirokjuk'kh dh rqyuk esa
lkèkkj.k xqM+kbZ vfèkd mi;ksxh gksrh gSA cqokbZ ds 20&25 rFkk 40&50 fnukas ckn
;g izfØ;k viuk;sA

1- jksikbZ ds rqjUr ckn flapkbZ djsaA
2- 'kq: esa izfrfnu rFkk tM+ idM+us ij vko';drkuqlkj flapkbZ djsa
3- lCth eVj ,oa Ýklchu ds vPNs vadqj.k ds fy, cqokbZ ls igys Hkwfe dks

lhpsaA
4- rRi'pkr~ 5&7 fnuksa ds vUrjky esa flapkbZ djsaA

VekVj] lfx;k fepZ ,oa vU; Qlyksa dk vkdkj vPNk gksrk gS
blfy, nks eq[; 'kk[kkvksa dks c<++us nsrs gSaA ikSèkksa dh 'kk[kkvksa ,oa csyksa dks tehu
ij fxjus rFkk jksxksa ls cpkus gsrq mUgsa MUMs ;k jLlh ls ikWyhgkÅl dh Nr ij
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yxs rkjkas ls ckaèkdj lgkjk nsaA

mfpr voLFkk esa lfCt;ksa dh rqM+kbZ djsaA le; ls igys rqM+kbZ djus
ij mRiknu de gksrk gS rFkk foyEc ls djus ij mit dh xq.koÙkk ?kVrh gSA
vxj [ksr e.Mh ls vfèkd nwjh ij gks rks VekVj ds Qyksa dh gjh voLFkk esa vkSj
utnhd gks rks xqykch voLFkk esa rqM+kbZ djsaA

1- ikWyhgkÅl esa ikuh bdV~Bk u gksus nsaA
2- vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA
3- [kjirokj u"V dj nsaA
4- jksx ;k dhV yxus dh fLFkfr esa xzflr ikSèkksa dks fudkydj tyk nsaA
5- ènk tfur jksxksa rFkk dhVksa ls cpko gsrq lksyjkbZts'ku ;k QkesZfyu ls

feV~Vh dks dhVk.kq jfgr djsaa A



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dkcZfud [kknksa ,oa vU; tSfod lzksrksa ds }kjk mxkbZ tkus okyh
lfCt;ksa dh 'kL; rduhd dks dkcZfud vFkok tSfod [ksrh dgk tkrk gSA ènk
dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dk Qly mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku
gksrk gSA jklk;fud moZjdksa ds yxkrkj vf/kd iz;ksx ls ènk dh mRikndrk
,oa lfCt;ksa dh xq.koRrk esa fxjkoV vk jgh gSA ènk esa vf/kd ukbVªkstu ;qDr
moZjdksa ds dkj.k ènk ,oa Hkwfexr ty iznwf"kr gks jgk gSA bu moZjdksa ds iz;ksx
ls mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa ukbVªsV dh vf/kdrk ikbZ tkrh gS tks ekuo
LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA bu vdkcZfud moZjdksa ds iz;ksx ls ènk rFkk
lfCt;ksa dh mRikndrk dks vf/kd le; rd cuk;s j[k ikuk laHko ugha gS
tcfd [ksr esa rS;kj [kkn] gjh [kkn] Qlyksa ds vo'ks"k] [kyh] dsapq, vkSj
dEiksLV [kkn ds bLrseky ls Hkwfe dh moZjrk ,oa lCth dh mRikndrk dks
c<+k;k ,oa fLFkj fd;k tk ldrk gSA

Hkwfe dks ifj"d̀r djus okyh bu [kknksa ds mi;ksx ls ènk dh jU/kzrk]
ok;q lapkj] rkieku] ty 'kks"k.k {kerk rFkk thok.kqvksa esa òf) gksrh gS ftlls
tM+ e.My ¼jkbtksfLQ;j½ ds okrkoj.k esa ifjorZu ds lkFk lCth Qlyksa ds
fy, vko';d rRo ,oa lw{e iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa feyrs gSA dkcZfud
[kknksa dks iz;ksx djds de ls de ykxr esa lfCt;ksa dh xq.koRrk ,oa vf/kd
mRiknu lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA dkcZfud [kknksa tSls dEiksLV dks 100&200
dqUry izfr gSDVj lfCt;ksa esa cqokbZ ds 15&20 fnu iwoZ [ksr esa feyk nsuk pkfg,A

dkcZfud [ksrh dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw gkfudkjd dhV ,oa
chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, jklk;fud inkFkksZ ds LFkku ij tSfod dhVuk'kdksa
dk mi;ksx gSA bl izdkj lfCt;ksa esa gkfudkjd jlk;uksa ds iz;ksx ls cpk tk
ldrk gsA ifj.kke Lo:i gkfudkjd jlk;uksa ls eqDr mRre xq.koRrk okyh
lfCt;ksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA dkcZfud [ksrh ds vUrxZr tSo
moZjdksa ds mi;ksx dks Hkh viukuk pkfg,A blds iz;ksx ls tgk¡ ,d rjQ
xq.koRrk;qDr vf/kd mRiknu fd;k tk ldrk gS ogha nwljh rjQ jklk;fud
moZjdksa ij fuHkZjrk Hkh de dh tk ldrh gSA bl izdkj lfCt;ksa dh [ksrh esa
dkcZfud [kknksa dks viukdj gkfudkjd jlk;uksa ls ènk] Hkwfexr ty ,oa
ekuo dks blds ?kkrd izHkko ls cpk;k tk ldrk gSA

dEiksLV cukus ds fy, ikS/kksa ds vo'ks"k] [kjirokj] ruk] gjh o lw[kh
ifRr;k¡] /kku dk iqvky] xkscj ,oa ydM+h] dh [kkn vkfn dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA dEiksLV cukus dh nks fof/k;k¡ gSa%
1- lk/kkj.k dEiksLV
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 lfCt;ksa dh dkcZfud [ksrh
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2- usMsi dEiksLV

xM~<ksa dks Å¡pkbZ okys ,sls LFkku ij cukuk pkfg, tgk¡ ij cjlkr
dk ikuh u tek gksrk gksA xM~<k i'kq'kkyk ds utnhd gh j[krs gSa Hkkjh o"kkZ
ls cpko ds fy, xM~<ksa ds Åij 'ksM Hkh cuk;k tk ldrk gSA

xM~<k ,d ehVj xgjk 1-5 ls 2-0 ehVj pkSM+k rFkk miyC/k lkexzh
ds vuqlkj yEckbZ j[kh tkrh gSA xM~<sa dh pkSM+kbZ /khjs&/khjs c<+krs jgrs gS ftlls
fupyh lrg dh vis{kk Åijh Hkkx esa xM~<k vk/kk ehVj pkSM+k jgsA bl vkdkj
ds xM~<s ls 25 dqUry dEiksLV dh [kkn rS;kj gks tkrh gSA

xM~<k Hkjus ls iwoZ vUnj dh nhokjksa dks xkscj vkSj feV~Vh ls fyikbZ
dj nsrs gSaA 'kq: esa xM~<s dh lrg Hkwls] ruk] ifRr;ksa] [kjirokj ,oa phM+ dh
ifRr;ksa vkfn ls yxHkx 15 lseh- irZ fcNkrs gSaA

igyh irZ ds Åij i'kqvksa dk fcNkou ftlesa i'kqvksa dk xkscj gks
feV~Vh ds lkFk feykdj 10 ls 15 lseh- eksVh ijr leku :i ls fcNk nsrs gSaA

nwljh irZ ds Åij 5-0 fdxzk- ew= feyh feV~Vh rFkk 5-0 fdxzk-
iqjkuh xkscj dh [kkn ;k taxy dh feV~Vh feyk nh tkrh gS ftlls lw{e thok.kq
[kkn dks lM+kus dk dk;Z 'kh?kzrk ls dj ldsaA xM~<s esa vko';d ueh cuk;s j[kus
ds fy, i;kZIr ek=k esa ikuh dk fNM+dko djrs gSA

bl izdkj irZ ds Åij irZ yxkdj xM~<s dks Hkj fn;k tkrk gSA vUr
esa xM~<s dks feV~Vh ,oa xkscj ds feJ.k ls <ddj feV~Vh ls fyikbZ dj nsrs gSaA
,slk vUnj dh ueh ,oa rkieku cuk;s j[kus ds fy, djrs gSaA bl izfØ;k esa
dEiksLV dks xM~<s esa rhu ckj iyVk tkrk gSA igyh ckj xM~<k Hkjus ds 25 ls
30 fnu ckn ,oa rhljh ckj 30 ls 45 fnu cknA gj ckj xM~<s dh iwjh lkexzh
dks vPNh izdkj feykdj ikuh ls fHkxks fn;k tkrk gSA dEiksLV esa dqN iks"kd
rRoksa dh deh gksrh gSA vr% dEiksLV esa iks"kd rRoksa dh ek=k esa lq/kkj ykus ds
fy, dEiksLV ds xM~<s esa pwuk feykrs gSaA pwus ds ?kksy o ikmMj ds gj ijr ij
fNM+dko djrs gSaA blls dEiksLV esa mfpr vEyrk ds lkFk&lkFk dSfY'k;e ,oa
eSfXuf'k;e vkfn rRo Hkh feyrs gSaA blh izdkj xM~<k Hkjrs le; 1&2 fdxzk- E;wjsV
vkQ iksVk'k Hkh feyk ldrs gSaA blds vykok xM~<s esa tydqEHkh] dsys ds iRrs ,oa
Nky vkfn dks feyk;k tk ldrk gSA dEiksLV ds xM~<s esa ,tksVkscSDVj] jkbtksLikbfjye
rFkk ,Lijftyl vkfn feyrs gSa tks bldh xq.koRrk dks c<+k nsrs gSaA

12 QqV yEck] 5 QqV pkSM+k rFkk 3 QqV xgjk vk;rkdkj iDdk gkst
¼Vkadk½ rS;kj djrs gSaA nhokj dh eksVkbZ 9 ls 12 bap j[krs gSa rFkk gok ds
leqfpr lapkj ds fy, izR;sd nhokj esa yEckbZ dh rjQ 7&8 rFkk pkSM+kbZ dh
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rjQ ls 4&5 Nsn cuk nsrs gSA

1- [ksrksa ds vuko';d vdkcZfud inkFkZ tSls [kjirokj] Qly vo'ks"k] cpk
pkjk] lw[kh ifRr;k¡ vkfn yxHkx 1500 ls 2000 fdxzk-

2- dPpk xkscj
3- 1500 fdxzk- lw[kh Nuh [ksr dh feV~Vh
4- 1200&1500 yhVj ikuh

• izFke HkjkbZ ds fy, igys 8&10 fdxzk- xkscj dk ?kksy cukdj <kaps ds
vUnj dh nhokjksa rFkk Q'kZ ij fNM+drs gSaA igyh ijr 15 lseh- eksVh
Qlyksa ds vo'ks"kksa ls cukrs gSaA

• nwljh ijr esa 4&6 fdxzk- xkscj dks 125 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksydj
igyh ijr dks iwjh rjg Hkhxk nsaA

• rhljh ijr esa 60&70 fdxzk- Nuh gqbZ [ksr dh feB~Vh yxHkx 1 bap eksVh
rg nwljh ijr ds Åij yxk nsrs gSa rFkk ikuh fNM+ddj xhyk dj nsrs gSaA

• blh Øe esa gkst dks Hkjrs tkrs gSa rFkk lrg ls Åij ,d Ms<+ QqV Å¡pkbZ
rd <yok vkd̀fr cukrs gSaA

• <yok vkd̀fr ij 5&7 lseh eksVh ckjhd jsr dh ijr yxkrs gSa rFkk xkscj
,oa feV~Vh ds feJ.k dk ysi yxkdj gkst dks rS;kj dj nsrs gSaA

igyh HkjkbZ ds 15&20 fnu ckn tc xM~<k cSB tk, rc igyh HkjkbZ
ds vuqlkj Ms<+ QqV Å¡ph ijr iqu% yxkrs gSa rFkk xkscj o feV~Vh ls ysidj cUn
dj nsrs gSaA le;&le; ij ikuh dk fNM+dko djds ueh cuk;s j[krs gSaA
100&120 fnuksa esa [kkn lM+dj Hkwjs jax dh gks tkrh gS bl fof/k }kjk ,d xM~<s
ls 120 ls 150 dqUry rd dEiksLV [kkn izfr o"kZ izkIr dh tk ldrh gSA

gkst dks /kwi rFkk o"kkZ ls cpkus gsrq vLFkkbZ NIij cuk;sa%
• dEiksfLVax izfØ;k ds nkSjku xM~<s ds lkFk NsM+NkM+ u djsa rFkk njkjksa dks

ikuh }kjk cUn dj nsrs gSaA
• iks"kd rRo dh òf) ds fy, feV~Vh dh ijr ds igys ftIle ;k

jkdQkLQsV ;k flaxy lqij QkLQsV dh gYdh ijr yxk nsrs gSaA

;g ,d tSfod izfØ;k gS ftlesa dspq,a] xkscj ,oa dkcZfud inkFkksZ
dks ,d mfpr okrkoj.k esa j[kdj [kkn ds :i esa iz;ksx djrs gSaA bl rS;kj
[kkn dks dEiksLV dgrs gSaA

• ènk esa ok;qlapkj dks c<+kdj bls HkqjHkqjk cukrk gSA
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• Hkwfe dh vUr% lrg ij dkcZfud inkFkksZ@vo'ks"kksa dks [kkdj mi;ksxh
dEiksLV esa cnyrk gSA

• ykHknk;d lw{e thok.kq rFkk iks"kd rRoksa dks c<+krk gS ,oa Hkwfe dh
ty/kkj.k {kerk c<+krk gSA

• gkjeksUl] ,fUVck;ksfVDl ,oa ,Utkbe mRikfnr dj ikS/kksa dh jksxjks/kh
{kerk c<+krk gSA

dspq, & 1000 izfroxZ ehVj
lM+h xkscj dh [kkn & 300 ls 400 fdxzk-
ckjhd tSo inkFkZ & 200 ls 300 fdxzk-
dkcZfud inkFkZ & 700 ls 800 fdxzk-
ikuh & vko';drkuqlkj

12 ehVj yEck] 5 ehVj pkSM+k rFkk 2 ehVj Å¡pk NIij cuk;sa] NIij
dh yEckbZ ds vuq:i 3 QqV pkSM+h rFkk 1 QqV xgjh D;kjh cukrs gSaA nks D;kfj;ksa
ds chp 1 QqV pkSM+k jkLrk j[krs gSaA
• rS;kj D;kjh esa lcls igys dkcZfud inkFkZ dh 15 lseh eksVh ijr yxkrs

gSa blds Åij 15 lseh- eksVh ijr lM+s xkscj dh [kkn fcNkbZ tkrh gS blds
Åij ikuh fNM+ddj bls 48 ?kaVs rd NksM+ nsrs gSaA 48 ?kaVs ckn 1000 dspq,a
izfr oxZ ehVj dh nj ls Åij QSykuk pkfg,A

• dspq,a dh ijr ij 20 lseh- eksVh dkcZfud inkFkksZ dh ijr nqckjk Mkyus
ds ckn diM+s ;k cksjh ls <ddj ikuh dk fNM+dko djrs gSaA

• ,d ekg ckn iwjh lkexzh dks iyVsa rFkk diM+s ;k cksjh ls iqu% <d ns ftlls
ueh cuh jgsA yxHkx nks ekg ckn esa lEiw.kZ lkexzh dEiksLV esa cny tk,xhA

tc oehZ dEiksLV rS;kj gks tk;s rks ikuh dk fNM+dko cUn dj nsrs
gSa ftlls dspq,a uhps pys tkrs gSaA var esa ckjhd Nyuh ls Nkudj dEiksLV rFkk
dspqa, o muds v.Ms dks vyx dj nsrs gSa ,oa [kkyh D;kfj;ksa esa iqu% HkjkbZ djrs
gSaA bl izdkj tSfod ;k dkcZfud [ksrh dks viukdj gkfudkjd jlk;uksa ls
ènk Hkwfexr ty ,oa euq";ksa dks blds dqizHkko ls cpk ldrs gSa lkFk gh mRre
xq.koRrk;qDr lfCt;ksa ds vf/kd mRiknu dks ,oa Hkwfe moZjrk ,oa mRikndrk
dks yEcs le; rd cuk;s j[kk tk ldrk gSA

1- Hkwfe iwjs o"kZ <dh jgrh gS ftlls Hkw&{kj.k de gksrk gSA
2- Hkwfe dh tqrkbZ de djus ls Hkwfe dBksj ugha gksus ikrh gSA
3- Hkwfe dh moZjdrk Qlyksa ds vo'ks"k] i'kqvksa ds vif'k"V rFkk nwljh

lEinkvksa  ds dkj.k cjdjkj jgrh gS vkSj Hkwfe esa tSfod inkFkksZ dh ek=k
c<+ tkrh gSA
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4- lqfu;ksftr izca/ku rduhdksa dks viukdj lfCt;ksa dks larqfyr iks"kd rRoksa
dh vkiwfrZ dh tkrh gS ftlls ty iznwf"kr gksus ls cp tkrk gSA

tSo moZjd ènk esa miyC/k iks"kd rRoksa dk LFkk;hdj.k djds ;k
v?kqyu'khy iks"kd rRoksa dks ?kqyu'khy cukdj lCth Qlyksa dks i;kZIr ek=k
esa miyC/k djkrs gSA tSo moZjd dk iz;ksx djus ls jklk;fud moZjdksa dh
vko';drk dks 25&50 izfr'kr rd de fd;k tk ldrk gSA D;ksafd ;s tSo
moZjd ok;qe.My esa mifLFkr u=tu ;k vU; iks"kd rRo dks vklkuh ls
miyC/krk dh fLFkfr esa cny nsrs gSaA ;g dk;Z dkcZfud vEyksa dh mifLFkfr
ds dkj.k vklkuh ls gks tkrk gSA ;g moZjd ikS/kksa ds fy, fofHkUu izdkj ds iks"kd
rRoksa dh miyC/krk c<+kus ds lkFk&lkFk nSfgd fØ;kvksa ds QyLo:i fofHkUu òf)
fu;ked tSls vkDlhtu ,oa foVkfeu Hkh mRiUu djrs gSa] tks ikS/kksa ds fy, vko';d gSA

,tksVkcSDVj] ,tksLikbfjye] ih-,l-ch- ¼QkLQsV lkY;qfcykbftax
cSDVhfj;k½] oSe ¼oh-,-,e½A ,tksVksosDVj ,oa ,tksLikbfjye u=tu dk fLFkjhdj.k
djus okys thok.kq gSa tks 25&30 fdxzk- u=tu izfr gS0 dk fLFkjhdj.k djrs
gSa rFkk òf) fu;ked ,oa foVkfeu Hkh mRiUu djrs gSa tks lfCt;ksa ds mRiknu
ls lgk;d gksrk gSA ih-,l-ch- ènk esa mifLFkr yxHkx 15&19 izfr'kr
v?kqyu'khy QkLQksjl dks fofHkUu izdkj ds dkcZfud vEyksa dk mRiknu djds
?kqyu'khy QkLQksjl esa ifjofrZr djrs gSa ftls ikS/ksa viuh tM+ksa }kjk vo'kksf"kr
ugha dj ikrs gSaA oSe ,d rjg dk dod ,oa mPp ikS/kksa dh tM+ksa dk lrg {ks=Qy
c<+kdj tM+ksa }kjk QkLQksjl dk vo'kks"k.k c<+krk gSA bl izdkj yxHkx 25 izfr'kr
QkLQksjl moZjdksa dh ek=k dks ih-,l-oh- ,oa oSe ds iz;ksx ls cpk;k tk ldrk gSA

tSo moZjdksa dk lfCt;ksa esa fuEu rhu izdkj ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
Hkwfe 'kks/ku ds fy, 5&8 fdxzk-@gS- tSo moZjd i;kZIr gksrk

gSA bls [ksr esa 100&125 fdxzk- HkqjHkqjh feV~Vh ;k xkscj dh [kkn ds lkFk
feykdj cqokbZ ;k jksikbZ ds 24 ?kaVk iwoZ vPNh izdkj feyk nsrs gSaA

lfCt;ksa esa 10&12 fdxzk- cht 'kks/ku ds fy, 200 xzke tSo
moZdj i;kZIr gksrk gSA bl tSo moZjd dh ek=k dks 35&45 feyh- ikuh esa
feykdj blesa 50&100 xzke xqM+ dk ?kksy feykuk pkfg,A bl feJ.k ds xk<+s
?kksy esa cht dks vPNh izdkj feykrs gSa ftlls moZjd cht ij Bhd ls fpid
tk; blds i'pkr bls 20&25 feuV rd Nk;knkj LFkku esa lq[kk ysaA ;g dk;Z
cqokbZ ls Bhd 30 feuV iwoZ gksuk pkfg,A

tSo moZjdksa dk xk<+k ?kksy cukdj mlesa ikS/kksa dh tM+s 10&15 feuV
rd Mqcksrs gSa vkSj rRi'pkr bldh jksikbZ eq[; [ksr esa dj nsuh pkfg,A ,d fdxzk-
tSo moZjd dks 10&15 yhVj ikuh esa ?kksydj mlesa 250&300 xzke xqM+ feykrs gSA


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VekVj
VekVj ds Qyksa dk mi;ksx lCth] lykn] vpkj] pVuh] lkl] dspi]

lwi bR;kfn ds :i esa fd;k tkrk gSA blds Qyksa dk xqnk rFkk jl lqikP;]
Hkw[k c<+kus okyk rFkk jDr dks lkQ djus okyk gksrk gSA bles foVkfeu lh
¼,LdksfoZd ,flM½] foVkfeu ̂,^] ̂ch1 ]̂ ̂ch2^ rFkk [kfut inkFkZ vPNh ek=k esa
ik;k tkrk gSA VekVj fo'o esa vkyw vkSj 'kdjdUn ds ckn lcls vfèkd iSnk
dh tkus okyh lCth gSA

VekVj xeZ tyok;q dh Qly gS ysfdu bls nksuksa tyok;q esa mxk;k
tk ldrk gSA VekVj dh vPNh mit esa rkieku dk cgqr vfèkd egRo gSA
chtksa ds vadqj.k ds fy, 15&300 C rFkk bldh Qly ds fy, 20&240 C
rkieku mi;qDr gksrk gSA 130 C ls de rFkk 380 C ls vfèkd rkieku gksus ij
Qy de yxrs gSa vkSj Qyksa dk Lo:i Hkh fcxM+ tkrk gSA VekVj esa 200&250

C rkieku lcls vfèkd ykbdksfiu o.kZd curk gSA ;g o.kZd yky jax ds fy,
ftEesnkj gksrk gSA
vkS"kf/k; xq.k

VekVj mPp jDr pki] g̀n; jksx esa ykHknk;d gSA blesa ykbZdksfiu
ik;k tkrk gS] tks 'kfDr'kkyh ,aVhvkWDlhMsaV gS] ;g dksysLVªky dks de djus
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA VekVj dk iz;ksx vk¡[kksa esa tyu dks de djus rFkk
Ropk dks pednkj cukus esa fd;k tkrk gS] bldk twl yhoj  dh ijs'kkfu;ksa
esa ykHknk;d gSA VekVj esa Dyksfju ,oa lYQj fo"kkDr fojks/kh rRo ik;s tkrs
gSA Dyksfju csdkj rRoksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus esa vkSj lYQj dqN
vojks/kks ds f[kykQ ftxj dh lqj{kk djus esa lgk;rk djrk gSA

ikSèks eè;e c<++okj okys] Qy xksy] fpdus] yky rFkk 65&70
xzke vkSlr otu ds gksrs gSaA Qy jksikbZ ds 60&70 fnu ckn izkIr gksrs gSaA
bldh vkSlr mit 300 dqUry izfr gSDVj gSA

 bl fdLe ds ikSèks >kM+huqek rFkk 'kk[kkvksa okys gksrs gSa Qy xksy]
piVs rFkk 5&6 dks"Bd okys gksrs gSaA blesa ofVZflfy;e rFkk ¶;qtsfj;e
¼eqj>kus okys½ jksx dk izdksi de gksrk gS bldh vkSlr mit 250 dq-@gS- gSA

bl fdLe ds ikSèks lhfer c<++okj okys gksrs gSaA Qy dk vkdkj
piVk xksy rFkk jax yky gksrk gSaA bldh vkSlr mit 350 dq-@gS- gSA

bl fdLe ds ikSèks lhfer c<++okj okys gksrs gSaA blds Qy
yky jax ds xksy rFkk eè;e vkdkj ds gksrs gSaA ;g fdLe iÙkh eksM+ fo"kk.kq ds
fy, vojksèkh gSA

 
 

4
 

 VekVj oxhZ; lfCt;k¡
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ikSèks vlhfer c<++okj okys] Qy eè;e vkdkj ds] xksy fpdus
rFkk yky jax ds gksrs gSaA fNydk eksVk gksus ds dkj.k nwjLFk {ks=ksa ds fy,
mi;qDr gSA ;g eè;e Å¡pkbZ ds ioZrh; {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA vkSlr
iSnkokj 375 dqUry@gSDVj gSA

 ikSèks lhfer c<++okj okys] Qy xwnsnkj rFkk yky jax ds gksrs gSa
tks jksikbZ ds 75&80 fnu ckn rS;kj gks tkrs gSaA vkSlr mit 300&350 dq-@gS-

ikSèks lhfer c<++okj okys] Qy xksy] 40&50 xzke vkSlr otu
ds rFkk 4&6 izdks"B okys gksrs gSaA

 ikSèks lhfer c<++okj okys rFkk eè;e Å¡pkbZ ds] Qy dk fNydk
eksVk] xgjk yky] xksy gksrk gSA izR;sd Qy dk vkSlr otu 80&100 xzke] jksikbZ
ds 50&55 fnu ckn rS;kj gks tkrk gSA vkSlr iSnkokj 800 dqUry@gSDVj gSA

ikSèks lhfer c<++okj okys rFkk de 'kk[kkvksa ds gksrs gSaA ikSèkks
dh ifÙk;ka NksVh rFkk jax gYdk gksrk gSA bldh vkSlr mit yxHkx 800
dqUry@gSDVj gSA

blds ikSèks lhfer c<++okj okys rFkk gYds jax ds gksrs gSaA
Qy xksy] Åijh fgLlk piVk rFkk otu 80&100 xzke gksrk gSA ikSèk jksi.k ds
80&85 fnu ckn Qy rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA bldh vkSlr iSnkokj 500
dqUry@gSDVj gSA

;g fdLe vlhfer c<++okj okys] Qy 4&6 ds xqPNs esa yxrs
gSaA Qy eè;e vkdkj ds yEckbZ fy, uhps uqdhys gksrs gSaA vkSlr mit 800
dqUry izfr gSDVj gSA

mijksDr fdLeksa ds vfrfjDr cktkj esa futh dEiuh ds cht Hkh
miyC/k gSA

mfpr ty fudkl okyh nkseV ;k cyqbZ nkseV feV~Vh ftlesa i;kZIr
dkcZfud inkFkZ gks] bldh [ksrh ds fy, vPNh gksrh gSA bls 6-0&7-0 ih- ,p-
eku okyh feV~Vh esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA igyh tqrkbZ feV~Vh
iyV gy ls djus ds i'pkr 3&4 tqrkbZ gSjks ls djuh pkfg, rFkk izR;sd tqrkbZ
ds i'pkr ikVk yxkdj feV~Vh dks HkqjHkqjh rFkk lery dj nsuk pkfg,A

,d gSDVj [ksr dh jksikbZ ds fy, eqDr ijkfxr fdLeksa dh 500 xzke
rFkk ladj fdLeksa dh 300 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA ,d xzke ek=k
esa 300 chtksa dh la[;k gksrh gSA VekVj dh cqokbZ eSnkuh {ks=ksa esa nks ckj dh
tkrh gSA igyh twu&tqykbZ esa rFkk nwljh uoEcj&fnlEcj esa dh tkrh gSA
igkM+h {ks=ksa esa bldh cqokbZ ekpZ&vizSy esa dh tkrh gSA VekVj dh jksikbZ cqokbZ
ds 30&40 fnu i'pkr~ tc ikSèks 12&15 lseh- yEcs gks tkrs gSa rc dj nsuh pkfg,A

VekVj dh ,d gSDVj {ks= ds ikSèk mRiknu ds fy, 3 ehVj yEch 1
ehVj pkSM+h rFkk 15&20 lseh- ÅWph D;kfj;ak cuk ysrs gSa ftlesa ikWp fdxzk- lM+h
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xkscj dh [kkn rFkk 30&50 xzke Mh-,-ih- vPNh rjg feyk nsrs gSaA cht dh
cqokbZ 5&6 lseh- dh ykbZu cukdj djuh pkfg,A cqokbZ ds i'pkr~ ykbuksa dks
feV~Vh rFkk [kkn dks feykdj <d nsuk pkfg, rFkk Åij ls lw[kh ?kkl ls <+d
dj QqOokjs ls ikuh nsuk pkfg,A cht teus ds i'pkr~ lw[kh ?kkl Qwl dks gVk
nsrs gSaA ulZjh dks vko';drkuqlkj ikuh nsrs jgsaA ikSaèk 4&6 lIrkg esa jksikbZ ds
fy, rS;kj gks tkrh gSA

jksikbZ ikSaèk rS;kj gks tkus ij djrs gSaA blds fy, iafDr dh nwjh
50&60 lseh- rFkk ikSaèks dh nwjh 45 lseh- j[krs gSaA

200 dqUry lM+h xkscj dh [kkn] 100 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk-]
QkLQksjl ,oa 60 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj ds fglkc ls nsuk pkfg,A ladj
fdLeksa ds fy, flafpr n'kk esa 150 fdxzk- u=tu] 90 fdxzk- QkLQksjl rFkk
90 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A vflafpr n'kk esa ;g ek=k
vkèkh dj nsuh pkfg,A xkscj ds [kkn dh iwjh ek=k ,oa u=tu dh vkèkh rFkk
QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr esa vfUre tqrkbZ ds le; feyk nsuk
pkfg,A 'ks"k u=tu dh ek=k dks jksikbZ ds 25&30 fnu ckn nsuk pkfg,A
vflafpr n'kk esa o"kkZ ds lgkjs u=tu dk iz;ksx nks ckj djuk pkfg,A

VekVj dh Qly dks lgkjk nsus dh vko';drk gksrh gSA blds fy,
LFkkuh; miyCèk ydM+h ds M.Mh dks nks drkjksa ds chp esa fcNk nsrs gSa rFkk ml
ij ikSaèkks dks QSykrs gSaA

VekVj ds ikSèk jksi.k ds rqjUr i'pkr flapkbZ djuk vko';d gSA xehZ
ds ekSle esa flapkbZ 7&10 fnu ds vUrj ij] cjlkr dh Qly esa t:jr ds
vuqlkj flapkbZ djuk pkfg,A

jksikbZ ds 20&25 fnu ckn vko';drk vuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djrs
jguk pkfg,A lkFk gh feV~Vh Hkh p<+kuk pkfg,A

VekVj esa ueh laj{k.k ds fy, vizSy ls twu rFkk flrEcj&uoEcj rd
nks drkjksa ds chp iyokj fcNkuh pkfg,A vflafpr n'kk esa iyokj fcNkus ls
vfèkd ykHk gksrk gSA iyokj fcNkus ls ueh laj{k.k ds lkFk&lkFk [kjirokj
fu;a=.k Hkh gksrk gSA

VekVj LFkkuh; cktkj esa Hkstuk gS rks idus ij rqM+kbZ dh tkrh gS rFkk
nwj Hkstus ds fy, tSls gh mudk jax ifjoZru 'kq: gks rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A

VekVj dh mit ekSle] fdLe rFkk Qly izcUèku ij fuHkZj djrh gSA
bldh vkSlr mit 300&350 dqUry@gSDVj gksrh gSA              


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VekVj ds izeq[k jksx ,oa dhV fu;a=.k

VekVj dh ulZjh dk ;g Hk;adj jksx gS jksxh ikSèkksa ds rus tehu dh
lrg ls lM+ tkrs gSa ftlls ikSèkk ej tkrk gSA ;g [kjhQ Qly esa T;knk
yxrh gSA

ikS/k'kkyk dh feV~Vh dks QkjefYMgkbM ls mipkfjr djds ikyhFkhu
dh pknj ls <+d nsuk pkfg, ftlls nok mM+s ugha vkSj jksx ds dod dks
ekj nsrs nsa ;k ikS/k'kkyk dks 0-3 % dSIVksu ls 'kksf/kr djrs gS blesa ik¡p yhVj
?kksy dks ,d oxZ ehVj LFkku esa vPNh izdkj ls feyk nsuk pkfg,A mlds
i'pkr cht dks Fkhje ;k dkosZUMkfte uked nok ¼2-5 xzke@fdxzk- cht½
ls mipkfjr djds cqokbZ djuk pkfg,A 15&20 fnu ckn ;fn chekjh dk
izdksi gks tk; rks cpko ds fy, Fkhje dh 2-5 xzke@yhVj dh nj ls ?kksy
cukdj ikS/k'kkyk dh feV~Vh dks fHkxks nsuk pkfg,A blls jksx dk QSyko
:d tkrk gSA

;g jksx vYVjusfj;k lksysuh uked dod ls gksrk gSA izHkkfor ikSèkksa
dh ifÙk;ka ihyh gksdj lw[kdj fxj tkrh gSaA dPps o ids Qy Hkh izHkkfor
gksrs gSaA mu ij xgjs dkys ;k Hkwjs jax ds èkCcsnkj xM~<s gksrs gSa rFkk Qy lM+
tkrs gSaA

1- Qly pØ viukuk pkfg, ftlesa VekVj dqy dh dksbZ Hkh Qly
lekfo"V u gksA

2- ikSèkksa ds vo'ks"k dks tykdj u"V dj nsuk pkfg,A
3- cht dks Fkhje ¼2-5 xzke@fdxzk- cht½ ls mipkfjr djds cqokbZ djuk

pkfg,A
4- eSUdkstsc 2-5 xzke@yhVj ikuh ;k dkWij vkDlhDyksjkbM 3 xzke@yh- ;k

DyksjksFkSyksuy 2 xzk-@yh- ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko chekjh
vkus ds rqjUr ckn izkjEHk djuk pkfg,A

;g jksx QkbVks¶Fkksjk bUQsLVsal uked dod ls gksrk gSA izHkkfor
ifÙk;ksa rFkk Qyksa ij xgjs Hkwjs èkCcs cu tkrs gSaA m-iz-] fcgkj o mŸkjk[k.M ds
rjkbZ {ks=ksa esa fnlEcj&tuojh esa bl chekjh esa Qly vf/kd izHkkfor gksrh gSA

1- cht cqokbZ ls iwoZ lsjslku uked nok ¼2 xzke@fdxzk- cht nj½ ls
mipkfjr djds cqokbZ djsaA
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2- chekjh ds y{k.k fn[krs gh eSadkstsc ds 0-25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko
djuk pkfg,A 5&7 fnu ds vUrjky ij 3&4 fNM+dko djuk pkfg,A

;g jksx QkbVks¶Fkksjk ykbdksiflZdh dod ls gksrk gS blesa Qyksa ij
ihys Hkwjs jax ds èkCcs curs gSa rFkk xwnk cnjax gks tkrk gSA gjs Qy fldqM+dj
lw[k tkrs gSaA Qyksa ij laØe.k feV~Vh ds lEidZ esa vkus ij gksrk gSA

1- ty fudkl dk izcUèk vPNk gksuk pkfg, rFkk ikSèkksa dks lgkjk nsuk pkfg,A
2- cht dks mipkfjr djds cksuk pkfg,A
3- 0-25 izfr'kr eSadkstsc ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A
4- xzhu eSU;qfjx ds i'pkr~ ènk esa 5 fd-xzk-@gS- dh nj ls VkbdksMeZk dk iz;ksx
bl chekjh dh jksd Fkke esa izHkkoh gksrk gSA

;g Hk;adj jksx L;wMkseksukl lksysusfl;sje uked thok.kq ls gksrk gSA jksx
ls vØkUr ikSèksa ckSus vkSj dkaL; jax ds gks tkrs gSa vkSj vUr esa eqj>kdj ej tkrs gSaA

1- Qly pØ viukuk pkfg,A
2- jksxh ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A
3- ty fudkl dk mfpr izcUèk djuk pkfg,A
4- LoLFk ikSèkksa ls gh cht cukuk pkfg,A

izkjEHk esa jksx dk eq[; y{k.k ifÙk;ksa dk fprdcjk gks tkuk gS mu
ij xgjs gjs Hkkx mHkjs jgrs gSaA ckn esa mHkjs gjs Hkkx ihys iM+ tkrs gSaA ifÙk;ksa
dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA

1- LoLFk chtksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
2- jksxh ikSèkksa dks u"V dj nsuk pkfg,A
3- cqokbZ ds le; cht dks 500 lsUVhxzsV xeZ ikuh esa 25 feuV rd mipkfjr

dj ysuk pkfg,A
4- [ksr esa dke djus okyksa dks rEckdw dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
5- jksxxzLr ikSèkksa dks m[kkM+us ds ckn mlh gkFk ls LoLFk ikSèkksa dks Li'kZ ugha

djuk pkfg,A

;g jksx i.kZ dqapd fo"kk.kq ls gksrk gSA VekVj dh ;g fcekjh gS tks
lQsn eD[kh ls QSyrh gSA blesa ifÙk;ka uhps dh rjQ eqM+dj ,saB tkrh gSaA ikSèkksa
esa vfèkd 'kk[kk,a vkrh gSa ftlls ikSèkk >kM+huqek gks tkrk gS rFkk ifÙk;ka ihyh
gks tkrh gSaA
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1- laØfer ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A
2- ikS/k'kkyk esa cqokbZ ds le; feV~Vh esa 5 xzke@ehVj dh nj ls dkjcks¶;wjku

3 th ¼¶;qjkMku½ feykuk pkfg, rFkk ftl [ksr esa jksikbZ djuk gks mles Hkh
dkjcks¶;wjku 3 th ¼¶;qjkMku½ 35 fdxzk-@gSDVj dh nj ls feykuk pkfg,A

3- lQsn eD[kh ds fu;a=.k ds fy, MkbfeFkks,V ¼jksxksj½ 30 bZ-lh- nok 1-0
ls 1-5 fe-yh- ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

bl dhV ds ykokZ Qy ds vUnj izos'k dj tkrs gSa vkSj xwnk [kkrs
jgrs gSa ftlls Qy csdkj gks tkrk gSA

50 izfr'kr Qwy vk tkus ij ysEMklkpgsyksfczu 4-9 lh-,l- dk 500
eh-@gaS- ;k LikbukslsM 45 ,l-lh- dk 100 eh-@gSa- vFkok bUMksDlkdkcZ 400
eh-@gSa] dk fNM+dko djuk pkfg,A

;g dhV ifÙk;ksa ls jl pwlrk gS rFkk fo"kk.kq jksx QSykrk gSA
bfeMkDyksjfiM 30-5 izfr'kr ,l-lh- dk 75 eh-@gSa- vFkok fdijksfuy

5 izfr'kr ,l-lh- dk 100 eh-@gSa- izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj
fNM+dko djuk pkfg,A

;g eVeSys jax dh fxMkj jkr esa ikSèkksa dks tehu dh lrg ls
dkVdj uqdlku igq¡pkrk gSA ;g fnu esa Hkwfe dh njkjksa esa vkSj <syksa ds uhps fNik
jgrk gSA

Dyksjksik;jhQkl dk 0-2 izfr'kr ?kksy cukdj ikSèkksa vkSj Hkwfe ij
jksikbZ ds rqjUr ckn fNM+dko djuk pkfg,A

cSaxu Hkkjr ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa mxk;h tkus okyh ,d izeq[k
lCth gSA ;g cgqr gh lfg".kq 'kkdh; ikSèkk gSA ftldh [ksrh o"kZ esa rhu ckj]
o"kkZ] 'kjn o xzh"e _rq esa dh tkrh gSA eèkqesg ds jksfx;ksa ds fy, lQsn cSxu
dkQh ykHknk;d gksrk gSA

;g xeZ ekSle dh Qly gS bldh vPNh mit ds fy, 21&270

lsUVhxzsV vkSlr rkieku vPNk jgrk gSA cht dk vadqj.k 250 lsUVhxzsV rkieku
ij vPNk gksrk gSA blesa ikyk lgus dh {kerk ugha gksrh gSA

cSxu dk iz;ksx djus ls e/kqesg dh leL;k de dh tk ldrh gSA
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;g ,d mRÑ"V dksysLVªky fu;ked gSA iSjks esa lwtu gksus ij blds dk<+k dk
mi;ksx Qk;nsean gksrk gSA cSxu rsy esa idkdj okg~; :i ls iz;ksx djus ij
gakjlksjck;M dh ijs'kkuh ls NqVdkjk fnykrk gSA ftu O;fDr;ksa dks vEyrk dh
leL;k gks mUgsa cSxu dk iz;ksx de ls de djuk pkfg,A xHkZkoLFkk ds nkSjku
cSxu ds mi;ksx ls ijgst djuk pkfg,A

ikSèkksa dh 'kk[kk;sa gjh Qy pednkj cSaxuh ikSèkksa dh ÅWpkbZ
50&60 lseh- gksrh gS vkSlr mit 300 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

ikSèkksa dh ifÙk;ka caSxuh jax fy, gksrh gS rFkk Qy vkd"kZd]
pednkj vkSj eqyk;e gksrs gSaA blds ikSèksa dh ÅWpkbZ 70&90 lseh- rFkk vkSlr
mit 350 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

Qy cSxuh jax ds rFkk xqPNksa esa yxrs gSa ikSèkksa dh Å¡pkbZ 80&100
lseh- gksrh gSA ;g QkseksfIll OykbV rFkk thok.kq mdBk jksx ds izfr lfg".kq
gSA vkSlr mit 300 dqUry izfr gSDVj gSA

blds ikSèks NksVs xgjs gjs jax ds rFkk Qyksa dk jax xgjk cSxuh
gksrk gSA blds Qy 60&65 fnu esa rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrs gSa rFkk mRiknu
{kerk 400 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds Qy 15&20 lseh- yEcs ,d leku eksVkbZ ds
xgjs cSxuh jax ds pednkj o de cht okys gksrs gSaA ;g vPNh mit nsus okyh
fdLe gSA

ikSèks 80&100 lseh- yEcs gksrs gSaA Qy 18&20 lseh- yEcs rFkk
5&6 lseh- eksVs gksrs gSaA Qy pednkj rFkk vkSlr cht okys gksrs gSaA bldh
vkSlr mit 300&400 dqUry@gSDVj gksrh gSA

Qy csyukdkj] eqyk;e] cSxuh jax fy, gq, gksrs gSa rFkk 3&5
xqPNksa esa yxrs gSaA ikSèks >kM+huqek eè;e vkdkj ds gksrs gSaA bldh vkSlr iSnkokj
300 dqUry@gSDVj gksrh gSA

  bl fdLe ds Qy vkd"kZd] eqyk;e] de cht d]s vPNs Lokn
okys rFkk Hk.Mkj.k ;ksX; gksrs gSaA blds ikSèkksa dh ÅWpkbZ 60&70 lseh- gksrh gSA
bldh [ksrh xzh"e rFkk o"kkZr nksuks ekSle esa dh tk ldrh gSA bldh vkSlr
mit 400 dqUry@gSDVj gSA

bl fdLe ds Qy dk jax cSaxuh rFkk xwnk eqyk;e] lQsn o
de cht okyk gksrk gSA ;g jksikbZ ds 120 fnu ckn rS;kj gks tkrk gSA bldh
vkSlr mit 650&700 dqUry@gSDVj gSA

blds ikSèks 50 lseh- ÅWps rFkk ifÙk;ka dkaVsnkj cSaxuh jax dh
gksrh gSaA jksikbZ ds 70 fnu ckn Qy fudyus yxrs gSaA bldh vkSlr mit 300
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dqUry@gSDVj gksrh gSA

 Qy yEcs] xgjs cSaxuh jax ds gksrs gSaA ;g 'kh?kz rS;kj gksus okyh
fdLe gSA vkSlr mit 500 dqUry@gSDVj gSA

 bl fdLe ds ikSèkksa esa dkWVs ugha gksrs gSa rFkk ifÙk;ka caSxuh jax
dh gksrh gSaA jksikbZ ds 85&90 fnu ckn Qy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrs gSaA bldh
vkSlr mit 450 dqUry@gSDVj gSA

 bl fdLe ds ikSèks fcuk dkWVs ds etcwr rFkk [kM+h 'kk[kkvksa
okys gksrs gSaA blds Qy xksy] xgjs jax ds] vkd"kZd o pednkj gksrs gSaA bldh
vkSlr mit 600 dqUry@gSDVj gSA

 blds Qy yEcs rFkk xgjs cSaxuh jax ds gksrs gSaA ;g ,d
vxsrh fdLe gS bldh vkSlr iSnkokj 500 dqUry@gSDVj gSA

 Qy yEcs] eqyk;e xgjs caSxuh jax ds gksrs gSa rFkk xqPNksa
esa vkrs gSaA Qy jksikbZ ds 70&75 fnu ckn rqM+kbZ ;ksX; gksrs gSaA ;g QkseksfIll
OykbV rFkk thok.kq mdBk jksx ds izfr vojksèkh gSA bldh vkSlr iSnkokj 600
dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

vPNh mit izkIr djus ds fy, HkqjHkqjh] mitkÅ] xgjh rFkk vPNs
ty fudkl okyh Hkwfe lcls mi;qDr gksrh gSA ikSèkks ds vPNs c<++okj ds fy,
feV~Vh dk ih- ,p- eku 5-5 ls 6-6 ds chp mi;qDr gksrk gSA cSaxu dh Qly
[ksr esa dbZ eghuksa rd [kM+h jgrh gSA vr% ikSèk jksi.k ls iwoZ [ksr dks 4&5 ckj
tqrkbZ djds vPNh izdkj rS;kj dj ysuk pkfg,A

,d gSDVj [ksr esa jksikbZ ds fy, eqDr ijkfxr fdLeksa dh 500 xzke
rFkk ladj fdLeksa dh 300 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa
ftl le; VekVj yxkrs gSa mlh le; cSaxu Hkh yxkrs gSaA cSaxu izk;% lky esa
rhu ckj yxk;k tkrk gSA
1- 'kjn dky ess flrEcj ls tuojh&Qjojh rd Qy izkIr djus ds fy, izk;%

ulZjh esa cht twu ds eè; esa rFkk izfrjksi.k tqykbZ esa djrs gSaA
2- xehZ dh Qly ekpZ ls ebZ esa izkIr djus ds fy, cht uoEcj es ulZjh esa

cks;s tkrs gSa rFkk ikSèks Qjojh esa izfrjksfir fd, tkrs gSaA
3- o"kkZdky esa ¼twu ls vxLr&flrEcj rd½ Qy izkIr djus ds fy, ekpZ esa

cht ulZjh esa cks;s tkrs gaS rFkk ikSèks vizSy esa izfrjksfir fd;s tkrs gSaA
mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa vxsrh ,oa yEcs izHksnksa ds fy, cht cksus

,oa jksius dk mÙke le; ebZ ls twu ds izkjEHk esa gSA blh izdkj eq[; Qly
,oa xksykdkj izHksnksa ds fy, cht cksus rFkk jksius dk le; Øe'k% twu&tqykbZ
vkSj tqykbZ&vxLr mÙke gSA
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ikSèk dh jksikbZ 'kke ds le; gh djuh pkfg,A ladj fdLeksa ds fy,
ykbu ls ykbu dh nwjh 75 lseh- rFkk  ikSèk ls ikSèk dh nwjh 60 lseh- mi;qDr
jgrh gSA eqDr ijkfxr fdLeksa ds fy, ;g nwjh 60x60 lseh- j[krs gSaA de c<++us
okyh rFkk vxsrh fdLeksa ds fy, 60x45 lseh- dh nwjh j[kh tkrh gSA

200 dqUry lM+h xkscj dh [kkn 100 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk-
QkLQksjl rFkk 50 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A ladj fdLeksa
ds fy, 150 fdxzk- u=tu] 75 fdxzk- QkLQksjl rFkk 75 fdxzk- iksVk'k izfr
gSDVj dh vko';drk gksrh gSA

u=tu dh ,d frgkbZ rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k vafre
tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsrs gSaA u=tu dh 'ks"k ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa
esa ckaVdj 4 vkSj 6 lIrkg ckn [kM+h Qly esa VkiMªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A

xehZ esa  4&6 fnu rFkk tkM+ksa esa 12&15 fnu ds vUrj ij flapkbZ dh
vko';drk gksrh gSA ftu fnuksa ikys dh lEHkkouk jgrh gS] 'kke dks gYdh
flapkbZ djds [ksr dks ue j[kuk pkfg,A

ikSèk jksi.k ds 20&25 fnu ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A
blh le; ikSèkksa dh tM+kas ds ikl feV~Vh Hkh p<+k nsuh pkfg,A ftlls ikSèkksa dk
fodkl Bhd <ax ls gks lds A

Qyksa dh rqM+kbZ ml le; djuh pkfg, tc os leqfpr vkdkj ,oa
jax xzg.k dj ysrs gSaA Qy rksM+us ds le; iqVpØ rFkk MaBy yxk jguk pkfg,A
bls fdlh rst pkdw ls dkVdj rksM+rs gSaA

cSxu dh vkSlr mit 250 ls 400 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA mit
ekSle] fdLe o feV~Vh ls izHkkfor gksrh gSA ladj iztkfr;ksa ls mit 600 dqUry
izfr gSDVj rd izkIr dj ldrs gSaA

cSxu ds izeq[k jksx ,oa dhV fu;a=.k

bl fcekjh ds y{k.k VekVj dh gh rjg gksrs gSaA
;g jksx QkseksfIll osdlsUl uked dod ls gksrk gSA ;g

cSxu dk Hk;adj jksx gSA izHkkfor ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij fu;fer xksy] èkwlj ;k
Hkwjs jax ds vusd èkCcs curs gSaA Qyksa ij ihys xM~<snkj èkCcs curs gSa vkSj Qy
ds vUnj dk Hkkx lM+ tkrk gSA jksx òf) ds fy, vknzZ ekSle rFkk 25 fMxzh
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lsUVhxzsV rkieku vuqdwy gksrk gSA

1½ cqokbZ ds fy, LoLFk cht dk iz;ksx djuk pkfg,A
2½ Qly pØ viukuk pkfg,A
3½ cht dh Qly esa Qyksa dks cht ds fy, igyh rqM+kbZ ds ckn gh NksM+sA
4½ cht dks dkcsZUMkfte 50 MCyw-ih- ¼ 2-5 xzke@fdxzk- cht nj ½ ls 'kksfèkr

djds cqokbZ djsaA
5½ jksiu ls 10&15 fnu ds i'pkr~ dkcsZUMkfte 0-1 izfr'kr dk fNM+dko djsa

rFkk Qy vkus ds le; Hkh blh dk fNM+dko djsaA
 % ;g jksx thok.kq L;wMkseksukl lksysusfl;sje ls gksrk gSA ifÙk;ka

uhps ls eqj>kus yxrh gSA jksxh ikSèks ds rus ,oa tM+ dk Hkhrjh Hkkx Hkwjs jax ds
fn[kkbZ nsrs gSa mlesa ls lQsn ;k eVeSyk fpifpik inkFkZ fudyrk gS tks bl
jksx dh izeq[k igpku gSA

%
1½ Qly pØ yEch vofèk dk viukuk pkfg,A
2½ jksi.k ls iwoZ ikSèkksa dh tM+ksa dks LVªsIVkslk;fDyu nok ds 150 ih-ih-,e- ?kksy

es 30 lsdsUM rd Mqcksdj jksiuk pkfg, A
3½ jksxkØkUr [ksr esa cSaxu ugha yxkuk pkfg,A

cSaxu dk ;g Hk;adj jksx gSA ekbdksIykTek uked lw{e tho
ds dkj.k gksrk gSA eq[; y{k.k ifÙk;ksa dk NksVk gksuk rFkk ;s ueZ ihys jax dh
vkSj fpduh gksrh gSA bldk izlkj jksx okgd dhVksa }kjk gksrk gSA

1½ jksxh ikSèkksa dks u"V dj nsuk pkfg,A
2½ jksi.k ls iwoZ ikSèkksa dks 100 ih-ih-,e- LVªIVkslkbDyhu ls mipkfjr djuk

pkfg, rFkk blh dk 4&5 fNM+dko djuk pkfg,A
3½ jksx okgd dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 25 bZ-lh- vkDlhMhesVku feFkkby

¼esVkflLVkDl½ dk fNM+dko djuk pkfg,A
ifÙk;ksa ij vfu;fer ;k dks.kh; vfu;fer vkdkj ds Hkwjs èkCcs

curs gSaA ftlls ifÙk;ka lq[kdj fxj tkrh gSA Qyksa ij èkls gq, lw[ks èkCcs curs
gSa ckn esa Qy ihyk gksdj fxj tkrk gSA

1½ jksxh ikSèkksa dks u"V dj nsuk pkfg,A
2½ eSadkstsc 2-5 fdxzk- dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj

ls fNM+dko djuk pkfg,A

bl dhV dh lwaMh ubZ 'kk[kkvksa esa Nsn dj ?kql tkrh gSA ftlls
'kk[kk;sa eqj>k tkrh gSaA Qy esa ;s dhV fNnz cukdj ?kql tkrss gSa vkSj xwnk [kkrs
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gSa ftlls Qy [kkus ;ksX; ugha gksrk gSA
1½ izHkkfor 'kk[kkvksa ,oa Qyksa dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A 2½

LikbykslsM 2-5 ,l-lh- dk 600&700 eh-@gSa- ;k fQijksfuy 5 izfr'kr ,l-
lh- dk 1000 eh-@gSa- dkcsZfjy 0-15 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 2&3 ckj 15
fnu ds vUrj ij Qwy vkrs le; djuk pkfg,A

;g dhV ifRr;ksa dks [kkdj Nyuh ds leku cuk nsrk gS
ftlls ifRr;kW Hkkstu ugha cuk ikrh gSa vkSj ikSèks lw[k tkrs gSaA

1½ v.Mksa] lwM+h vkSj izkS<++ksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg;sA
2½ esykfFk;ku ;k LikbukslsM 2-5 izfr'kr ,l-lh- dk 600 eh-@gSa- ?kksy dk

fNM+dko djuk pkfg,A

fepZ dh [ksrh lCth] vpkj] elkys rFkk lkWl vkfn cukus ds fy, dh
tkrh gSA oSls fepZ dh [ksrh ns'k ds lHkh jkT;ksa esa dh tkrh gS] fdUrq izeq[k jkT;
vkUèkzizns'k] dukZVd ,oa rfeyukMq gSA fepZ esa rh[kkiu vksfy;ksjsftu dSIlsflu
uked mM+u'khy ,YdykbM ds dkj.k gksrh gSA blesa foVkfeu ̂,^] o ̂lh^ izpqj
ek=k esa ik;s tkrs gSaA

fepZ xeZ rFkk vknzZ tyok;q esa vPNh izdkj mxk;k tk ldrk  gS]
ijUrq idrs le; 'kq"d ekSle dk gksuk vko';d gSA chtksa ds vPNss teko ds
fy, 18&30 fMxzh lsUVhxzsV rkieku mi;qDr gksrk gS] tcfd ikSèkksa ds c<++okj]
Qwy f[kyus rFkk Qly ds fy, 24&29 fMxzh lsUVhxzsV rd rkieku vfèkd
vuqdwy jgrk gSA

fepZ esa foVkfeu ,] ch o lh] izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA blesa
dSilsflu uked rRo xfB;k tSlh leL;k dks de djus esa lgk;d gksrk gSA
fepZ mPp jDr pki] vfunzk] ¶yw tSlh fcekfj;ksa esa ykHknk;d gksrk gS vf/kd
otu okys O;fDr;ksa esa fepZ ds iz;ksx ls p;kipu fØ;k }kjk otu esa rsth ls
fxjkoV gksrh gSA

bl fdLe ds Qy 3&4 lseh- yEcs vkSj yxHkx 4 lseh- eksVs gksrs
gSaA blds Qy esa cht vfèkd ik;s tkrs gSaA blls 18 dqUry@gSDVj lw[kh fepZ
izkIr gksrh gSA

blds ikSèkksa dh ÅWpkbZ yxHkx 52-9 lseh- rFkk Qy 8-2 lseh-
yEcs gksrs gSaA blds Qy vksfyoxzhu tks idus ij xgjs yky jax ds gksrs tkrs
gSaA vflafpr n'kk esa lw[ks fepZ dh mit 11-76 dqUry tcfd flafpr esa 50
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dqUry izfr gSDVj gksrh gSA Qly dh vofèk 180 fnu dh gksrh gSA
;g fdLe ,u- ih- 46 ,  rFkk iwjh jsM ds laLdj.k ds i'pkr~

fodflr fd;k x;k gSA blds ikSèks NksVs] >kM+huwek rFkk ifÙk;ka gYds jax dh
pkSM+h gksrh gSA blds Qy 5&10 lseh- yEcs] irys rFkk gYds gjs jax ds gksrs
gSa tks idus ij xgjs yky jax esa ifjofrZr gks tkrs gSaA blds dPps Qy dh
vkSlr mit 75 dqUry@gSDVj gSA Qy dkQh rh[kk gksrk gSA ;g fFkzIl] ekbV
rFkk ,fQM ds izfr lfg".kq gSA

;g fdLe iwlk Tokyk rFkk vkbZ-lh- 31339 ds laLdj.k ds
i'pkr fodflr fd;k x;k gSA blds Qy 6&14 ds xqPNs esa yxrs gSa rFkk Qy
dk fupyk fljk Åij dh rjQ gksrk gSA Qy 6&8 lseh- yEcs rFkk 3-5&4-0
lseh- eksVs gksrs gSaA bl fdLe dh lcls eq[; fo'ks"krk ;g gS fd ,d ckj yxkus
ij 2&3 o"kZ rd blds ikSèks pyrs gSaA

bl fdLe ds Qy yEcs 10&12 lseh- rd gksrs gS Qy
vf/kd pjijkgV ;qDr rFkk elkys ds fy, mi;qDr gksrh gS blds gjs Qyksa dk
mRiknu 100 dq-@gS- rFkk lwBks Qyksa dk 30 dq-@gS- gksrk gSA

blds ikSèks NksVs] >kM+huqek gksrs gSaA Qy 8&9 lseh- yEcs] irys]
fldqM+s gq, gYds gjs jax ds gksrs gSaA idus ij Qy gYds yky jax esa cny tkrs
gSaA bl fdLe ij fFkzIl dk izdksi de gksrk gS] ysfdu fo"kk.kq jksxksa ds izfr dkQh
laosnu'khy gSA gjs fepZ dh vkSlr mit 70&80 dqUry@gSDVj gSA

;g fdLe NksVh rFkk >kM+huqek gksrh gSA blds Qy lhèks eè;e
vkdkj ds ¼4-25 x 0-79 lseh-½] xgjs gjs jax ds gksrs gSaA ;g ekstsd fo"kk.kq ds izfr
vojksèkh gSA blds rkts Qyksa dh vkSlr mit 100&120 dqUry@gSDVj gSA

;g fdLe ,u- ih- 46 ,- x dUèkkjh ds laLdj.k ls fodflr dh x;h
gSA blds ikSèks 75 lseh- yEcs gksrs gSaA Qy 5&6 lseh- yEcs] lhèks rFkk Åij dh
rjQ yxrs gSaA Qyksa esa dkQh rh[kkiu gksrk gSA blds gjs Qy dh mit
80&90 dq- rFkk lq[ks fepZ dh 15 dq-@gS-  gksrh gSA bl fdLe ij yhQ dyZ
vkSj ekstsd jksx dk cgqr de izHkko gksrk gSA

blds Qy vkSlr vkdkj ds xgjs gjs jax ds gksrs gSaA blls vPNh
iSnkokj dh tk ldrh gSA mijksDr iztkfr;ksa ds vfrfjDr tokgj fepZ 218] ts-
lh-,- 154] tokgj fepZ 283] ,p-lh- 44] ,p-lh- 28] lads oj 32] U;qesDl]
dY;kuiqj Vkbi 2] dY;k.kiqj lsysDlu] tkikuh ykSxha] lw;Z js[kk] vi.kkZ] flaèkwj]
lh-vks 1] lh-vks- 2] th- 3] HkkLdj] Hkwlyoknh] ds- 1] ds- 2 vkfn izeq[k gSaA

mijksDr fdLeksa ds vfrfjDr cktkj esa futh dEiuh ds cht Hkh miyC/k gSA
blds ikS/ks yEcs o lh/kh c<+okj okys gksrs

gSA ifŸk;k¡ e/;e vkdkj dh 6&8 lseh- yEcs] erys gjs jax dh pjijkgV ;qDr
gksrs gSA jksiu ds 50&55 fnu ckn Qly izFke rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA
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gjs Qyksa dh vkSlr mit 300 dq-@gS- rd izkIr gksrh gSA gjs Qy mRiknu ds
fy, ;g ,d mŸke fdLe gSA

vPNs ty fudkl okyh thoka'k;qDr nkseV feV~Vh blds fy, loksZÙke
gksrh gSA tgkW Qly vofèk de gks ,ls LFkkuksa ij cyqbZ nkseV feV~Vh dks
ojh;rk nsuh pkfg,A [ksr dh 3&4 tqrkbZ djds ikVk yxk dj lqfoèkkuqlkj
D;kfj;k¡ cuk ysrs gSaA

fepZ ds cht dh yxHkx 1000 ls 1200 xzke izfr gSDVj dh
vko';drk gksrh gSA VekVj vkSj cSaxu dh rjg fepZ dh Hkh ikSèk rS;kj dh tkrh
gSA 4&6 lIrkg esa ikSaèk jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA  fepZ dks ikyk jfgr
eSnkuh bykdks esa xehZ] o"kkZ ,oa 'kjn rhuks ekSleksa esa yxk;k tkrk gS] ijUrq tgk¡
ikyk dh laHkkouk vfèkd jgrh gS] ogk¡ flQZ xehZ vkSj [kjhQ Qly gh ysrs
gSaA iatkc] fnYyh ,oa jktLFkku esa blds cht vizSy&ebZ esa cks;s tkrs gSa vkSj
jksikbZ twu&tqykbZ esa gksrh  gSA ftlls tkM+s esa ikyk fxjus ls igys Qly dkV
yh tk;A egkjk"Vª rFkk nf{k.k Hkkjr esa bldh cqokbZ ebZ&tqykbZ rd djrs gSaA

xaxk ds eSnkuh bykdksa esa cht twu&tqykbZ esa cks;s tkrs gSa rFkk xehZ
dh Qly ds fy, uoEcj ls tuojh ekg rd ikS/k'kkyk esa cks;s tkrs gSaA blds
jksius dk le; tuojh&Qjojh jgrk gSA ÅWpkbZ okys vflafpr {ks=ksa esa cqokbZ
vizSy&ebZ esa djrs gSa muls rS;kj ikSèk dh jksikbZ twu&tqykbZ esa djrs gSaA

fepZ ds fy, jksikbZ dh nwjh fdLeksa ij fuHkZj djrh gS ysfdu bldh
jksikbZ 45 x 45 lseh- dh nwjh ij djuh pkfg,A

fepZ ds fy, 100 dqUry xkscj dh lM+h [kkn izfr gSDVj iz;ksx djuk
pkfg,A blds vfrfjDr 120 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl rFkk 50
fdxzk- iksVk'k Hkh izfr gSDVj dh nj ls nsrs gSaA vflafpr n'kk esa moZjdksa dh ek=k
vkèkh dj nsuh pkfg,A u=tu dh vkèkh rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh
ek=k jksikbZ ds le; nsuk pkfg, 'ks"k u=tu dks jksikbZ ds 30 o 45 fnu ckn
[kM+h Qly esa Vki Msªflax ds :i esa nsuk pkfg,A

vxsrh Qly esa 5&7 fnu ds vUrj ls flapkbZ djuh pkfg,A tcfd
'kjndkyhu Qly esa 10&15 fnu ds vUrj ls flapkbZ djuh pkfg,A tc Qwy
yx jgs gks rks ml le; xgjh flapkbZ ugh djuh pkfg,] vU;Fkk Qwy >M+ tkrs
gSa vkSj mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

[kjirokj fu;a=.k ds fy, 2&3 ckj gYdh fujkbZ&xqM+kbZ djsa vkSj
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ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl feV~Vh p<+k nsaA

tc gjh fepZ dk vkdkj iwjk c<++ tk; rks rqM+kbZ 'kq: dj nsaA
flafpr n'kk esa gjs Qy 70&100 dqUry izfr gSDVj rFkk vflafpr n'kk esa
40&50 dq-@gS- mit izkIr gksrh gSA lw[ks fepZ vflafpr n'kk esa 5&10
dqUry rFkk flafpr n'kk esa 15&25 dq-@izfr gS- izkIr gksrh gSA

Hkkjro"kZ esa f'keyk fepZ dh O;kolkf;d [ksrh fgekapy izns'k] mÙkjk[k.M]
dukZVd rFkk rfeyukMq esa dh tkrh gSA bls xzhu isij ;k csy isij ;k ehBh
fepZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa rh[kkiu ugha gksrk gS vFkok cgqr de
gksrk gSA f'keyk fepZ esa foVkfeu lh rFkk [kfut inkFkZ izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA

f'keyk fepZ BaMh tyok;q dh Qly gS] ioZrh; {ks=ks esa bldh jksikbZ
Qjojh ls ebZ twu rd dh tkrh gSA ;fn jkf= dk rkieku 12 fMxzh lsUVhxzsV
ls uhps pyk tk;s rks ikSèkksa dh òf} ,oa Qyr ij cqjk vlj iM+rk gSA fnu dk
rkieku 26&28 fMxzh lsUVhxzsV rFkk jkf= dk 16&18 fMxzh lsUVhxzsV f'keyk fepZ
esa Qwy rFkk Qy vkus ds fy, cgqr gh vuqdwy gksrk gSA

Qy xgjs gjs jax ds] eksVs fNyds okys] fpdus gksrs gSaA
jksikbZ ds 125&140 fnu ckn Qyr vkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 120&140
dqUry@gSDVj gSA

ikSèksa NksVs rFkk Qy uhps dh vksj yxrs gSa Qy 3&4 izdks"B okys
gksrs gSaA vkSlr mit 100&125 dqUry izfr gSDVj gSA

 bles Qy uhps yVdrs gq, yxrs gSa rFkk ikSèkksa dh c<++okj
lhfer gksrh gSA Qy esa 3&4 izdks"B rFkk xgjk jax gksrk gSA bldh vkSlr
iSnkokj 200&250 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

  bl fdLe ds Qyksa dk Hk.Mkj.k yEcs le; rd fd;k tk
ldrk gSA Qy Øheh lQsn jax ds uqdhys] eksVs] xqns okys gksrs gSaA bldh vkSlr
mit 150&200 dqUry@gSDVj gSA

 Qy xgjs gjs] eksVs] 3&4 izdks"B okys rFkk fpdus gksrs gSaA bldh vkSlr
iSnkokj 200 dqUry izfr gSDVj gksrh gS rFkk ;g VkscSdks ekstsd fo"kk.kq ds izfr
vojksèkh fdLe gSA

 Qy pkSM+kbZ dh rqyuk esa FkksM+k yEcs rFkk xqnk eksVk gksrk gSA bldh
vkSlr mit yxHkx 200 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA
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 blds Qy gYds gjs rFkk dksfudy vkdkj ds rFkk eksVs fNyds
okyk gksrk gSaA bldh vkSlr mit 250&300 dq-@gS- gSA

blds Qy ifŸk;ksa ls <+ds jgrs gS rFkk Qy gjk] pednkj ,oa eksVs
fNyds okyk] 4 izdks"Bks ;qDr gksrk gSA bldh vkSlr mit 200&250 dq-@gS- gSA

 cyqbZ nkseV ènk ftldk ih-,p- eku 5-5&6-8 ds chp
gks loksZÙke ekuk tkrk gSA [ksr dh 2&3 tqrkbZ djds ikVk yxk nsrs gSA ftlls
feV~Vh HkqjHkqjh gks tk;A

,d gSDVj [ksr dh jksikbZ ds fy, lkekU; fdLeksa dh 800&1000 xzke
rFkk ladj fdLeksa dh 250 ls 500 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA f'keyk
fepZ ds cht dh cqokbZ fepZ dh gh Hkkafr dh tkrh gSA ulZjh esa ikSèks tc 30
fnu ds gks tk;s vkSj mlesa 4&5 ifÙk;ka vk tk, rks jksikbZ dj nsuh pkfg,A

jksikbZ 45 x 45 lseh- dh nwjh ij dh tkuh pkfg,A

200 dqUry xkscj dh lM+h [kkn izfr gSDVj dh nj ls [ksr esa vPNh
izdkj feyk ysaA blds vykok 120 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl rFkk
50 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj nsuk pkfg,A

ladj fdLeksa ds fy, 150 fdxzk- u=tu] 75 fdxzk- QkLQksjl rFkk
75 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj nsuk vko';d gksrk gSA u=tu dh  vkèkh rFkk
QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k jksikbZ ds le; rFkk 'ks"k u=tu dks nks
cjkcj Hkkxksa esa ckWVdj jksikbZ ds 30 o 45 fnu ckn [kM+h Qly esa nsuk pkfg,A

Hkwfe esa i;kZIr ueh vPNh Qly ds fy, vko';d gSA vr% 10&15
fnu ds vUrj ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A

vxLr esa cks;h x;h Qly esa 3&4 ckj rFkk uoEcj esa cksbZ xbZ Qly
esa nks ckj 30&30 fnu ij fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A

iwjh rjg ls fodflr LoLFk Qy fcØh ds fy, mi;qDr jgrs gSaA
jksikbZ ds yxHkx rhu ekg ckn Qyksa dh rqM+kbZ 'kq: gks tkrh gSA 4&5 rqM+kbZ
10&15 fnu ds vUrj ij dh tk ldrh gSA bldh vkSlr iSnkokj yxHkx
200&300 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA
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fepZ rFkk f'keyk fepZ ds izeq[k jksx o dhV

;g jksx VekVj o cSxu dh Qly dh rjg gksrk gS rFkk jksdFkke
Hkh mlh Hkk¡fr djsaA

;g fepZ dk Hk;adj jksx gS izkjEHk esa ikSèkksa dh dksey 'kk[kkvksa dk
Åijh Hkkx lw[kus yxrk gS vkSj uhps dh vksj c<++rk gSA izHkkfor ikSèkks dh ifÙk;k¡
fxjus yxrh gSA Qyksa ij ;g jksx idus dh voLFkk esa gksrk gSA Qyksa ij
NksVs&NksVs dkys vkSj xksy èkCcs curs gaS vkSj Qy lM+us yxrs gSaA

1½ LoLFk o izekf.kr cht cksuk pkfg,A
2½ jksxh ikSèkks rFkk mlds vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A
3½ cht dks lsjslku ;k dSIVku ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A
4½ eSadkstsc 0-25 izfr'kr ;k dkiWj vkDlhDyksjkbM 0-3 izfr'kr dk fNM+dko

7&10 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A

ifÙk;ka uhps ls Åij dh rjQ ihyh iM+us yxrh gS vkSj yVd tkrh
gS rFkk ikSèkk lw[kus yxrk gSA

1½ ty fudkl dk mfpr izcUèk djuk pkfg,A
2½ [ksr dh lQkbZ j[kuk rFkk Qly pØ viukuk pkfg,A
3½  cht dks ckfofLVu ;k Fkhje ls 2-5 xzke-@fdxzk- dh nj ls mipkfjr djds

 cqokbZ djuk pkfg,A
4½ dkcsZUMkfte 0-2 izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A

;g rEckdw i.kZ&dqapu okbjl ls gksrk gSA blesa ifÙk;ksa dk uhps dh
vksj eqM+uk] mudk NksVk vkdkj NksVh iksfj;ka rFkk iwjs ikSèksa dk ckSukiu jksx dk
eq[; y{k.k gSA ;g jksx lQsn eD[kh ls gksrk gSA

1½ laØfer ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V djuk pkfg,A
2½ jksx okgd lQsn eD[kh dks u"V djus ds fy, MkbfeFkks,V 30 bZ-lh-
1-5 fe-yh-@yhVj@gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

3½ ikS/k jksiu ds le; ikS/kks dh tM+ksa dks bfeMkDyksfizM 0-3 feyh-@yh- dh
nj ls ikuh esa ?kksy cukdj mipkfjr djrs gSA

ekstsd oxZ ds vusd fo"kk.kq fepZ ij vkØe.k djrs gSaA blesa ifÙk;ksa
ij xgjs gjs ihys jax ds NksVs&NksVs èkCcs curs gSaA ikSèkksa dh c<++okj :d tkrh
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gSA jksx dk QSyko ,fQM }kjk gksrk gSA

1½ jksxh ikSèkkas rFkk Qly vo'ks"k dks ,d= dj u"V dj nsuk pkfg,A
2½ jksx okgd dhVksa dks u"V djus ds fy, MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- dh ,d yhVj
ek=k 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls 3&4 fNM+dko
10&12 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A

 dhV ifÙk;ksa rFkk eqyk;e Hkkx ls jl pwlrs gSa ftlls ifÙk;ka fldqM+dj
eqj>k tkrh gSaA Qwy yxus ds le; bldk Hk;adj izdksi gksrk gSA blds }kjk
xzflr ikSèkksa dks ns[kus ls ekstsd dk Hkze gksrk gSA

 dhV yxus ij bfe;kDjksjfiM 30-5 ,l-lh- dk 75 eh-@gS- ;k
fQijksfuy 5 izfr'kr ,l-lh- dk 1000 eh-@gS- ;k MkbfeFkks,V ;k
vkDlhMhesVku feFkkby 1-5 fe-yh- ek=k@yh- ikuh esa ?kksy cukdj
10&15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djrs gSaA

 ;s dhV ueZ Hkkxks ls jl pwlrs gaS rFkk fo"kk.kq jksx QSykrs gS
ftlls ikSèkk jksx xzflr gks tkrk gSA

 esVkflLVkDl 0-04 izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A
 blds izHkko ls tM+ks esa NksVh&NksVh xkaBs cu tkrh gSa ftlls Hkwfe

ls iks"kd rRoksa dh iwfrZ ugha gks ikrh gS vkSj ikSèks ej tkrs gaSA
bldh jksdFkke ds fy, dkcksZ¶;qjku dh 1&2 fdxzk- lfØ; rRo

izfr gSDVj dh nj ls Hkwfe esa feykuk pkfg,A

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lfCt;ksa esa vkyw dk izeq[k LFkku gSA ;g 'khrks".k {ks= dh Qly gS]
ijUrq ;g Å".k rFkk miks".k dfVcUèkh; {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;h tk jgh
gSA vkyw fo'o dh pkj izeq[k Qlyksa esa ls ,d gSA bldk mi;ksx eq[; :i
ls lCth ds :i esa rFkk vU; lfCt;ksa ds lkFk feykdj fd;k tkrk gSA blds
vykok fpIl] gyok] uedhu vkfn cukus esa Hkh vkyw dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

vkyw dk mi;ksx {kqèkkoèkZd ,oa ew=oèkZd ds :i esa fd;k tkrk gSA
dkcksZgkbMªsV ds vfrfjDr blesa izksVhu] QkLQksjl] dSfY'k;e rFkk ykSg ,oa
foVkfeu ch

1
] ch

2
] ch

6
 ,oa lh Hkh ik;s tkrs gSaA fo'o ds dqy vkyw mRiknu dk

yxHkx 50 izfr'kr Hkkx [kkus ds dke vkrk gSA

gekjs ns'k esa vkyw ml le; mxk;k tkrk gS tc fnu dk rkieku 35
fMxzh lsUVhxzsV ls de vkSj jkf= dk rkieku 200C ls vfèkd u gksA Qly dh
vPNh c<++okj ds fy, fnu esa vPNh èkwi rFkk jkf= BaMh gksuh pkfg,A ,sls LFkku
ij tgkW jkf= dk rkieku 230C ls vfèkd gks ogk¡ vkyw dk dUn de curk
gSA vr% ,sls LFkku ij vkyw dh [ksrh ugha djuh pkfg,A dUn cuus ds fy,
18&200C dk rkieku mi;qDr gksrk gSA jkf= dk rkieku 140C ls de gksus ij
mit esa deh vkrh gSA

dPps vkyw dk jl xfB;k] isV vkSj vkrks ds fodkjks esa ewY;kaoku gSA
dPps vkyw dk jl /kwi ls tyh Ropk vkSj eklisf'k;k o tksM+ks esa lwtu ds fy,
Hkh ennxkj gksrk gSA

;g igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qDr fdLe gSA blds ikSèksa yEcs]
lhèks rFkk vPNh òf) okys gksrs gSaA Qwyksa dk jax lQsn rFkk 100 fnuksa esa
Qly rS;kj gksrh gSA dUn v.Mkdkj ,oa lQsn jax ds gksrs gSaA vkSlr
iSnkokj 250 ls 280 dqUry@gSDVj gksrh gSA

;g eSnkuh {ks=ksa ds fy, mi;qDr fdLe gSA bldh Qly vofèk
90&100 fnu dh gksrh gSA bldk ikSèkk yEck] lhèkk rFkk vPNh c<++okj okyk
gksrk gSA Qwyksa dk jax lQsn gksrk gSA dUn cM+s vkdkj okys lQsn rFkk
v.Mkdkj gksrs gaSA vkSlr mit 320&340 dqUry@gSDVj gksrh gSA

;g nsj ls ¼120 fnu½ idus okyh fdLe gSA ftlds ikSèks yEcs
rFkk lhèks gksrs gSaA Qwyksa dk jax lQsn gksrk gSA dUn eè;e vkdkj] lQsn jax
rFkk xksy ,oa v.Mkdkj gksrs gSaA iNsrh >qylk rFkk flLV fuekVksM ds fy,
jksxjksèkh gSA bldh vkSlr mit 270&280 dqUry@gSDVj gSA

 
 

5
 

 vkyw
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eSnkuh {ks=ksa ds fy, ;g mÙke fdLe gSA 90&100 fnuksa esa
Qly rS;kj gks tkrh gSA dUn cMs+] v.Mkdkj rFkk lQsn gksrs gSaA blds Qwy
lQsn jax ds gksrs gSaA ;g vxsrh >qylk ds izfr jksxjksèkh gSA bldh vkSlr
iSnkokj 300&350 dqUry@gSDVj gSA

ikSèkas eè;e ÅWpkbZ ds gksrs gSaA dUn v.Mkdkj rFkk lQsn jax
ds gksrs gSaA ;g ikyk vojksèkh fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 200&250
dqUry@gSDVj gSA

;g fdLe eSnkuh {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA Qly vofèk
100 fnu dh gksrh gSA ;g fdLe iNsrh >qylk ds izfr jksxjksèkh gS rFkk fpIl vkfn
cukus ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 250&300 dqUry@gSDVj gSA

ioZrh; {ks=ksa ds fy, fodflr dh xbZ gS 100 fnuksa esa rS;kj gks tkrh
gSA Qwyksa dk jax gYdk cSxuh gksrk gSA dUn v.Mkdkj rFkk lQsn gksrs gSaA iNsrh
>qylk ds fy, jksxjksèkh fdLe gSA vkSlr iSnkokj 200&250 dqUry@gSDVj gSA

vkyw ds fy, vfèkd thoka'k okyh cyqbZ nkseV ;k nkseV feV~Vh lcls
mi;qDr gksrh gS lkFk gh ty fudkl dk mfpr izcUèk gksuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh
ds fy, 20&30 lseh- xgjh tqrkbZ djds <syk rksM+ nsuk pkfg,A blds i'pkr 4&5
ckj tqrkbZ djds ikVk yxk nsuk pkfg, ftlls feV~Vh HkqjHkqjh ,oa gYdh gks tk,A

cqokbZ ds fy, 25&30 xzke ds vkyw cht dk iz;ksx djuk pkfg,A ,d
gSDVj [ksr dh cqokbZ ds fy, 25&30 dqUry cht dh vko';drk gksrh gSA vkyw dks
cksjsDl ds 0-5 izfr'kr ds ?kksy ls mipkfjr djds cksrs gSaA cM+s vkdkj ds vkyw cht
dks dkVdj cks;k tkrk gS ij è;ku j[kuk vko';d gS fd izR;sd VqdM+s esa de ls
de nks vk[ksa vo'; gksA fofHkUu {ks=ksa esa vkyw cqokbZ dk le; fuEu izdkj gS%

vkyw dh cqokbZ dk mi;qDr le;

    ¼d½ mRrjh eSnkuh {ks= flrEcj & vDVwcj
vDVwcj & uoEcj
fnlEcj & tuojh

    ¼[k½ iBkj twu
vDVwcj & uoEcj

    ¼x½ ioZrh; {ks= vDVwcj & uoEcj
mRrj&iwohZ ekpZ & vizSy
mRrj& if'peh vxLr & flrEcj
nf{k.kh tuojh & Qjojh
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vkyw lery D;kfj;ksa esa ;k es<+ksa esa cks;k tkrk gSA vkyw ds cht ds
vkdkj ds vuqlkj cqokbZ dh nwjh j[kh tkrh gSA

cM+s vkdkj ds dUn ¼45&55 fe-eh- O;kl½ 60 x 25 lseh-
eè;e vkdkj ds dUn ¼35&45 fe-eh- O;kl½ 60 x 20 lseh-
NksVs vkdkj ds dUn ¼25&35 fe-eh- O;kl½ 60 x 15 lseh-

blds vfrfjDr flafpr n'kk esa 120 fdxzk- u=tu] 100 fdxzk- QkLQksjl
rFkk 100 fdxzk- iksVk'k vflafpr n'kk esa 100 fdxzk- u=tu] 80 fdxzk- QkLQksjl rFkk
80 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj [ksr esa nsuk pkfg,A u=tu dh vkèkh ek=k]
QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsrs gSaA u=tu
dh 'ks"k ek=k dks cqokbZ ds 30&35 fnu ckn feV~Vh p<+krs le; nsuh pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ rFkk feV~Vh p<kus ds ckn 7&10 fnu ds vUrj ij
vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A flapkbZ djrs le; esa<+ iwjh rjg
ls ikuh esa Mwcuk ugha pkfg,A

vkyw esa [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ dh
vko';drk gksrh gS] blds i'pkr~ es<+ksa ij feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A vflafpr
n'kk esa feV~Vh p<+kus ds ckn iyokj dk iz;ksx djrs gSaA blls [kjirokj Hkh
ugha mxrs gSa rFkk ueh dk Hkh laj{k.k gksrk gS] ftlls mRiknu esa òf) gksrh gSA

vkyw dh vxsrh Qly ls vkSlr iSnkokj 200&250 dqUry rFkk iNsrh
Qly ls 250&300 dqUry@gSDVj rd izkIr gksrh gSA

bl jksx dh 'kq:vkr lcls fupyh ifRr;ksa ij gksrh gSA
èkhjs&èkhjs jksx Åij dh ifRr;ksa ij QSyrk gSA jksxxzLr ifRr;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs
jax ds xksy èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vkyw ds ruksa ij dkys ;k Hkwjs jax ds nkx fn[kkbZ iM+rs
gSa ifj.kkeLo:i ikSèksa dk Åijh Hkkx ej tkrk gS ftlls mit de gks tkrh gSA

¼1½ vkyw dh [kqnkbZ ds i'pkr rqjUr Qly vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A
¼2½ MkbFksu ,e&45 dh 2-5 xzke izfr yhVj ;k dkWij vkDlhDyksjkbM dh

3 xzke izfr yhVj dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
¼3½ LoLFk dsUn dks gh cht ds fy, mi;ksx djsaA

(wart) ;g xksy] eqyk;e vkSj xqnknkj gksrk gS vkSj QwyxksHkh dh
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rjg gksrk gS] ;g loZizFke dUn esa gksrk gS] dHkh&dHkh ;g iŸkh;ksa esa] rus
esa vkSj xkB esa Hkh fn[krk gS] ikS/ks dh òf) ij dkQh izHkko ugha iM+rk gSA
;g nktZfyax izeq[k chekjh gSA

 vPNh fdLeksa ds chtksa dk gh pquko djuk pkfg,] tSls dqQjh
T;ksfr] dqQjh 'ks[kk vkSj dqQjh danu]

bl jksx ls izHkkfor ifRr;ksa ij fofHkUu izdkj ds cM+s&cM+s gYds
jax ds èkCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA tks ckn esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA de le; esa ;g
fcekjh iwjs [ksr esa QSy tkrh gSA ;g fcekjh B.M] vknzZ] ckny] rFkk gYdh o"kkZ
gksus ds le; rsth ls QSyrh gSA vfèkd izdksi gksuss ij Qly >qyl tkrh gSA

y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc ;k fjMksfey ,e- tsM- 72 dh 2-5 xzke
ek=k izfr yhVj ;k dkij vkDlhDyksjkbM dh 3 xzke@yhVj ek=k dk fNM+dko
djuk pkfg,A bl nok dk fNM+dko 7 fnuksa ds vUrjky ij 2&3 ckj djuk pkfg,A

vkyw ds fNyds ij xgjs Hkwjs ;k dkys jax dh
iiM+h bl jksx dh eq[; igpku gS tks ikuh ls èkksus ij lkQ ugha gksrh gSA
jksxxzLr dUnksa dh cqokbZ djus ls vadqj ;k rks Hkwfe ls fudyus ds igys gh ej
tkrs gSa rFkk ;fn feV~Vh ls ckgj fudyrs gSa rks c<+rs gq, ikSèkksa ds rus ij tehu
dh lrg ds ikl dqN èklsa gq, yEcs dkys nkx ik;s tkrs gSa ftls ruk dSadj
dgrs gSaA ckn esa iwjk ruk izHkkfor gks tkrk gSA

¼1½ ty fudkl dk izcUèk ,oa 3 o"kZ dk Qly pØ viukuk pkfg,A
¼2½ cqokbZ esa LoLFk dUnksa dk gh iz;ksx djuk pkfg,A
¼3½ cqokbZ ls iwoZ dUnksa dks ,xyky dh 2-5 xzke ek=k izfr yhVj ikuh dh nj

ls ?kksy cukdj 5&10 feuV rd Mqcksuk pkfg, rFkk Nk;k esa lq[kkus ds
ckn gh cqokbZ djuh pkfg,A vkyw ds cht dks cksfjd vEy ds 3 izfr'kr
?kksy esa Hkh yxHkx 20 feuV rd Mwcksdj mipkfjr fd;k tk ldrk gSA

;g dhV vkyw ds ikSèkksa dh 'kk[kkvksa dks dkV nsrk gSA bldh bYyh
vkyw esa Nsn dj nsrh gS] ftlls cktkj Hkko de feyrk gSA bfYy;ka [kkus ls
T;knk dkV dj uqdlku djrh gSa rFkk ckn esa [kkus ds fy, dkV&dkV dj
fNius ds LFkku ij [khap ys tkrh gSaA

 izdk'k ik'k ¼ykbV VªSi½ yxkdj o;Ld dhVksa dks bdV~Bk djds u"V
dj nsuk pkfg, rFkk Dyksjksik;jhQkl ds 0-2% ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

bl dhV ds o;Ld ,oa Hk̀axd nksuksa gh {kfr igq¡pkrs gSaA blds Hk̀axd
ifRr;ksa ij fpids jgrs gSa rFkk èkhjs&èkhjs mUgsa [kqjp dj [kk tkrs gSaA Qyr%
ifRr;ka lq[k tkrh gSa rFkk ikSèksa ej tkrs gSaA o;Ld dhV Hkh ikSèkksa dh ifRr;ksa
o dksey Hkkx dks [kk tkrk gSA

 blds fu;a=.k ds fy, dkcZfjy ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko
djuk pkfg,A


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 bl oxZ dh vfèkdrj lfCt;ksa dks mxkus ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<++
tkrh gSA budh tM+kas esa xzfUFkdk, gksrh gS ftuesa jgus okys thok.kq ok;qe.My
ls ukbVªkstu ,d= dj feV~Vh esa LFkkfir djrs gSaA bl oxZ ds vUrZxr eq[;
:i ls Qjk'kchu] eVj] yksfc;k] Xokj] lse vkfn vkrs gSaA bu lHkh Qlyksa esa
Hkh dqN d"kZ.k fØ;k, lHkh Qlyksa ds Hkk¡fr lkekU; :i ls viuk;h tkrh gS
ftudk o.kZu fuEu izdkj ls fd;k x;k gSA

bl oxZ dh lfCt;ksa ds fy, vPNs ty fudkl okyh nkseV ;k cyqbZ
nkseV ènk ftldk ih-,p- eku 6 ls 7-5 ds chp gks mi;qDr gksrh gSA Hkkjh
feV~Vh esa bldh [ksrh lQyrkiwoZd ugha dh tk ldrh gSA [ksr esa ueh dh deh
jgus ij cqokbZ ls igys flapkbZ dj nsuk pkfg,A [ksr dh tqrkbZ feV~Vh iyVus
okys gy ls ,d ckj djus ds ckn nks tqrkbZ gSjks ls djuk pkfg,A tqrkbZ ds
i'pkr ikVk yxkdj feV~Vh dks HkqjHkqjh o lery djuk pkfg,A

bl oxZ dh lfCt;ksa dk cht 'kks/ku djuk vko';d gksrk gSA cht
dks 2-0 xzke Fkk;je rFkk 1-0 xzke dkcsZUMkfte izfr fdxzk-xzke cht nj ls
'kksfèkr djds cksuk pkfg,A cqokbZ ls igys cht dks jkbtksfc;e dYpj ls
mipkfjr dj ysuk pkfg,A blds fy, 1-5 fdxzk- dYpj dks 10 izfr'kr xqM+
ds ?kksy esa feykdj izfr gSDVj cht dks mipkfjr djds vkèkk ?kaVk Nk;knkj
LFkku esa lq[kkdj cksuk pkfg,A

eVj gjs nkuksa dk mi;ksx lCth] vpkj] Ýkstu rFkk dSfuax esa lq[kkdj
fd;k tkrk gSA eVj izksVhu dh vfèkdrk ds dkj.k 'kkdkgkjh O;fDr;ksa ds fy,
vR;Ur egRoiw.kZ gSA eVj esa okrkoj.k ds ukbVªkstu dks lajf{kr djus dk xq.k gksus
ds dkj.k bldh [ksrh ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr Hkh cuh jgrh gS

eVj dh [ksrh ds fy, BaMh tyok;q mi;qDr gksrh gSA blds cht dk
teko 5&220C  ènk rkieku ij mfpr gksrk gS rFkk ikSèkksa dh c<++okj ds fy,
10&180C  dk rkieku mi;qDr gksrk gSA ikyk rFkk vfèkd rkieku nksuks ls gh
bldh mit dks uqdlku igq¡prk gSA

eVj esa foVkfeu ,- ch- o lh vkSj [kfut yo.k ik, tkrs gSA ;g
vYlj ds nnZ ls jkgr iznku djrk gSA gjh eVj dk iz;ksx fny dh chekjh dk

 
 

6
 

 Qyh; oxhZ; lfCt;k¡
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[krjk de djus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ehBh eVj esa yksg rRo vkSj foVkfeu
lh dh izpqj ek=k ik;s tkus ds dkj.k ;g izfrj{kk iz.kkyh esa ykHknk;d gSA

bl fdLe ds ikSèksa 35&40 lseh- yEcs rFkk 60&70 fnu esa rS;kj gksrs
gSa bldh Qfy;k¡ Hkjh] xgjs gjs jax dh yEch gksrh gSaA bldh vkSlr mit 50
dqUry izfr gSDVj gSA

 ;g fdLe lsgh&19X fyfVy ekoWy dh cht ladj.k ds
mrijkUr piu djds fodflr fd;k x;k gSA blds ikS/ks 70 lseh- Å¡ps rFkk
Qyh;k¡ vPNh izdkj ls Hkjh gqbZ] e/;e vkdkj dh gksrh gSA blesa 5&6 nkus ik;s
tkrs gSA blds cht fldqM+s gksrs gSA ;g fdLe pw.khZ QQw¡n ls dkQh izHkkoh gksrh gSA

bl fdLe ds ikSèksa e?;e yEckbZ ds gksrs gSaA Qfy;ka yEch] gjh
rFkk 70 fnu ckn rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA vkSlr mit 75 dqUry izfr
gSDVj gSA

bl fdLe ds ikSèksa NksVs gjs jax ds gksrs gSa rFkk 55&60 fnu ckn
igyh rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA izR;sd Qyh esa 6 nkus gksrs gSa rFkk vkSlr
mit 60 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

;g fdLe igkM+h rFkk eSnkuh nksuksa {ks=ksa ds fy, mi;qDr gS cqokbZ
ds 60 fnu ckn igyh rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrh gS rFkk bldh vkSlr mit
100 dqUry@gSDVj gSA

ikSèksa NksVs ifRr;k¡ xgjs gjs jax dh igyh rqM+kbZ 60&65
fnu ckn djrs gSaA vkSlr iSnkokj 90 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds ikSèks NksVs] gjs rFkk Qfy;k eè;e vkdkj dh ,oa
nkuksa ls Hkjh gksrh gSA igyh rqM+kbZ 60&65 fnu ckn dj ldrs gSaA bldh vkSlr
iSnkokj 50 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ds gksrs gSA buesa Qwy nks Qyksa ds
xqPNks esa yxrs gSA Qfy;k¡ gYds jax] 8&9 lseh- yEch gjh] Lokn esa ehBh rFkk
dkQh lqMkSy gksrh gSA izR;sd Qyh esa 5&8 nkus yxrs gSA cqvkbZ ds 55&60 fnu
i'pkr~ Qwy vkuk izkjEHk gksrk gSA bl fdLe dh vkSlr mit 150&175 dq-
@gS- gksrh gSA

bl fdLe ds ikSèks eè;e Å¡pkbZ ds gksrs gSa rFkk Qfy;k 75&80
fnu ckn rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 75&80 dqUry
izfr gSDVj gSA

ikSèks 75&80 lseh- yEcs gksrs gSaA Qfy;ka 7&8 lseh- yEch gksrh
gS rFkk vkSlr iSnkokj 100 dqUry izfr gSDVj gksrk gSA

blds ikSèks 50 lseh- yEcs gksrs gSaA Qfy;k¡ eè;e vkdkj dh rFkk
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5&7 nkuk izR;sd Qyh esa gksrk gSA bldh vkSlr mit 125 dqUry izfr gSDVj gSA
;g fdLe pwf.kZy vkflrk ds jksx ds izfr vojksèkh gSA

bl fdLe ds ikSèks lhfer c<++okj okys rFkk ifRr;k¡ xgjs gjs jax
dh gksrh gSaA izR;sd Qyh esa 5&6 nkus yxrs gSaA

vxsrh fdLeksa ds fy, 100&120 fdxzk- rFkk eè; le; dh fdLeksa ds
fy, 80&100 fdxzk- cht dh izfr gSDVj vko';drk gksrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa
eVj dh cqokbZ lkekU;r% vDVwcj ls uoEcj rd dh tkrh gS rFkk igkM+h {ks=ksa
esa bldh cqokbZ vDVwcj&uoEcj ;k ekpZ esaa xehZ dh Qly ds :i esa rFkk ebZ
esa Hkh dh tkrh gSA

eVj dh vxsrh fdLeksa ds fy, ykbu ls ykbu dh nwjh  30 lseh- rFkk
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 lseh- j[kuh pkfg,A cht dh cqokbZ 2-5 ls 5-0 lseh-
dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A

eVj ds fy, 200 dqUry lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 50 fdxzk- u=tu]
50 fdxzk- QkLQksjl rFkk 40 fdxzk- iksVk'k izfr gS0 Hkh nsuk pkfg,A u=tu
dh vkèkh rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ls iwoZ [ksr esa vPNh
izdkj ls feyk nsuk pkfg,A 'ks"k u=tu dh ek=k dks 30 fnu i'pkr Vki Mªsflax
ds :i esa nsuk pkfg,A

cht ds vPNs vadqj.k ds fy, iysok djds cqokbZ djuk pkfg,A
okrkoj.k rFkk Hkwfe dh fdLe ds vuqlkj flapkbZ djuk pkfg,A vfèkd flapkbZ
ls Eykfu jksx dk izdksi gks tkrk gSA Qwy curs le; rFkk Qyh curs le;
ikuh dh deh ugha gksuh pkfg,A

cqokbZ ds yxHkx 25&30 fnu i'pkr fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj
fudky nsuk pkfg,A jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, 2-0&2-5 yhVj
oklkfyu dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ,d gSDVj [ksr esa fNM+dko
djuk pkfg,A

eVj dh Qyh tc uje] gjh ,oa Hkjh gqbZ gks rHkh rqM+kbZ djuk pkfg,A
rqM+kbZ ds le; ikSèkksa dks fdlh izdkj dh {kfr ugha igq¡puh pkfg,A Qfy;ksa dks
lqcg ;k 'kke ds le; 8&10 fnu ds vUrjky ij 4&5 rqM+kbZ djuh pkfg,A

vxsrh fdLeksa ls yxHkx 50&75 dqUry rFkk eè; le; okyh fdLeksa
ls 75&100 dqUry izfr gSDVj mit izkIr gksrh gSA
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vktdy Qjk'kchu gekjs ns'k esa dkQh yksdfiz; gqbZ gSA bldk
mi;ksx rkth gjh Qfy;ksa ,oa lq[kk, gq, nkus] nksuksa ds :i esa fd;k tkrk gSA
bls jktek Hkh dgrs gSaA blesa foVkfeu] [kfut rRo ,oa izksVhu izpqj ek=k esa
ik;h tkrh gSA bldh Qyh;ksa esa foVkfeu lh ds lkFk&lkFk Qksfyd vEy Hkh
ik;k tkrk gSA ;g de le; esa rS;kj gksus okyh Qly gSA

Qjk'kchu BaMh tyok;q dh Qly gS] ijUrq eVj dh vis{kk vfèkd
rkieku esa mxrh gSA cht dh cqokbZ ds le; 220C dk rkieku mi;qDr gksrk
gSA ,sls {ks=ksa esa bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS tgkW dk vkSlr
rkieku 18&200C ds chp jgrk gSA Qjk'kchu dh Qly ij 160C ls de rFkk
220C ls T;knk rkieku dk izfrdwy vlj iM+rk gSA

Qjk'kchu izksVhu] clk] dSfY'k;e] QkLQksjl] LVkpZ vkSj foVkfeu ¼,]
ch] o lh½ ls ;qDr gksrh gSA Qjk'kchu esa ykSg rRo Hkh ik;k tkrk gS] tks 'kjhj
esa jDr df.kdkvksa dks cpkus dk dke djrk gSA Qjk'kchu dks dPpk ugha [kkuk
pkfg,] D;ksafd ;g yky jDr df.kdkvksa dks tek nsrh gS vkSj fo"kkDrk mRiUu
djrh gSA

Qjk'kchu dks buds c<++us dh izòfÙk ds vkèkkj ij nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS%
 bl izdkj dh fdLe ds ikSèkksa dks lgkjk nsdj p<+kus

dh vko';drk gksrh gSA
 bl fdLe ds ikSèksa >kM+huqek rFkk NksVs gksrs gSa ftUgsa lgkjs

dh vko';drk ugha gksrh gSA

 ;g fdLe ioZrh; {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA bldh Qfy;ka 4&5
ds xqPNs esa] 20 lseh- yEch] eqyk;e] piVh] gjs] jax dh js'kk jfgr rFkk cqokbZ
ds 60&65 fnu ckn igyh rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA bldh vkSlr iSnkokj
120 dqUry@gSDVj gksrh gSA

 ;g vxsrh fdLe gSA blds ikSèks 2-5 ehVj yEcs] Qfy;ka 14 lseh-
yEch] xksy] xwnsnkj rFkk gjs jax dh gksrh gSaA bldh vkSlr mit 200&250
dqUry@gSDVj gksrh gSA

bldh Qyh;k¡ xksy xqnsnkj js'kk jfgr rFkk vPNh xq.koRrk ;qDr
gksrh gSA cqvkbZ ds 50&60 fnu i'pkr~ Qyh;k¡ rksjkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh
gSA bldh vkSlr mit 120&140 dq-@gS- gSA

 bl fdLe ds ikSèks eè;e Å¡pkbZ ds gksrs gSa rFkk ,d xqPNs esa rhu Qfy;ka
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yxrh gSaA Qfy;ka yEch] chuk js'ks dh rFkk cqokbZ ds 60&65 fnu ckn rqM+kbZ ds
fy, rS;kj gksrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 100&150 dqUry@gSDVj gksrh gSA

 blds ikSèks dh Å¡pkbZ 110 lseh- gksrh gSA Qfy;k¡ cqokbZ
ds 65&70 fnu ckn rS;kj gks tkrh gS rFkk Qfy;ka xqPNksa esa fudyrh gSA

 bldh Qfy;ka yEch] gjh o js'kk jfgr gksrh gSA cqokbZ
ds 60&70 fnu i'pkr~ Qfy;ka rS;kj gks tkrh gSA

 ;g fdLe ioZrh; {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA ;g vxsrh fdLe cqokbZ
ds 40&45 fnu ckn Qfy;ka rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrh gSaA bldh Qfy;ka xksy]
vkd"kZd rFkk gYds gjs jax dh gksrh gSaA ;g fdLe ekstsd rFkk pwf.kZy vkflrk
ds fy, vojksèkh gSA

 ;g cqokbZ ds 50&55 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA bldh Qfy;ka eksVh]
eqyk;e] xksy rFkk gjh gksrh gSaA bldh iSnkokj 150&200 dq-@gS- gSA

bldh Qyh;k¡ xksy xqnsnkj gksrh gSA cqvkbZ ds yxHkx 50&55
ckn Qyh;k¡ rksjkbZ ;ksX; gks tkrh gSA bl fdLe dh vkSlr mit 120&140
dq-@gS- gSA

 ;g fdLe cqokbZ ds 65&70 fnu ckn rS;kj gksrh gSA bldh
Qfy;ka gjh] piVh] eqyk;e rFkk nwjLFk Hkstus ,oa Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr gSA
bldh vkSlr mit 200 dqUry izfr gSDVj gSA

 bl fdLe ds ikSèks lhèks c<++us okys rFkk NksVs gksrs gSaA bldh
Qfy;ka] fpduh] xksy] js'ks jfgr] eqyk;e gjh gksrh gSA 55&60 fnu i'pkr
rqM+kbZ ds fy, mi;qDr gksrh gSA vkSlr mit 90 dqUry izfr gSDVj gSA ioZrh;
,oa eSnkuh {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA

 bldh Qfy;k lhèkh] piVh&xkssy rFkk js'kk jfgr gksrh gSaA cqokbZ
ds 60 fnu i'pkr rqM+kbZ dh tk ldrh gSA ;g eSnkuh rFkk ioZrh; nksuksa {ks=ksa ds
fy, mi;qDr gSA nwjLFk {ks=ksa ,oa Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr
iSnkokj 100 dqUry izfr gSDVj gSA

 blds ikSèks 40 lseh- yEcs rFkk ifRr;ka gjh gksrh gSaA bldh
Qyh;k¡ fpduh gjh js'kk jfgr gksrh gSA mRiknu {kerk 115&120 dq-@gS- ik;k
tkrk gSA ;g fpŸkh jksxks ds izfr lgu'khy gSA bldh Qyh;k¡ 45&50 fnu esa
rqqjkbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA

>kM+hnkj fdLeksa ds fy, cht dh ek=k 100 fdxzk- rFkk p<+us okyh
fdLeksa ds fy, 25&30 fdxzk- izfr gSDVj cht dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ
tuojh&Qjojh rd xzh"e _rq dh Qly ds fy, rFkk tqykbZ ls flrEcj rd
o"kkZ _rq ds fy, dh tkrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa bldh cqokbZ ekpZ&vizSy ls ysdj
ebZ&twu rd djrs gSaA
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>kM+hnkj ds fy, ykbu ls ykbu dh nwjh 30&40 lseh- rFkk ikSèks ls
ikSèks dh nwjh 5 lseh- j[krs gSaA p<+us okyh fdLeksa ds fy, ykbu dh nwjh 90 lseh-
rFkk ikSèks dh nwjh 7-5 lseh- j[krs gSaA

Ýsapchu ds fy, 200 dqUry izfr gSDVj xkscj dh [kkn i;kZIr gksrh
gSA blds vfrfjDr 120 fdxzk- u=tu] 70 fdxzk- QkLQksjl rFkk 50 fdxzk-
iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds le; u=tu dh
vkèkh QkLQksjl] iksVk'k ,oa xkscj dh [kkn dh iwjh ek=k vPNh rjg feyk nsuk
pkfg,A 'ks"k u=tu dks 30&35 fnu ckn Vki Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A

Qly dks [kjirokj ls eqDr j[kus ds fy, ,d nks fujkbZ&xqM+kbZ i;kZIr
gksrh gSA jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, LVkEi dh 3-0 fdxzk- ek=k dks 1000
yh0 ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds 48 ?k.Vs ds vUnj fNM+dko djuk pkfg,A

Qwy vkus ds 15&20 fnu ckn Qfy;ka rS;kj gks tkrh gS Qfy;k¡ tc
eqyk;e gks rqM+kbZ dj ysuk pkfg,A >kM+hnkj fdLeksa ls 3&4 rqM+kbZ dh tkrh
gS rFkk p<+us okyh fdLesa yEcs le; rd Qfy;ka nsrh gSaA

flafpr n'kk esa 80&100 dqUry rFkk vflafpr n'kk esa 60&80 dqUry
mit izfr gSDVj izkIr gksrh gSA

lse dh [ksrh yxHkx Hkkjr esa lHkh LFkkuksa ij dh tkrh gSA bldh
eqyk;e Qfy;ksa dks lCth ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk lw[ks chtksa dks
nky ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA lse ,d cgqo"khZ; ikSèkk gSA blesa lw[kk
lgu djus dh {kerk gksrh gSA

lse ,d B.Mh tyok;q dh Qly gS tcfd bldh cqokbZ xeZ ekSle
esa dh tkrh gSA lse esa Qwy rFkk Qyh BaMs ekSle esa vPNh rjg ls curs gSaA

lse izksVhu dk ,d vPNk L=ksr gksus ds lkFk&lkFk blesa fdlh izdkj
dk vuqi;ksxh olk ugha ik;k tkrk gSA lse ,d ,UVh vkDlhMsaV ds :i esa
iz;ksx fd;k tkrk gS] tks vk;q c<+kus esa enn djrk gSA lse vLokLFkdj Hkkstu
ls gksus okyh leL;kvksa ls vaxks vkSj ÅŸkdks dh j{kk djrk gSA

 bl fdLe dh Qfy;ka yEch gksrh gSa rFkk xqPNksa esa yxrh
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gS ;g clUr rFkk [kjhQ nksuksa ekSle esa mxkus ds fy, mi;qDr gksrh gSA
 bl fdLe dh Qfy;ka pkSM+h] xgjs gjs jax dh fcuk js'ks okyh rFkk

15&17 lseh- yEch gksrh gSA bldh vkSlr mit 130 dqUry izfr gSDVj gSA
 bl fdLe dh Qfy;ka dkQh pkSM+h] eqyk;e] xwnsnkj rFkk fcuk js'ks

dh gksrh gSA Qfy;ksa dh yEckbZ 15&16 lseh- gksrh gSA bldh vkSlr mit 170
dqUry izfr gSDVj gSA

;g fdLe cSaxuh jax ds Qwyksa okyh gksrh gSA bldh Qfy;ka
8&10 lseh- yEch rFkk 3&6 lseh- pkSM+h gksrh gSA izR;sd Qyh esa 3&4 nkus gksrs
gSaA bldh vkSlr mit 150 dq0 izfr gSDVj gksrh gSA

 bl fdLe dh Qfy;ka 8&10 lseh- yEch rFkk 3&4 lseh pkSM+h
gksrh gSA bldh Qly vofèk 145&160 fnu gksrh gS rFkk vkSlr iSnkokj 175
dqUry izfr gSDVj gSA

 ;g eè;e vofèk 90&100 fnuksa dh fdLe gSA Qfy;ka 3&4
ds xqPNksa esa fudyrh gS rFkk budh yEckbZ 11&12 lseh- vkSj pkSM+kbZ 3&4 lseh-
gksrh gSA Qfy;ka gjh rFkk piVh gksrh gSA bl fdLe dh vkSlr iSnkokj 150
dqUry izfr gSDVj gSA

 bl fdLe ds ikSèksa 60&70 lseh- Å¡ps gksrs gSaA Qfy;ka pkSM+h rFkk gjh
gksrh gSA Qly dh vofèk 140 fnuksa dh gS rFkk mit 160 dqUry izfr gSDVj gSA

 bl fdLe ds ikSèks lhèks c<++us okys] >kM+huqek rFkk 60 lseh- Å¡pkbZ ds
gksrs gSaA blds Qwyksa dk jax yky] cSxuh rFkk Qfy;ka gjs jax dh pkSM+h gksrh gSA

 bldh yrk,a 4&5 ehVj yEch] Qwy rFkk Qfy;ka xqPNs
esa vkrs gSaA Qfy;ka lQsn] pkSM+h] piVh rFkk jlnkj gksrh gSA blds Qfy;ksa dh
mit 140&150 dqUry izfr gSDVj gSA

,d gSDVj cqokbZ ds fy, 20&30 fdxzk- cht dh vko';drk gksrh
gSA ekulwu izkjEHk gksus ij twu&tqykbZ rFkk flrEcj&vDVwcj esa cks;k tkrk gSA
tqykbZ esa cks;h x;h Qly ls uoEcj&fnlEcj esa Qwy rFkk fnlEcj&tuojh
esa Qfy;ka izkIr gksrh gaSA

lse dh cqokbZ iafDr;ksa esa vFkok es<+ksa ij dh tkrh gSA iafDr ls iafDr
dh nwjh 90&120 lseh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 60&75 lseh- j[krs gSaA cht
dh cqokbZ 2-0&2-5 lseh- dh xgjkbZ ij djrs gSaA

lse ,d nyguh Qly gS ftlds u=tu dh vko';drk de
gksrh gSA blds fy, 150 dqUry xkscj dh [kkn izfr gSDVj dh vko';drk
gksrh gSA blds vfrfjDr 10 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl rFkk 60
fdxzk- iksVk'k dh Hkh izfr gSDVj vko';drk gksrh gSA u=tu dh vfrfjDr
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10 fdxzk- ek=k 30 fnu i'pkr Vki Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A

lse dh xzh"e dkyhu Qly esa 7 fnu ds vUrjky ij rFkk 'kjndkyhu
Qly esa 12&15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuk pkfg,A Qwy vkus ds le;
flapkbZ vo'; djuh pkfg,A

lse esa 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ vko';d gksrh gSA jklk;fud [kjirokjuk'kh
oklkfyu dh 2 yhVj ek=k 1000 yh0 ikuh esa feykdj cqokbZ ds 48 ?k.Vs ds
vUnj fNM+dko djus ls [kjirokj fu;af=r jgrs gSaA

lse dh mUur'khy fdLeksa ls 150&170 dqUry izfr gSDVj gjh Qyh
izkIr gksrh gSA

 

yksfc;k dh [ksrh nkus] gjh Qfy;ksa rFkk pkjs ds fy, dh tkrh  gSA
;g ,d nyguh Qly gS ftlesa izksVhu rFkk dkcksZgkbMªsV vPNh ek=k esa ik;h
tkrh gSA ;g xeZ ekSle dh Qly gksus ds dkj.k lw[kk dks lgu djus dh {kerk
dqN gn rd gksrh gS] ysfdu 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa Qly vPNh ugha gksrh gSA

yksfc;k xeZ ekSle dh Qly gS bls xzh"e rFkk o"kkZ nksuksa ekSle esa mxk;k
tkrk gSA bldh [ksrh 21&350C  rkiØe ij lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA
bldh vPNh c<++okj ds fy, o"kkZ dk vf/kd gksuk gkfudkjd gksrk gSA

yksfc;k ds chtksa esa vukt dh rqyuk esa izksVhu tSls&vfeuks ,flM]
ykbflu o fVªiVksQsu izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA tc fd i'kq izksVhu dh rqyuk
esa feFk;ksukbu vkSj lkbfVu de ik;s tkrs gSaA blfy, yksfc;k vukt ,oa i'kq
izksVhu ds fy, iwjd iks"k.k gSA

 bl fdLe ds ikSèks NksVs ,oa >kM+huqek gksrs gSaA  Qfy;k lhèkh]
xgjs gjs jax dh 12-5 lseh- yEch gksrh gSA cqokbZ ds 60 fnu i'pkr Qfy;k¡
rksM+us yk;d gks tkrh gSA ;g Qjojh&ekpZ esa cqokbZ ds fy, mRre gSA mit
{kerk 50&100 dqUry@gS0 gSA

 bl fdLe ds ikSèks >kM+huqek gksrs gSaA bldh Qfy;ka gYds gjs
jax dh lhèkh rFkk 18 lseh- yEch gksrh gSA ;g xehZ rFkk cjlkr nksuksa ekSle
esa mxkus ds fy, mi;qDr gSA ;g cqokbZ ds 55&60 fnu i'pkr~ rqM+kbZ ds fy,
rS;kj gksrh gSA

;g cjlkr _rq dh vxsrh fdLe gS bldh Qyh 25&27 lseh-
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yEch gksrh gSA ;g fdLe 45 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA vkSj bldh vkSlr mit
85 dq-@gS- gSA

 bl fdLe dks cjlkr rFkk xehZ nksuksa ekSle esa mxk;k tk ldrk
gSA blds ikSèks NksVs rFkk Qfy;k¡ gYds gjs jax dh 20&22 lseh- yEch gksrh gSA
cqokbZ ds 60 fnu i'pkr~ Qfy;k¡ rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA

 bl fdLe ds ikSèks yrkuqek ?kqekonkj yxHkx 2 ehVj yEcs gksrs
gSaA Qfy;ka 50 lseh- yEch gksrh gSA bldh gjh Qfy;ksa dh mit 100&110
dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

 ;g fdLe o"kkZ _rq esa mxkus ds fy, mi;qDr gS blds ikSèkksa dh
Å¡pkbZ 2-5 ls 3-0 ehVj gksrh gSA Qfy;ka gYds gjs jax dh yEch rFkk xwnsnkj gksrh gSA

 bl fdLe ds ikSèksa >kM+huqek gksrs gSaA xehZ rFkk cjlkr nksuksa ekSle
ds fy, mi;qDr gSA Qfy;ka eksVh rFkk eè;e yEckbZ dh gksrh gSA bldh vkSlr
iSnkokj 100&150 dqUry izfr gSDVj gSA

,d gSDVj {ks= dh cqokbZ ds fy, 20&25 fdxzk- >kM+huqek rFkk 12&15
fdxzk- p<+us okys fdLeksa ds cht dh vko';drk gksrh gSA xehZ dh Qly dh
cqokbZ Qjojh ls ekpZ rd rFkk o"kkZ _rq dh cqokbZ twu ls tqykbZ rd dh tkrh
gSA ioZrh; {ks=ksa esa bldh cqokbZ vizSy ls tqykbZ rd dh tkrh gSA

>kM+hnkj fdLeksa ds fy, ykbu ls ykbu dh nwjh 40 lseh- rFkk ikSèks
ls ikSèks dh nwjh 10&15 lseh- j[krs gSaA p<+us okyh fdLeksa ds fy, ykbu ls ykbu
dh nwjh 90 lseh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20&25 lseh- j[krs gSaA

200 dqUry lM+h xkscj dh [kkn] 25 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk-
QkLQksjl rFkk 60 fdxzk- iksVk'k dh izfr gSDVj vko';drk gksrh gSA u=tu
dh vkèkh rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; feyk
nsuk pkfg,A 'ks"k u=tu dh ek=k dks 30 fnu i'pkr~ Vki Mªsflax ls nsuk
pkfg,A

cqokbZ ds le; Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A xehZ dh Qly esa
flapkbZ 6&8 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg, rFkk o"kkZ _rq dh Qly esa
flapkbZ t:jr ds vuqlkj gh djuh pkfg,A

yksfc;k dh Qly esa 30&35 fnu ckn ,d gYdh xqM+kbZ djds
[kjirokj fudky nsuk pkfg,A jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, LVkEi
dh 3-3 yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds 48 ?k.Vs ds
vUnj fNM+dko dj nsuk pkfg,A
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Qfy;ksa dh rqM+kbZ gjh ,oa eqyk;e voLFkk esa djuk pkfg,A Qfy;ksa
dh rqM+kbZ esa foyEc djus ls ;g dM+h ,oa js'ksnkj gks tkrh gSA

>kM+hnkj fdLeksa ls gjh Qyh dh mit 60&80 dqUry rFkk p<+us
okyh fdLeksa ls yxHkx 100 dqUry izfr gSDVj izkIr gksrh gSA

Xokj

Xokj mRrj Hkkjr esa mxk;h tkus okyh egRoiw.kZ Qly gSA ;g lw[kk
ds izfr dkQh lgu’khy gS ftlls bls de o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd
mxk;k tk ldrk gSA bldh gjh Qfy;ksa dks lCth rFkk lw[ks chtksa dks nky
ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blds cht dks fNydksa ls xksan rS;kj fd;k
tkrk gS] ftls Xokj xe vFkok xSysDVªksesusu dgrs gSaA ;g ,d nyguh Qly
gS ftlls bldh tM+s okrkoj.k ls u=tu ysdj Hkwfe esa LFkkfir djrh gS vkSj
Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+krh gSA

;g xeZ ekSle dh Qly gSA lkekU;r;k bls xehZ ,oa o"kkZr nksuksa
ekSle esa mxk;k tkrk gSA lw[kkjks/kh gksus ds dkj.k bls mu {ks=ksa esa lQyrkiwoZd
mxk;k tk ldrk gS] tgk¡ vU; lfCt;k¡ ugh gksrh gSA

Xokj izksVhu vkSj Qkbcj ls ;qDr ,d lè) Jksr gSA blds chtks ls
Xokj x; cuk;k tkrk gS] ftldk iz;ksx Øhe] iuhj] lkal vkSj Mªsflax vkfn
esa irysiu ds fy, fd;k tkrk gSA bldh Qfy;k¡ vkSj ikmMj nksuks gh LokLFk
ds fy, mi;qDr gSA blds ikmMj dks ikuh ds lkFk lsou djus ls jspd dk
mipkj fd;k tkrk gSA Xokj js'ks ;qDr gksus ds dkj.k ;g ikpu dks nq:Lr djrk
gS] o lkFk gh lkFk dksysLVªky dh ekax dks Hkh fu;af=r djrk gSA

;g fdLe [kjhQ esa yxkus ds fy, vPNh gSA blds ikS/kksa esa dkQh
'kk[kk,a gksrh gSaA bldh Qfy;k¡ gjh] eqyk;e rFkk 10&20 lseh- yEch gksrh gSA
bldh Qfy;k¡ cqokbZ ds 60&80 fnu ckn rqM+kbZ ;ksX; gksrh gSA

;g fdLe xehZ rFkk cjlkr nksuksa ds fy, mi;qDr gSA blds
ikS/kksa esa 'kk[kk;sa ugha gksrh gSA bldh Qfy;k¡ gjh] 12&13 lseh- yEch] eqyk;e
rFkk fcuk js'ks dh gksrh gSA bldh Qfy;k¡ xehZ esa cqokbZ ds 45 fnu ckn rFkk
cjlkr esa 55 fnu ckn rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA

bl fdLe dh Qfy;k¡ 15 lseh- yEch gksrh gSA ;g xehZ rFkk
o"kkZr nksuksa _rqvksa esa mxkus ds fy, mi;qDr gSA
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 bl fdLe ds izR;sd ikS/ks ls 12&14 'kk[kk;sa fudyrh gS rFkk
lkekU;r;k ,d ikS/ks ij 133 Qfy;k¡ fudyrh gSA

;g fdLe 'kjn cgkj fdLe dh rqyuk esa tYnh rS;kj gksrh
gS rFkk bldh mit {kerk 160 dqUry@gSDVj gSA

;g fdLe cjlkr ,oa xehZ nksuksa esa mxk;h tk ldrh gSA blesa dkQh
'kk[kk;sa fudyrh gSA bldh iSnkokj 140&150 dqUry izfr gSDVj izkIr gksrh gSA

Xokj dh ,d gSDVj cqokbZ ds fy, cht 12&15 fdxzk- xzh"e _rq dh
Qly ds fy, rFkk 15&20 fdxzk- izfr gSDVj o"kkZ _rq dh Qly ds fy,
vko';drk gksrh gSA bldh vxsrh Qly dh cqokbZ Qjojh&ekpZ esa djrs gSA
eq[; Qly ekulwu vkus ij twu ds vUr esa ;k tqykbZ ds 'kq:vkr esa cksbZ tkrh
gSA dqN LFkkuksa ij bldh cqokbZ flrEcj&vDVwcj esa Hkh dh tkrh gSA

Xokj dh cqokbZ ds fy, ykbu ls ykbu dh nwjh 40&50 lseh- rFkk
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&25 lseh j[krs gSA cht dh cqokbZ 2&3 lseh- dh xgjkbZ
ij dh tkrh gSA cqokbZ ls iwoZ cht dks doduk'kh ls rFkk jkbtksfc;e dYpj
ls vo'; 'kksf/kr djuk pkfg,A

Xokj nyguh Qly gksus ds dkj.k u=tu dh de ek=k esa vko';drk
gksrh gSA [ksr dh rS;kjh ds le; 150 dqUry xkscj dh lM+h [kkn dh izfr gSDVj
vko';drk gksrh gSA blds vfrfjDr 30 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl
rFkk 40 fdxzk- iksVk'k dh izfr gSDVj t:jr gksrh gSA [ksr dh rS;kjh ds le;
u=tu dh vk/kh] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr esa feyk nsuk pkfg,A
'ks"k u=tu dks cqokbZ ds 30 fnu i'pkr Vki Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A

xzh"edkyhu Qly dh flapkbZ 6&8 fnu ds vUrjky ij rFkk o"kkZdkyhu
Qly dh flapkbZ t:jr ds vuqlkj djuh pkfg,A

Xokj dh Qly dks fujkbZ&xqM+kbZ dh de vko';drk gksrh gSA fQj
Hkh ,d&nks fujkbZ&xqM+kbZ djuk mRre gksrk gSA

ikS/kksa dh òf) ds lkFk&lkFk ubZ Qfy;k¡ Hkh curh jgrh gSA vr%
Qfy;ksa dh rqM+kbZ yEcs le; rd pyrh jgrh gSA nkuksa ds fy, idh Qfy;ksa
dks ,d lkFk gh rksM+k tk ldrk gSA

Xokj ds gjh Qfy;ksa dh 50&80 dqUry rFkk cht dh 6-5&7-5 dqUry
izfr gSDVj mit izkIr gksrh gSA
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ckdyk dh [ksrh gekjs ;gk¡ cgqr lhfer {ks=Qy esa dh tkrh gSA ;g
,d ,slh chu gS ftldks B.Ms ekSle esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA bldh [ksrh
gjh Qfy;ksa] lw[ks nkuksa rFkk gjs pkjs ds fy, dh tkrh gSA ckdyk ds ijkxd.kksa
ls dHkh&dHkh euq"; dks ,ythZ dh f'kdk;r gksrh gS ftlls ?kkrd fcekjh gks
ldrh gS ftls QsfoTe dgrs gSaA

ckdyk BaMh tyok;q dk Qly gSA bls clUr _rq esa Hkh mxk;k tk
ldrk gSA bldh [ksrh 40 lsUVhxzsV rkieku rd lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

ckdyk NŸkhlx<+ dh [ksrh ds rgr ,d tM+h cwVh gSA ;g lkSUnHkZ
lk/kuksa esa Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA blds cht [kkus ls >qfjZ;k de gksrh gS
ij dqN oSKkfud blds lsou ds f[kykQ gS budk ekuuk g]S fd ckdyk euq";
ds efLrd ij izHkko Mkyrk gSA

ckdyk dh vfèkdrj LFkkuh; fdLeksa dks gh mxk;k tkrk gSA ckgj
ls eaxk;h x;h dqN LFkkuh; fdLesa fuEu izdkj gSa%

,DokMy DykÅfMu] bEihfj;y OgkbV ykax
ikM] jsM ,ihD;ksjA

 bEihfj;y OgkbV fo.Mlj] tk;UV Qksj lhMsM&xzhu
fo.Mlj] bEihfj;y xzhu fo.MljA

ckdyk dh ,d gSDVj cqokbZ ds fy, 75&100 fdxzk- cht dh
vko';drk gksrh gSA 'kjn _rq esa bldh cqokbZ flrEcj&vDVwcj esa rFkk clUr
_rq esa Qjojh ls ekpZ esa dh tkrh gSA

ykbu ls ykbu dh nwjh 45 lseh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh 15 lseh- j[kuh
pkfg,A cht dh cqokbZ 2-5 ls 3-0 lseh- xgjkbZ ij djuh pkfg,A

ckdyk dh lQy [ksrh ds fy, 150 dqUry lM+h xkscj dh [kkn rFkk
20 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl o 40 fdxzk- iksVk'k dh izfr gSDVj
vko';drk gksrh gSA xkscj dh [kkn u=tu dh vkèkh rFkk QkLQksjl o iksVk'k
dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; nsuk pkfg,A 'ks"k u=tu dh ek=k dks 30 fnu ckn
Vki Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A

ckdyk dh cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A Qly
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B.Ms ekSle dh gksus ds dkj.k ,d nks fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dks
fu;af=r djuk pkfg,A

cqokbZ ds rhu ekg i'pkr gjh Qfy;ka rqM+kbZ ;ksX; gks tkrh gSaA
Qfy;ksa dh rqM+kbZ gjh voLFkk esa djuk pkfg,A gjh Qfy;ksa dh mit 70&100
dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

;g jksx jkbtksDVksfu;k ;k fifFk;e uked dod }kjk gksrk gSA
cht vadqj.k ds le; bldk T;knk izHkko gksrk gSA tehu ds ikl ikSèksa ds rus
ij Hkwjs jax ds iuhys rFkk uje èkCcs curs gSaA izHkkfor Hkkx fldqM+ tkrk gS vkSj
vUr esa ikSèkk ej tkrk gSA

¼1½ ty fudkl dk mfpr izcUèk j[kuk pkfg,A
¼2½ cht dh cqokbZ ls iwoZ Fkkbje ;k dkWij vkDlhDyksjkbM 3 xzke izfr fdxzk-

cht nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
¼3½ Qly pØ viukuk pkfg,A

bl jksx dk laØe.k Qly dh gj voLFkk esa ikSèks ds
fdlh Hkh 'kkdh; vax ls izkjEHk gks ldrk gSA vfu;fer vkdkj ds ihys o Hkwjs
èkals gq, èkCcs bl jksx ds fo'ks"k y{k.k gSA ;g cht xzkgh jksx gSA

¼1½ cqokbZ ds fy, LoLFk cht dk iz;ksx djuk pkfg,A
¼2½ cqokbZ ls iwoZ cht dks dSIVku ;k dkcsZUMkfte 50 MCyw-ih- 3-0 xzke izfr

fdxzk- cht nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
¼3½ [kM+h Qly esa dkcsZUMkfte 0-1 izfr'kr ;k dSIVku 0-3 izfr'kr dk

fNM+dko djuk pkfg,A
¼4½ jksxjksèkh fdLeksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

;g jksx ikSèks dh ifRr;ksa] Qfy;ksa rFkk vU; Hkkx
ij NksV&NksVs lQsn pw.kZ ds leku èkCcs fn[kkbZ nsrk gSA èkhjs&èkhjs ;s NksVs èkCcs
feydj iwjh iRrh dks lQsn pw.kZ ls <d ysrs gSaA jksx dh mxzrk esa ifRr;ka ihyh
gksdj fxj tkrh gSaA

¼1½ [ksr dh lQkbZ djuh pkfg,A
¼2½ jksx ds y{k.k fn[krs gh xaèkd pw.kZ ;k csuksfey 25&30 fdxzk-@gSDVj dk

cqjdko 10&15 fnu ds vUrj ij djuk pkfg, ;k xaèkd ds ?kksy ¼2 fdxzk-
600 yhVj ikuh esa feykdj½ dk fNM+dko 10&15 fnu ds vUrj ij djuk
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pkfg,A
Qjk'kchu] ycyc ;k ns'kh lse ,oa yksfc;k ij

vR;fèkd vkØe.k djrk gSA jksx ds y{k.k ifRr;ksa dh fupyh lrg ij
NksVs&NksVs dkys&Hkwjs jax ds FkksM+s mHkjs èkCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA izHkkfor
ifRr;ka ihyh iM+dj fxjus yxrh gSaA vfèkd vknzZrk okys LFkkuksa ij bldk
vkØe.k O;kid :i ls gksrk gSA

¼1½ jksxh ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A
¼2½ Qly pØ viukuk pkfg,A
¼3½ Qly dks dUVkQ 1 fe-yh- izfr nks yhVj ikuh esa feykdj ,d&nks ckj

fNM+dko djuk pkfg, ;k MkbZFksu tsM&78 dk 0-2 izfr'kr fNM+dko 10
fnu ds vUrj ij 3&4 ckj djuk pkfg,A

¼4½ gsDlkdksuktksy dh 1 ehyh- ek=k dks 3 yhVj ikuh esa ;k foVjsVhuky 1
xzke- izfr 2 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 1&2 ckj fNM+dko djuk
pkfg,A

;g jksx ldksZLiksjk Øq,UVk dod ls gksrk gSA jksx ds
y{k.k ifRr;ksa ij dks.kh; Hkwjs èkCcs ds :i esa mRiUu gksrs gSaA ifRr;ksa ds chp dk
Hkkx èkwlj rFkk fdukjk yky jax dk gksrk gSA izHkkfor Hkkx lw[k tkrk gSA

¼1½ ty fudkl dk mfpr izcUèk djuk pkfg,A
¼2½ Qly pØ viukuk pkfg, rFkk [ksr dh lQkbZ j[kuh pkfg,A
¼3½ Qly esa eSadkstsc 2-5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko

djuk pkfg,A
Qjk'kchu dh Qly ij bl jksx ls dkQh uqdlku gksrk gSA blds

izkjfEHkd y{k.k ruksa] ifRr;ksa rFkk Qfy;ksa ij vfu;fer vkdkj ds tyh; nkx
ds :i esa fn[krs gSaA izHkkfor Hkkx esa lQsn :bZ ds leku dod dh c<++okj
fn[kkbZ nsrh gSA ifRr;ka ihyh ls Hkwjh gksdj fxj tkrh gS vkSj ikSèks ej tkrs gSA
fnlEcj ls ysdj ekpZ vizSy rd bl jksx ls Qly dks gkfu gksrh gSA

¼1½ jksxh ikSèkksa rFkk mlds vo'ks"k dks u"V djuk pkfg,A
¼2½ ty fudkl dk mfpr izcUèk djuk pkfg,A
¼3½ dkcsZUMkfte 50 MCyw- ih- doduk'kh 1-0 fdxzk- ,d gtkj yhVj ikuh

esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls 3&4 fNM+dko jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs
gh djuk pkfg,A
fo"kk.kq jksxksa esa lkekU;r;k ekstsd] yksfc;k ekstsd rFkk ;sykschu ekstsd

izeq[k gSA lkekU;r;k bl jksx ls ikSèkksa dh èR;q ugha gksrh gSA izR;sd fo"kk.kq ds
y{k.k esa fofHkUurk gksrh gS] fQj Hkh ifRr;ksa dk dqf"Br] gfjrekfgurk ikSèkksa dk
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ckSukiu ,oa vU; fod̀fr;ka iSnk gks tkrh gSaA laØfer ifRr;ka LoLFk ifRr;ksa dh
vis{kk vfèkd yEch ,oa ladjh gks tkrh gSA ;g fo"kk.kq jl lapj.k'khy gSA izd̀fr
esa fo"kk.kq dk lapkj.k ,fQM dh dbZ tkfr;ksa rFkk cht }kjk gksrk gSA

¼1½ jksxh ikSèkksa rFkk mlds vo'ks"k dks u"V djuk pkfg,A
¼2½ LoLFk cht ls cqokbZ djuk pkfg,A
¼3½ dhVuk'kd tSls jksxkj ;k esVkflLVkDl ;k MkbZesØku dk 0-02 izfr'kr

?kksy dk fNM+dko 10&15 fnu ds vUrj ij djuk pkfg,A

bl dhV }kjk ifRr;ksa ruksa ,oa Qwyksa ls jl pwl fy;k tkrk gS ftlls
ikSèkksa dk fodkl :d tkrk gS vkSj os detksj gks tkrs gSA dhV }kjk izHkkfor
Hkkx ls ,d ehBk inkFkZ fudyrk gSA

 dhV dh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dk 1-5 fe-yh-
@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg, ;k cqokbZ ds le;
dkcksZ¶;wjku 3 th 20&25 fdxzk-@gS- dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

blds f'k'kq Qfy;ksa ds vUnj Nsn djds izos'k dj tkrs gSa vkSj vUnj
ls chtksa dks [kkdj Qfy;ksa dks u"V dj nsrs gSaA

DyksjksikbjhQkl ¼20 bZ-lh-½ ,d fe-yh-@yhVj ikuh esa feykdj
fNM+dko djsaA bfeMkDyksjfiM 17-8 izfr'kr ,l-,y- dk 350 eh-@gS-
Fkk;ksehiDle 25 izfr'kr MCY;w-ih- dk 200 xzk-@gS- ;k DyksjikbjhQkl 1500
eh-@gS- LikbukslsM 2-5 izfr'kr ,l-lh- 600 eh-@gS- fdijksfuy 5 izfr'kr ,l-
lh- dk 800&1000 eh-@gS-

;g dhV ifRr;ksa ls Hkkstu izkIr djus ds fy, lqjax cukdj
dksf'kdkvksa dks u"V dj nsrs gSaA ftlls ikSèkksa esa Hkkstu cukus dh {kerk de gks
tkrh gS vkSj vUr esa ifRr;ka eqj>k tkrh gSaA

eksuksØksVksQkl 36 bZ-lh- 1 yhVj dks 625 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr
gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

blds fxMkj tehu esa jgdj ikS/ks dh tM+ksa dks dkV dj vR;f/kd
uqdlku igq¡pkrs gSA

xqcjSuks dks fuiufrr djus gsrq izdk'k iziap dk iz;ksx djrs gS [ksr
esa vPNh izdkj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djrs gSA twu ds vafre
lIrkg ;k tqykbZ ds izkjEHk esa [ksrks esa fujkbZ xqM+kbZ djrs le; QksjsV 107
nkusnkj dks feêh esa vPNh rjg ls feykuk pkfg,A ;fn Qyh;ksa dks 30&35 fnuks
ds vUnj rksM+uk gks rks bl nok dk iz;ksx u djsaA


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xksHkh oxhZ; lfCt;k¡

'kjndkyhu lfCt;ksa esa QwyxksHkh dk izeq[k LFkku gSA QwyxksHkh dh
[ksrh blds lQsn] vfodflr rFkk xBs gq, iq"iiqat ds mRiknu gsrq dh tkrh
gSA QwyxksHkh dk iz;ksx lCth] lwi] vkpkj] lykn vkfn cukus esa fd;k tkrk
gSA bls lw[kkdj ifjjf{kr djds Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa izksVhu]
foVkfeUl] dSfYl;e vkfn izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA

QwyxksHkh rkiØe rFkk izdk'k vofèk ds izfr vR;fèkd laosnu'khy
gksrh gSA tyok;q dh mfpr ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gh budh fdLeksa dk pquko
djds le; ij cqokbZ djuh pkfg,A QwyxksHkh esa Qwy cuus ,oa mlds fodkl
ds fy, fofHkUu rkiØe ds vuqlkj ikap ifjiDork lewg esa foHkkftr fd;k
x;k gSA blds vuqlkj iztkfr;ksa dk pquko djds cht dh cqokbZ djuh pkfg,A

QwyxksHkh e/kqesg jksxh;ksa ds fy, mi;ksxh gSA blesa foVkfeu lh] o
QksysV ik;k tkrk gSA QksysV jDr cukus o ,uhfe;k dh jksdFkke ds fy, iz;ksx
fd;k tkrk gSA vkSj foVkfeu lh ,d ,aVh vkDlhMsaM ekuk tkrk gSA tc bls
foVkfeu bZ vkSj chVk dSjksfVu tSls vU; ,aVh vkDlhMsaV ds lkFk iz;ksx fd;k
tkrk gSA rks izfrj{kk iz.kkyh dks etcwr djrk gSA QwyxksHkh dks dPpk  [kkus
ls 'kjhj dks mPp iks"k.k feyrk gSA vkSj gYdh Hkki esa idkdj iz;ksx djus ls
dSalj ?kVd ls yM+us esa lgk;rk feyrh gSA

QwyxksHkh dh fdLe dks eq[;r% nks oxksZ esa ckaVk x;k gS%
Hkkjrh; fdLesa ftudk fodkl gekjs ns'k esa gqvk gS m".k dfVcUèkh; ;k
vxsrh fdLeas dgrs gSaA
vjQVZ oxZ ftls Lukscky ;k 'khrks".k dfVcUèkh; dgrs gSaA

 bl oxZ dh fdLesa flrEcj&vDVwcj rd rS;kj gks tkrh gSA
;g fdLe cgqr vxsrh gSA Qwy lQsn jax ds de xBs] jksikbZ ds

40&50 fnu ckn rS;kj gks tkrs gSaA ulZjh rS;kj djus dk mi;qDr le; ebZ
ds nwljs lIrkg ls ebZ ds var rd dk gSA Qwy flrEcj ls eè; vDVwcj rd
cktkj esa miyCèk jgrs gSaA vkSlr mit 100&150 dqUry@gSDVj gSA

;g vxsrh fdLe gSA Qwy eè;e vkdkj ds xBs lQsn jax ds
gksrs gSaA ikaSèk Mkyus dk mi;qDr le; ebZ ds eè; rd gksrk gSA ;fn bldk
jksi.k 15 vxLr ds ckn fd;k tk; rks Qwy vPNh rjg fodflr ugha gksrs gSaA
blds Qwy 60&80 fnu esa rS;kj gks tkrs gSaA Qwyksa dk vkSlr mit 150&200
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dqUry@gSDVj gSA
;g vxsrh fdLe gSA cht dh cqokbZ ebZ var ls twu izkjEHk rd

djrs gS rFkk jksi.k izkjEHk ls e/; twu rd djrs gSA blds ikS/ks lh/ks 30&35
ifRr;ksa okys gjs ekseh gksrs gSA bldk Qwy e/; ls vUr vDVwcj rd rS;kj gks tkrk
gSA Qwy lQsn xBs gq, e/;e vkdkj ds gksrs gSA blls 100&150 dq0@gS0 mit
izkIr gksrh gSA

Qwy eè;e] piVk] xBk gqvk vkSj Øhe lQsn gksrk gSA
cht dh cqokbZ twu esa rFkk jksikbZ eè; tqykbZ ls vxLr rd gksrk gSA Qwy jksikbZ
ds 75&80 fnu ckn rS;kj gks tkrk gSA vkSlr mit 200 dqUry@gSDVj gSA

bl fdLe ds Qwy Øhe lQsn jax ds] eè;e xBs gq, gksrs gSaA
bldh cqokbZ eè; ebZ esa dh tkrh gS rFkk Qwy flrEcj ekg esa feyrs gSaA bldh
vkSlr mit 150 dqUry@gSDVj gSA

bl fdLe ds Qwy eD[ku tSls lQsn jax ds] l[r xBs gq,
gksrs gSaA mÙkj Hkkjr esa bldh jksikbZ eè; flrEcj ls flrEcj ds vUr rd dh
tkrh gS vkSj Qwy eè; fnlEcj ls ysdj eè; tuojh rd miyCèk gksrs gSaA ftl
le; rkiØe yxHkx 12&150c gksrk gS bldh vkSlr mit 225 dqUry@gSDVj
gksrh gSA

 blds Qwy FkksMk 'kadq vkdkj ds] xBs] Øhe lQsn gksrs gSaA ;g jksi.k
ds 120 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA bldh ckgjh ifÙk;ka lhèkh c<++okj okyh
tcfd vUnj dh ifÙk;ka Qwy <ds jgrh gS ftlls nsj ls Hkh Qwy dh dVkbZ djus
ij Qwy [kjkc ugha gksrk gSA bldh vkSlr mit 200 dqUry@gSDVj gksrh gSA

bl fdLe ds chtksa dh cqokbZ tqykbZ ds vfUre lIrkg ls 15
vxLr rd djrs gSaA Qly uoEcj&fnlEcj rd rS;kj gks tkrh gSA Qwy cM+s
vkdkj ds Bksl] rFkk lQsn jax ds gksrs gSaA bldh vkSlr mit 150&160
dqUry@gSDVj gksrh gSA

bl fdLe dh cqokbZ dk mi;qDr le; vxLr dk nwljk lIrkg
gSA bldk Qwy eè;e  vkdkj dk Bksl] lqMkSy rFkk lQsn gksrs gSaA Qwy
fnlEcj&tuojh rd rS;kj gks tkrk gSA bldh vkSlr mit 250 dq0@gS0 gSA

bl fdLe ds ikS/ks lh/ks] ifRr;k¡ uhys gjs jax dh ekseh gksrh gSA
;g fdLe 1000 ehVj Å¡pkbZ ds ioZrh; {ks=ksa esa vizSy ls twu rd cqokbZ dh
tkrh gS rFkk mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa blds Qwy fnlEcj ekg esa rS;kj
gks tkrs gSaA Qwy 500&600 xzke otu ds Bksl gksrs gaSA blls mit 160
dq0@gS0 izkIr gksrh gSA

bl fdLe ds ikSèks lhèkh c<++okj okys gksrss gSa rFkk ruk vis{kkd̀r
dqN vfèkd yEck gksrk gSA Qwy lQsn jax ds vPNh rjg xBs gq, rFkk Qwy dk
vkSlr otu 700&800 xzke gksrk gSA blds Qwy fnlEcj&tuojh esa rS;kj gks
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tkrs gSaA ;g fdLe dkyk foaxyu jksx ds izfr vojksèkh gSA ;g ns'k ds lHkh Hkkxksa
esa mxkus ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 20&22 dq-@gS- gksrh gSA

bl fdLe ds ikSèks eè;e c<++okj okys rFkk ifÙk;ka Åij dh rjQ
c<++us okyh gksrh gSaA blds Qwy xksy Øheh lQsn jax ds rFkk xBs gksrs gSaA ;g
uoEcj ekg esa rS;kj gksus okyh fdLe gS ftlesa cht cqokbZ ls Qwy cuus rd
115&120 fnu yxrk gSA bldh vkSlr mit 150 dqUry@gSDVj gSA

bl fdLe ds ikSèkksa dh ckgjh ifÙk;k¡ Åij dh rjQ c<++us
okyh rFkk vUnj dh ifÙk;ka Qwy dks vPNh izdkj <dh jgrh gSaA blds Qwy
xBs gq,] Bksl rFkk lQsn jax ds gksrs gSaA mÙkj Hkkjr esa cqokbZ dk le; vUr
flrEcj ls vDVwcj rd gksrk gSA Qwy tuojh esa izkIr gksrs gSaA bldh vkSlr
mit 150 dqUry@gSDVj gSA

bl fdLe ds Qwy eè;e vkdkj ds rFkk lQsn jax ds gksrs gSa bldh
vUnj dh ifÙk;ka Qwy dks vPNh rjg ls <dh gksrh gSaA blds cht dh cqokbZ
vDVwcj esa djrs gSa rFkk Qwy Qjojh ls eè; ekpZ rd miyCèk jgrs gSaA bldh
vkSlr mit 150 dqUry@gSDVj gSA

bl fdLe ds Qwy Åij dh rjQ mHkkj fy, xBs gq, lQsn
jax ds gksrs gSaA ;g fdLe dkyk foxyu jksx ds izfr vojksèkh gSA bldh vkSlr
mit 22&25 dq-@gS- gksrh gSA

bl fdLe ds ikSèks eè;e c<++okj ds lhèks c<++us okys gksrs gSaA
blds Qwy eD[kuh lQsn jax ds rFkk vPNh rjg ls xBs gksrs gSaA izR;sd Qwy
dk vkSlr otu yxHkx 907 xzke gksrk gSA bldh vkSlr mit 230 dqUry@gSDVj
gSA ;g fdLe ènqjksfey QQwanh ds izfr vojksèkh gSA

mijksDr fdLeksa ds vfrfjDr cktkj esa futh dEiuh ds cht Hkh
miyC/k gSA

QwyxksHkh dh [ksrh fofHkUu izdkj dh thoka'k;qDr vPNs ty fudkl
okyh feV~Vh esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA vxsrh fdLeksa ds fy, cyqbZ
nkseV rFkk iNsrh fdLeksa ds fy, nkseV ;k fpduh nkseV Hkwfe vfèkd mi;qDr
gksrh gSA blds fy, 5-5&6-6 ih-,p- eku dh Hkwfe mi;qDr gksrh gSA [ksr dh
rS;kjh ds fy, 3&4 tqrkbZ djds iVsyk yxkdj [ksr dks cjkcj dj nsuk
pkfg,A

vxsrh Qly ds fy, 500&750 xzke cht rFkk iNsrh ,oa eè;dkyhu
Qly ds fy, 300&370 xzke cht dh ulZjh ,d gSDVj [ksr ds fy, i;kZIr
gksrh gSA
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tc QwyxksHkh ds ikSèks 4&6 lIrkg ds gks tk; rc mudh jksikbZ dj
nsuh pkfg,A vxsrh fdLeksa esa ikSèk jksi.k dh nwjh 45 x 30 lseh- rFkk eè;dkyhu
,oa iNsrh fdLeksa dks 60 x 45 lseh- ij izfrjksfir djrs gSaA jksikbZ ds i'pkr~
gYdh flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA

vPNh mit ds fy, 250 dqUry lM+h gqbZ xkscj ds vfrfjDr 120
fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl rFkk 40 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj dh
vko';drk iM+rh gSA dEiksLV dh iwjh ek=k 3 lIrkg iwoZ feV~Vh esa feyk nsrs
gSaA QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ,oa u=tu dh vkèkh ek=k ikSèk jksi.k ls 2&3
fnu iwoZ [ksr esa feyk ysrs gSa vkSj 'ks"k u=tu dh ek=k dks jksi.k ds 4&5 rFkk
6&8 lIrkg ckn VkiMªsflx ds #i esa iz;ksx djrs gSa A [ksr esa eksfyCMsue dh
deh gksus ij veksfu;e eksfyCMsV 1-5 fdxzk- rFkk cksjku dh deh gksus ij
10&15 fdxzk-@gSDVj cksjsDl mi;ksx esa ykuk pkfg,A

jksi.k ds i'pkr~ gYdh flapkbZ djuh pkfg,A vxsrh fdLeksa esa 5&6
rFkk iNsrh fdLeksa esa 10&12 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A Qwy curs
le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

jksikbZ ds 4&6 lIrkg ckn gYdh xqM+kbZ dj tM+ksa ij feV~Vh p<+kuk
pkfg,A jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, ¶ywDyksjksfyu dh 1-0 fdxzk-
lfØ; va'k izfr gSDVj dh nj ls ikSèk jksi.k ds ,d fnu iwoZ djuk pkfg,A

tkfr oxZ ds vuqlkj jksi.k ds 60&70 fnu i'pkr vxsrh] eè;e
90&100 fnu i'pkr e/;e rFkk 110&120 fnu i'pkr iNsrh Qly dVkbZ
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

yxHkx 200&250 dqUry@gSDVj mit izkIr gksrh gSA vxsrh Qly
ls eè; ,oa iNsrh dh rqyuk esa de mit izkIr gksrh gSA

iÙkkxksHkh dk 'kjndkyhu lfCt;ksa esa izeq[k LFkku gSA bldk iz;ksx
lCth] lykn] vpkj] vkfn ds #i esa fd;k tkrk gSA ;g ikpu dks c<+krk gS
rFkk eèkqesg jksfx;ksa dks dkQh ykHk igq¡pkrk gSA blds iÙkksa esa [kfut inkFkZ]
foVkfeu ^,^] ^ch

1
^] ^ch

2
^] rFkk ^lh^ i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA

iÙkkxksHkh BaMk ,oa ue tyok;q dh Qly gSA blesa QwyxksHkh ls
vis{kkd̀r vkfèkd ikyk ,oa fuEu rkiØe lgus dh {kerk gksrh gSA cht ds
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vadqj.k ds fy, 27&290 C  Hkwfe rkieku mi;qDr gksrk gSA

e/; ;qx esa bls xjhcks dh nok dgk tkrk Fkk blls fudys jlk;u
Lru] xHkZk'k; vkSj v.Mk'k; ds dSalj ds ?kVukvksa dks de djrs gSA ;g
foVkfeu lh vkSj chVk dSjksfVu dk ,d vPNk Jksr gSA chVk dSjksfVu dh mPp
ek=k ds dkj.k ;g eksfr;k¡ fcUn ds tksf[ke dks de djrk gSA dPph xksHkh
Qksfyd ,flM dk Hkh vPNk Jksr gS tks g̀n; jksx] LVªksd dk [krjk vkSj Ropk
dh leL;k dks de dj nsrk gSA xksHkh vk;ksMhu ds vo'kks"k.k dks de djrh
gS] vxj vki vf/kd ls vf/kd 2 ls 3 ckj ,d gIrs esa bl lCth dks [kkrs gS]
rks vki lqfuf'pr djrs gS fd vki vk;ksMkbM fodkjks ls xzLr ugha gksaxsA

iÙkkxksHkh dh eq[;r% nks izdkj dh fdLesa mxk;h tkrh gSa ¼1½ dksisugsxsu
ekdsZV Vkbi ftlds 'kh"kZ xksy vkSj l[r gksrs gSaA rFkk ek= dqN ckgj dh
ifÙk;ksa ls <ds gksrs gSaA ¼2½ nwljh oxZ ¶ySV Mp xzqi gS ftlds 'kh"kZ dkQh cM+s
gksrs gS vkSj de l[r gksrs gSa rFkk 'kh"kZ ds ckgj dkQh ifÙk;ka yxh gksrh gSaA

bl fdLe ds ikSèks NksVs] 'kh"kZ xksy] Bksl rFkk eè;e vkdkj ds
gksrs gSaA 'kh"kZ ds pkjks rjQ dqN I;kys ds vkdkj dh ifÙk;k¡ gksrh gSA izR;sd
'kh"kZ dk vkSlr Hkkj 700&1000 xzke gksrk gSA jksi.k ds 60&75 fnu i'pkr~
rS;kj gks tkrs gSa rFkk blls 200&240 dqUry@gSDVj vkSlr mit izkIr gksrk gSA

'kh"kZ eè;e] xksy rFkk Bksl gksrs gSaA 'kh"kZ dk vkSlr otu
1-0&1-5 fdxzk- rFkk jksi.k ds 70&80 fnu i'pkr rS;kj gks tkrk gSA blls
200&280 dqUry@gSDVj mit izkIr gksrh gSA

'kh"kZ cM+k vkSj Bksl gksrk gSA 'kh"kZ ds pkjksa rjQ gYds gjs
jax dh dqN ifÙk;ka gksrh gSA bldk ruk NksVk gksrk gSA blds 'kh"kZ dk vkSlr
otu 2-5&3-0 fdxzk- gksrk gSA

bl fdLe ds 'kh"kZ xksy rFkk Åij ls FkksM+k piVk gksrk gSA blds
'kh"kZ dk vkSlr otu 1-5&2-0 fdxzk- gksrk gS rFkk bldh vkSlr mit
250&300 dqUry@gSDVj izkIr gksrh gSA ;g fdLe dkyk foxyu leL;k ls
jfgr gSA

'kh"kZ dk QSyko vkSj vkdkj eè;e gksrk gSA blls yxHkx
350&400 dqUry@gSDVj vkSlr mit izkIr gksrh gSA

bl lewg dh fdLesa nsj ls rS;kj gksrh gSa vkSj bldh [ksrh cM+s iSekus
ij dh tkrh gSA

 bldk 'kh"kZ cM+k] Bksl ,oa Mªe ds vkdkj dk gksrk gSA 'kh"kZ dk
vkSlr otu 3&5 fdxzk- rFkk vkSlr mit 495&540 dqUry@gSDVj gSA ;g



54

CySd ysx fcekjh ls de izHkkfor gksrh gSA ;g eSnkuh rFkk igkM+h nksuksa {ks=ksa
ds fy, mi;qDr gSA

ikSèks l[r] vPNh c<++okj okys rFkk 'kh"kZ piVs o yEcksÙkj rFkk
l[r gksrs gSaA izR;sd 'kh"kZ dk vkSlr otu 4&6 fdxzk- rd gksrk gSA ;g jksi.k
ds 105&110 fnu ckn rS;kj gks tkrk gSA bldh vkSlr mit 400&500
dqUry@gSDVj gSA

 blds ikSèks NksVs o lhèks rus okys rFkk lhfer QSyko ds gksrs gSaA
blds 'kh"kZ piVs vkSj FkksM+k cM+s 2&3 fdxzk- ds gksrs gSaA bldh vkSlr mit
200&300 dqUry@gSDVj izkIr gksrh gSA

;g nsj ls rS;kj gksus okyh fdLe gSA ikSèks NksVs rFkk lhfer
QSyko ds] 'kh"kZ piVk] ,d leku cM+s Mªe ds vkdkj ds l[r gksrs gSaA ;g
jksi.k ds 100&105 fnu ckn rS;kj gks tkrk gSA

bl oxZ dh iÙkk xksHkh dh ifÙk;ka yky gksrh gSa
vkSj ifÙk;ksa ij ekse dh irZ teh gksrh gSA blds 'kh"kZ cM-s 2&3 fdxzk- ds xksy
gksrs gSaA jsM ,dj bl oxZ dh izeq[k fdLe gSA

iÙkkxksHkh dh [ksrh fofHkUu izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] fdUrq
vxsrh Qly ds fy, jsrhyh nkseV] tcfd iNsrh vkSj vfèkd mit ysus ds fy,
Hkkjh Hkwfe ¼nkseV½ mi;qDr jgrh gSA Hkwfe dk ih-,p- eku 5-5&6-5 ds eè; gks
mi;qDr gksrh gSA ikSèk jksi.k ls iwoZ feV~Vh iyV gy ls [ksr dh tqrkbZ djds
ns'kh gy ls 2&3 tqrkbZ dj ikVk yxkdj feV~Vh HkqjHkqjh dj nsrs gSa vkSj ckn
esa NksVh D;kfj;ka cukdj ikSèk jksi.k djrs gSaA

iRrxksHkh Hkwfe ls iks"kd rRoksa dks vfèkd ysrh gSA 200 dqUry lM+h
xkscj dh [kkn Hkwfe dh rS;kjh ds le; vPNh izdkj feyk nsrs gSa blds vfrfjDr
150 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl rFkk 60 fdxzk- iksVk'k dh Hkh
vko';drk iM+rh gSA u=tu dh vkèkh rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k
Hkwfe dh rS;kjh ds le; vPNh izdkj feyk nsrs gSa 'ks"k u=tu dks nks ckj cjkcj
Hkkxksa esa ckaVdj jksi.k ds 25&30 fnu ,oa 50&60 fnu i'pkr gYdh xqM+kbZ
djds Vki Mªsflax ds :i esa ikSèkksa dks nsuk pkfg,A

iÙkkxksHkh ds cht dh ek=k mlds cqokbZ ds le; ij fuHkZj djrh gSA
vxsrh vkSj iNsrh fdLeksa ds fy, Øe'k% 500 xzke vkSj 300 xzke cht ,d gSDVj
{ks= ds fy, i;kZIr gksrk gSA

cht dh cqokbZ dk le; eSnkuh {ks=ksa esa vxsrh Qly ds fy,
vxLr&flrEcj esa rFkk iNsrh Qly ds fy, flrEcj&vDVwcj esa djrs gSaA
ioZrh; {ks=ksa esa lCth ds fy, cqokbZ ekpZ ls twu rd rFkk cht mRiknu ds fy,
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tqykbZ ls vxLr rd djrs gSaA iÙkkxksHkh dh ikSèk] cqokbZ ds 4&6 lIrkg i'pkr~
izR;kjksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA vxsrh fdLeksa esa iafDr ls iafDr rFkk ikSèks
ls ikSèks dh nwjh 45 lseh-] eq[; rFkk iNsrh Qly esa iafDr ls iafDr 60&70 lseh-
rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45&60 lseh- j[krs gSaA

ikSèk jksi.k ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg,A ckn esa
vko';drkuqlkj 7&10 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A è;ku ;g nsuk
pkfg, fd tc Qly rS;kj gks tk; rc vfèkd xgjh flpkbZ u djsa vU;Fkk
'kh"kZ QVus dk [krjk jgrk gSA

iÙkkxksHkh dh fujkbZ&xqM+kbZ gYdh djuh pkfg,A izk;% nks flapkbZ ds
chp le; esa vko';d vUr% fØ;k, djrs jguk pkfg, rFkk [kjirokj fu;a=.k
ds fy, ¶ywDyksjksfyu 1-0 fdxzk- lfØ; va'k izfr gSDVj dk iz;ksx jksi.k ds ,d
fnu iwoZ djuk pkfg,A

eSnkuh {ks=ksa esa bldh dVkbZ eè; fnlEcj ls vizSy rd gksrh gSA
vxsrh fdLe jksikbZ ds 60&80 fnu esa rS;kj gks tkrh gS tcfd iNsrh 100&120
fnu esa rS;kj gksrh gSA

vxsrh fdLeksa ls 200&250 dqUry rFkk iNsrh ls 300&350 dq0@gS0A

xkaBxksHkh 'kjndkyhu lCth gSA bls d'ehj ,oa dukZVd esa vfèkd
ilUn fd;k tkrk gSA tehu dh lrg ds Åij Qwyk gqvk ruk [kkus ds dke
vkrk gS lkFk gh bldh ifÙk;ksa dks Hkh [kk;k tk ldrk gSA ;g dkQh Lokfn"V
lCth gS blesa dSfY'k;e] eSfXuf'k;e] iksVsf'k;e] QkLQksjl rFkk lYQj izeq[k
:i ls ik;s tkrs gSa lkFk gh blesa foVkfeu ̂,^ o ̂lh^ vPNh ek=k esa miyCèk
gksrs gSaA

mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa bldh [ksrh 'kjndky esa djrs gSaA dqN
fdLesa iq"iòarksa ds fodkl ds fy, de rkiØe ¼100 C ls de½ ij laosnu'khy
gSaA ,slh fdLeksa esa ikSèk yxkus ds ckn 100 C ls de rkieku ,d lIrkg jgus
ij Hkh iq"iòUr vk tkrs gSaA ikSèkk yxkus ds ckn mPp rkieku jgus ls iq"iòUr
nsjh ls vkrs gSaA

xkB xksHkh esa foVkfeu lh o js'ks izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA foVkfeu
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lh ,d ty ?kqyu'khy foVkfeu gS vkSj 'kfDr'kkyh ,aVh vkDlhMsaV Hkh gS] ;g
'kjhj dks rFkk nkr vkSj elwM+s dks LoLFk cuus esa enn djrk gSA blesa
vkblksfFk;kslkbusV] lksyQksjkQsu vkSj bM+ksy 3 dkcZkbM ik;s tkrs gS] tks
izksLVsV vkSj c̀gokU= ds dSalj ds f[kykQ j{kk djrs gSA blds iŸkks esa dSjksfVu
ik;k tkrk gSA

 xkaBs fpduh] gjs jax dh Xyksc ds leku] xwnk eqyk;e o
lqxfUèkr gksrk gSA jksi.k ds 50&60 fnu ckn rS;kj gksrh gSA vkSlr mit
150&200 dqUry izfr gSDVj gSA

blds iÙks ,oa ruksa dk jax cSxuh gksrk gSA bldh xkaBs cM+h] xksy
ftl ij cSxuh èkCck gksrk gSA jksi.k ds 55&60 fnu ckn rS;kj gksrk gSA vkSlr
mit 150&200 dqUry@gSDVj gSA

xkaBs piVs xksykdkj rFkk gjs jax ds gksrs gSaA ;g jksi.k ds
65&70 fnu ckn rS;kj gksrh gSaA

;g vxsrh fdLe gSA bldh xkaBs xksy] fpduh gksrh gS
;g jksi.k ds 55&60 fnu ckn rS;kj gksrk gSA

bldh ifÙk;ka cSaxuh] xkaBs cM+s vkdkj dh xksy cSxuh jax
dh rFkk xwnk gYds gjs jax dk gksrk gSA ;g jksi.k ds 55&60 fnu ds i'pkr~
rS;kj gksrk gSA

bldh ifRr;k¡ gjs jax dh gksrh gSaA jksikbZ ds 60&70 fnu i'pkr~
igyh dVkbZ dh tkrh gSA xk¡Bsa piVs xksy rFkk xgjs  gjs gksrs gSaA

xkaB xksHkh dh [ksrh fofHkUu izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSA
ftldk ih-,p- eku 6-5&7-0 gksA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, izFke tqrkbZ feV~Vh
iyVus okys gy ls djsa vkSj 2&3 tqrkbZ dYVhosVj ;k gSjks yxkdj ikVk nsdj
Hkwfe dks cjkcj dj ysuk pkfg,A

xkaBxksHkh ds cht dh cqokbZ ulZjh esa djus ij 1-0&1-5 fdxzk-@gSDVj
cht dh vko';drk gksrh gS] tcfd [ksr esa lhèkh cqokbZ djus ij 2-5&3-5 fdxzk-
@gSDVj cht dh vko';drk gksrh gSA

xk¡BxksHkh ds cht dh cqokbZ ulZjh esa vxLr ls uoEcj rd djrs gSaA
ikSèkkas dk jksi.k 4&6 lIrkg ckn vPNh izdkj ls rS;kj D;kfj;ksa esa djrs gSaA
ifDr ls iafDr dh nwjh 30 lseh- rFkk ikSèk ls ikSèk dh nwjh 7&10 lseh- j[krs gSaA

200 dqUry lM+h xkscj dh [kkn ikSèk jksi.k ls rhu lIrkg iwoZ [ksr
esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 100 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk-
QkLQksjl rFkk 100 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj [ksr esa ikSèk jksi.k ls ,d&nks fnu
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iwoZ [ksr dh rS;kjh ds le; feyk nsuk pkfg,A bles ls u=tu dh vkèkh ek=k
dks 25&30 fnu i'pkr Vki Mªsflax ds #i esa ikSèkksa dks nsuk pkfg,A

ikSaèk jksi.k ds rqjUr i'pkr~ flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 8&10
fnu ds vUrj ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A

2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk pkfg,A tc ikSèksa 20&25 lseh- cM+s gks
tk; rc ikSèkksa ij feV~Vh Hkh p<+k nsuk pkfg,A

tc ikSèkksa dh xkaBs 4&5 lseh- eksVh] iw.kZ fodflr rFkk js'kk jfgr gks
rHkh dVkbZ djuh pkfg,A cktkj ds fy, budh eq[; tM+ksa dks dkVdj ifÙk;ksa
ds lkFk xV~Bj ckaèk dj cktkj Hkst nsrs gSaA

xkaBxksHkh dh vkSlr mit 200&250 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

xksHkh oxhZ; lfCt;ksa esa czqlsYl LizkmV~l dh [ksrh vHkh Hkh lhfer
Lrj ij dh tk jgh gSA czqlsYl LizkmV~l ifÙk;ksa ds d{k esa rFkk eq[; rus ij
Åij ls uhps rd curs gSaA blds [kkus okys Hkkx dks LizkmV~l dgrs gSa tks
iÙkkxksHkh ds NksVs :i ds lkeku yxrk gSA bldh ekax iap flrkjk gksVyksa
esa dkQh vfèkd gSA

czqlsYl LizkmV~l BaMh tyok;q dh Qly gSA blesa vksykòf"V lgus
dh {kerk gksrh gSA blds chtksa ds vadqj.k ds fy, 12&160 lsUVhxzsV rFkk
okuLifrd òf) ds fy, 16&240 lsUVhxzsV rkieku dh vko';drk gSA tc
rkieku 280 lsUVhxzsV ls vfèkd gks tkrk gS ml n'kk esa fodkl :d tkrk gSA

czqlsYl LizkmV~l esa dSjksfVuk;M] izks foVkfeu ,] foVkfeu lh] foVkfeu
bZ] ch&6] ch&1 o QksysV dh izpqj ek=k ik;h tkrh gSA ;g Fkdku  vkSj ÅtZk
dh deh dks 'kjhj ls nwj djus esa lgk;d gSA ;g ,dkxzrk] ckyks esa pedhykiu
o Ropk dks eqyk;e j[krk gSA ;g otu de rFkk dCt nwj djus esa Hkh lgk;d gSA

ikSèkksa dh m¡pkbZ 55&60 lseh- gksrh gSA izR;sd ikSèksa ij
45&50 can ¼LizkmV~l½ curs gSaA izR;sd can dk vkSlr otu 7&8 xzke gksrk gSA
115 fnu i'pkr igyh rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrk gSA vkSlr mit 350&400
xzke izfr ikSèkk gksrh gSA
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;g ,d ladj fdLe gS blds can xgjs gjs jax ds gksrs gSaA bls
fofHkUu rkieku ij Hkh mxk;k tk ldrk gSA

mijksDr iztkfr;ksa ds vfrfjDr okxsfuaxsu] MksjeSu] vYdktkj] esyksZu]
iksLVj] jkeikVZ] QksVsZªt iszMksjk] jksoksYdk] lksukjk vkSj ykMkslk dks Hkh mxk;k tk
ldrk gSA

thoka'k;qDr cyqbZ nkseV Hkwfe ftldk ih-,p eku 5-0&5-5 rd gks
mi;qDr gksrh gSA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, igyh tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls djus
ds i'pkr~ 2&3 tqrkbZ;k¡ dYVhosVj ls djds iVsyk yxkdj Hkwfe dks lery
<syk jfgr cuk nsrs gSaA

,d gSDVj {ks= dh cqokbZ ds fy, 400&500 xzke cht dh ulZjh rS;kj
djds jksikbZ djrs gSa tc ikSèk 5&6 lIrkg dh gks tk; rc ikSèkksa dks jksfir dj
nsuk pkfg,A mÙkj Hkkjr esa cht dh cqokbZ flrEcj esa rFkk ioZrh; {ks=ksa esa tqykbZ
esa dh tkrh gSA ikSèkksa dh jksikbZ 60 x 60 lseh- dh nwjh ij dh tkrh gSA

200 dqUry izfr gSDVj lM+h xkscj dh [kkn [ksr dh rS;kjh ds le;
vPNh izdkj ls feyk nsrs gSaA blds vfrfjfDr 100 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk-
QkLQksjl rFkk 80 fdxzk- iksVk'k dh Hkh izfr gSDVj vko';drk gksrh gSA
u=tu dh  vkèkh rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k jksi.k ds ,d fnu
iwoZ [ksr esa vPNh izdkj feyk nsrs gSaA 'ks"k u=tu dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj
25 fnu vkSj 45&60 fnu ij Vªki Mªsflax ds :i esa nsrs gSaA

jksi.k ds i'pkr gYdh flapkbZ djuh pkfg, fQj 10&12 fnu ds
vUrj ij vko';drkuqlkj flapkbZ dh tkrh gSA

jksi.k ds 20&25 fnu i'pkr~ igyh fujkbZ&xqM+kbZ rFkk nwljh 50&55
fnu ij djrs gSaA mlh le; tM+ksa ij FkksM+h feV~Vh Hkh p<+kdj ikSèkksa dks etcwrh
iznku dh tkrh gSA

3&4 lseh- xksykbZ ds can dh rqM+kbZ djuh pkfg,A

,d gSDVj Qly ls 100&150 dqUry mit izkIr gksrh gSA
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czksdksyh xksHkh oxZ dk ikSèkk gSA blesa iq"i dfydkvksa ds vla[;okj foHkkftr
gksdj ,d laxfBr vkdkj cus Hkkx dks [kkrs gSaA vUrj dsoy bruk gksrk gS fd
QwyxksHkh dh rqyuk esa blds 'kh"kZ <hys gksrs gSaA iap flrkjk gksVyksa esa bldh cgqr ekax
gS ftlls bldh [ksrh djus ij vPNk ykHk dek;k tk ldrk gSA

BaMh tyok;q dh Qly gSA vPNh c<++okj ds fy, 20&300 lsUVhxzsV
rkieku mi;qDr gksrk gSA ikyk lgus dh {kerk gksrh gSA

czksdksyh esa ,aVh vkDlhMsaV vkSj dSalj fojks/kh xq.k ik;k tkrk gSA blesa
lYQj ;qDr ;kSfxd QkbVks dSfedy o lkFk gh lkFk vkblksfFk;kslkbusaV]
baMksyl~ vkSj MkbZFkk;ksyfFkvksul Hkh ik;s tkrs gSA vkblksfFk;kslkbusaV V;wejl
dks jksdus o b.Mksyl dSalj dks jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSA

;s iztkfr;ka de le; esa rS;kj gksrh gSa rFkk bUgsa de rkieku
dh vko';drk gksrh gSA iq"ifoU;kl jksikbZ ds 60&70 fnu ckn izkIr gksus yxrs
gSaA izeq[k fdLesa Mh&flLdks] xzhu cM] LikfVZu] VSDlkt&107] xzhu ekmUVsu]
xzk.M lsUVªy vkfn gSA

;s iztkfr;ka vis{kkd̀r vfèkd le; ysrh gSaA buds iq"ifoU;kal
95&100 fnu esa rS;kj gks tkrs gSaA tSls xzhu LizkmfVx] ckydk;&29] bVkfy;u
xzhu] LizkmfVax vkfnA

;s fdLesa jksi.k ds 120 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA buesa izeq[k
gS& xzhu LizkbfMxa ysV] QksLVy] vaVykfVad bR;kfnA

izhfe;e] Øke] lnuZ] dksesd] dfy;j yslj vkfnA
dksjhuk] ,DlDyhoj] dbtj] ,;jkYM] eksVlkxj
ysV dksjhuk] fLVQ] dked] xzhu lQZ vkfnA

        mijksDr fdLeksa ds vfrfjDr cktkj esa futh dEiuh ds cht Hkh miyC/k gSA

czksdksyh dh vPNh [ksrh ds fy, vfèkd thoka'k;qDr cyqbZ nkseV Hkwfe
mi;qDr gksrh gS] ftldk ih-,p- eku 5-5&6-8 gksA oSls bldks yxHkx lHkh
izdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gSA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, [ksr dh vPNh
izdkj ls tqrkbZ djds iVsyk yxkdj lery djuk pkfg,A

czksdksyh dh cqokbZ ulZjh rS;kj djds dh tkrh gS blds fy, 500&600
xzke cht ,d gSDVj {ks= esa ikSèk jksi.k ds fy, i;kZIr gksrk gSA cqokbZ eSnkuh {ks=ksa esa
vxsrh Qly ysus ds fy, flrEcj&vDVwcj esa rFkk eè; ,oa iNsrh Qly ds fy,
vDVwcj ,oa uoEcj esa djrs gSaA ioZrh; {ks=ksa esa cqokbZ ekpZ vizSy esa dh tkrh gSA
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[ksr rS;kj djds NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa foHkDr dj nsrs gSa rFkk iafDr
ls iafDr vkSj ikSèkk ls ikSèkk dh nwjh 50 lseh- j[krs gSaaA

200&250 dqUry lM+h xkscj dh [kkn ikSèk jksi.k ls 25&30 fnu iwoZ
vPNh izdkj ls feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 120 fdxzk- u=tu] 80
fdxzk- QkLQksjl ,oa 60 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj dh t:jr gksrh gSA u=tu
dh vkèkh QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk
nsrs gSaA 'ks"k u=tu dks 30 fnu i'pkr~ Vki Mªsflax ds :i esa nsrs gSaA buds
vfrfjDr lw{e rRoksa dh iwfrZ ds fy, 10 fdxzk- ftad lYQsV] 5 fdxzk- cksjsDl]
2&3 fdxzk- veksfu;e eksfyCMsV dks Hkh vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feykuk
ykHkdkjh gksrk gSA

czksdksyh esa igyh flapkbZ jksikbZ ds rqjUr i'pkr djrs gSa 'ks"k flapkbZ
vko';drkuqlkj ueh cuk, j[kus ds fy, 10&15 fnu ds vUrj ij djrs gSaA

igyh fujkbZ&xqM+kbZ jksi.k ds 25&30 fnu rFkk nwljh 65&75 fnu ij
djrs gSaA mlh le; tM+kas ij feV~Vh Hkh p<+krs gSaA

tc czksdksyh dk iq"i foU;kl 3&6^^ O;kl dk gks tk; rks bls njkrh
ls dkV ysrs gSaA

vxsrh Qly ls 50&60 dqUry] eè;e ls 70&80 dqUry rFkk iNsrh
ls 80&100 dqUry izfr gSDVj mit izkIr gksrh gSA

;g ikS/k'kkyk dh izeq[k chekjh gS tks fifFk;e] QkbVks¶Fkksjk] ¶;wtsfj;e
rFkk jkbtksDVksfu;k }kjk gksrh gSA rus esa tehu ds ikl okys Hkkx esa tyflDr
Hkkx fn[krs gSa ftles chtkadqj lM+ dj fxj tkrs gSaA ifRr;ksa dk eqj>kuk vkSj
lq[kuk Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA

¼1½ ikS/k'kkyk dks cht cqokbZ ds 3&4 lIrkg igys Qkjesyhu ¼5 yh-@100yh½
mipkfjr djuk pkfg,A

¼2½ cht dh cqokbZ fojy djuh pkfg,A
¼3½ cht dks ,xzkslku 2 xzke@fdxzk- cht nj ls 'kksfèkr djuk pkfg,A
¼4½ ikS/k'kkyk esa ikuh ugha yxuk pkfg,A
¼5½ chtks dks xje ikuh ls mipkfjr djuk pkfg,A
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;g QwyxksHkh rFkk iÙkkxksHkh dk izeq[k jksx gSA tks tSUFkkseksukl
dEiSfLVªl uked thok.kq ls gksrk gSA ifÙk;ksa ij vaxzsth ds oh ¼v½ vkdkj ds Hkwjs
;k ihys èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA MaBy ;k tM+ ds Hkhrjh Hkkx dkys iM+ tkrs gSa iÙks
èkhjs&èkhjs ihys iM+dj lw[k tkrs gSaA QwyxksHkh esa Qwy rFkk iÙkkxksHkh ds flj dk
jax Hkh cnjax gks tkrk gSA

¼1½ jksxxzflr Hkkx dks bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A
¼2½ yack Qly pØ viukuk pkfg, rFkk ulZjh ds LFkku dks tYnh&tYnh

cnyrs jguk pkfg,A
¼3½ cht cksus ls igys chtksa dks 30 feuV rd 490 lsUVhxzsV rkieku okys ikuh

ls mipkfjr djuk pkfg,A
¼4½ dkWij vkDlhDyksjkbM 0-3% rFkk LVsªIVkslkbDyhu 200 ih-ih-,e- dk ?kksy

cukdj fNM+dko djus ls dkQh ykHk feyrk gSA

;g jksx vYVjusfj;k uked QQwan dh dqN tkfr;ksa }kjk gksrk gSA
ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs fpfÙk;ka cu tkrh gSa tks feydj xksykdkj fo{kr cukrh
gSA jksx dh mxzrk esa xksHkh ds Qwy Hkwjs gks tkrs gSa

¼1½ jksxh Qly vo'ks"k dks bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A
¼2½ chtksa dks 30 feuV rd 490 lsUVhxzsV rkieku okys xje ikuh ls mipkfjr

djuk pkfg,A
¼3½ Qly ij eSadkstsc 75 MCyw-ih- 0-2 % dk 2&3 fNM+dko djuk pkfg,A

;g jksx Qksekfyaxe uked dod ls gksrk gSA jksx dk vkØe.k rus
ds vkèkkj ,oa tM+ ij gksrk gSA ftlls ruk vkèkkj ls eqj>kus yxrk gSA vkSj
ikSèkk ej tkrk gSA

1- jksxh Qly vo'ks"k dks tyk nsuk pkfg,A
2- yEck Qly pØ viukuk pkfg,A
3- cht cqokbZ ls iwoZ 30 feuV rd 500 lsUVhxzsV xje ikuh esa mipkfjr djuk pkfg,A
4- cht esa jksx dk QSyko jksdus ds fy, cht ds fy, [kM+h Qly esa dkWij

vkDlhDyksjkbM 0-3 izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A
 ;g jksx bjfofu;k dsjksVksoksVª uked cSDVsfj;k }kjk gksdj Qwyksa dk

lM+uk fdlh Hkh Hkkx ls lq: gksuk izkjEHk gksrk gS] vkSj iwjh rjg ls lM+us
ds ckn ;g cktkj esa cspus ds fy, mi;qZDr ugha gksrk gSA
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 ¼2½ Qwy ds izHkkfor Hkko dks pkdw dh lgk;rk ls fudky nsuk
pkfg, vkSj ml Hkkx ij doduk'kh dsjMsDl ¼4%5%50½ feJ.k dk iz;ksx
djuk pkfg,A

¼2½ ikyk iM+us ls iwoZ Qwy ij eSudkstsc ¼0-25 izfr'kr½ vkSj LVsªIVkslkbkfEyu
¼0-1 izfr'kr½ dk fNM+dko 8&10 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A

;g jksx ¶;qtsfj;e vkDlhLiksje dkUXywfVusUl uked dod ls gksrk
gSA dod tM+ks esa izos'k dj iwjs ikSèks esa QSy tkrs gSaA ikSèk jksi.k ds 2&3 lIrkg
i'pkr~ gh jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij fn[kus yxrs gSaA ifRr;ka ihyh iM+ tkrh
gSaA ifÙk;ksa rFkk ruksa esa ,Bu vk tkrh gSA

¼1½ laØfer Hkkxksa dks bdV~Bk dj u"V dj nsuk pkfg,A
¼2½ cht dks dkcsZUMkfte 0-1% 'kksfèkr djds cqokbZ djuk pkfg,A

;s dhV igys NksVs tM+ksa ij fQj eq[; tM+ksa ij vkØe.k dj Nsn
djds vUnj izos'k dj tkrs gSa ftlls ikSèks eqj>k tkrs gSaA

¼1½ dSyksey uked dhVuk'kd nok dk cqjdko djsaA
¼2½ dkjcksfjy 50 MCY;w-ih- 1600 xzke izfr gSDVj dh nj ls mi;ksx djsaA

;g NksVs&NksVs gYds gjs ;k dkys jax ds dhV gksrs gSa tks ifÙk;ksa ,oa
eqyk;e Hkkxksa ls jl pwlrs gSa ftlls ifÙk;ka lw[kdj fxj tkrh gSA

eSykfFk;ku ;k fudksfVu lYQsV 0-5 izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A

;g dhV QwyxksHkh ,oa iÙkkxksHkh dh ifÙk;ksa dks dkVdj Nsn dj nsrk
gSA ueZ ruk] Qwy o [kkus okys Hkkx iw.kZ :is.k u"V gks tkrs gSaA

blds jksdFkke ds fy, 1500 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k ds ?kksy
dk fNM+dko izfr gSDVj dh nj ls 15&18 fnu ds vUrj ij djuk pkfg,A

blds izkS<+ ifÙk;ksa ds Årdksa ds chp v.Ms nsrs gSaA blds dSVjfiyj
chtkadqj ds le; ifÙk;ksa dks [kkdj uqdlku igqpkrs gSaA

eSykfFk;ku 0-02 izfr'kr dk fNM+dko djsaA
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blds f'k'kq igys ifÙk;ksa esa Nsn dj rus esa izos'k dj tkrs gSa ftlls
ikSèkksa dh ifÙk;ka ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA

eSykfFk;ku 0-02 izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg, ;k LikbukslsM 2-5
izfr'kr ,l-lh- dk 600 eh-@gS- bUMksDlkdkcZ 14-5 izfr'kr dk 250 eh-@gS-

blesa QwyxksHkh ds Qwy NksVs cVu ds leku curs gSa bldk eq[; dkj.k
u=tu dh deh] vxsrh fdLeksa dks nsj ls yxkuk] 6 lIrkg ls vfèkd iwjkuh ikSèk
yxkus vkfn ls ,slk gks ldrk gSA

¼1½ vius ifjiDork ds oxZ okyh fdLesa yxk,A
¼2½ u=tu dh lgh ek=k dk iz;ksx djsaA
¼3½ ikSèk dks lgh le; ij jksfir djsaA

eksfyCMsue ds deh ds dkj.k iÙks gjs jax ds cxSj lQsn gks tkrs gSa
o eqM+dj lq[k tkrs gSaA ifÙk;ka vkdkj esa yEcs iV~Vs ds leku gks tkrh gSa
blfy, bldk uke fOgi Vsy iM+kA iqjkus ikSèkksa ds fdukjs vfu;fer vkdkj ds
gks tkrs gSaA ;g voLFkk vfèkd vEyh; ¼4-5 ls uhps ih-,p- eku ij½ gksrh gS]
D;ksfd ,slh feV~Vh esa eksfyCMsue miyCèk ugha gks ikrk gSA

lksfM;e ;k veksfu;e eksfyCMsV dh 1&2 fdxzk-@gSDVj ek=k moZjd
ds lkFk feykdj [ksr esa MkysaA

cksjku dh deh ds dkj.k Hkwjkiu gksrk gSA blesa MaBy [kks[kyk gks tkrk
gSA Qwyksa dk jax Hkwjk gks tkrk gS rFkk iqjkuh ifÙk;ksa ds jax cSxuh gks tkrs gSaA

vEyh; feV~Vh esa 5&7 fdxzk-@gSDVj cksjsDl rFkk {kkjh; esa 10 fdxzk-
@gSDVj cksjsDl feykus ls Hkwjkiu ugha gksrk gSA

dHkh&dHkh o)Zu f'k[kk] ikys] vfèkd rkieku] fuEu rkieku ,oa
dhM+kas ds vkØe.k vFkok vU; dkj.kksa ls u"V gks tkrs gSa ftlls ikSèks dh
okuLifrd òf) gksrh gS] fdUrq Qwy ugha curs gSaA

o)Zu f'k[kk dks {kfrxzLr gksus ls cpkuk pkfg,A 
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ikyd dk iÙkh okyh lfCt;ksa esa egRoiw.kZ LFkku gSA bldh [ksrh
mÙkjh Hkkjr esa dkQh dh tkrh gSA ikyd dk ikSèkk 'kkdh; vkSj ,d ekSle esa
rS;kj gks tkrk gSA ysfdu mRiknu dh ǹf"V ls ;g nks ekSleksa esa rS;kj gksus okyk
ikSèkk gSA ;g foVkfeu ̂,^ vkSj ̂lĥ  dk eq[; lzksr gSA  foyk;rh ikyd dh [ksrh
gekjs ns'k ds igkM+h {ks=ksa rd gh lhfer gSA blesa foVkfeu ̂,^ dkQh ek=k esa
ik;k tkrk gSA blds vfrfjDr yksgk rFkk dSfYl;e dk Hkh ;g vPNk lzksr gSA

ikyd dks eSnkuh Hkkxksa esa tkMs+ dh lCth ds :i esa mxkrs gSaA xeZ
ekSle esa Hkh bldh [ksrh gks ldrh gSA mu {ks=ksa esa tgk¡ vfèkd xehZ ugha iM+rh
gS] ogk¡ bls iwjs o"kZ yxk ldrs gSaA izk;% 10&15 fMxzh lsUVhxzsV rkieku blds
fy, mi;qDr ekuk tkrk gSA

foyk;rh ikyd eq[; :i ls BaMs ekSle dh Qly gSA vr% bls eq[;
:i ls tkM+sa esa mxkrs gSaA foyk;rh ikyd ls vPNh mit ds fy, NksVh izdk'k
dky ds fnu vPNs gksrs gSaA xeZ ekSle bldh òf) ds fy, izfrdwy gksrk gSA

ikyd esa [kfut yo.k tSls& lksfM;e] iksfV'k;e] dSfY'k;e] QkLQksjl]
eSfXu'k;e] lYQj] vk;ju] ftad] eSuafxuht] vk;ksfMu vkSj foVkfeu lh] ch]
ch6 o Qksfyd ,flM vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSA ikyd dCt vkSj isV ds
dSalj o vk¡r ijthoh dks lekIr djus esa enn djrk gSA tks yksx xfB;k] isV]
gsiVkbVl o vkrks dh chekjh ls xzLr gS] mUgsa ikyd dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

;g vfèkd mit nsus okyh fdLe gS blesa 15&20 fnu ds vUrj ij
,d leku gjs iÙks dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 5&6 dVkbZ vklkuh ls dh
tk ldrh gSA mit {kerk yxHkx 125 dqUry izfr gSDVj gSA

ioZrh; {ks=ksa esa bl fdLe dks iwjs o"kZ Hkj yxk;k tk ldrk gSA
bldh ifÙk;ka vkdkj esa cM+h rFkk xgjs gjs jax dh gksrh gSA bldh dbZ ckj
dVkbZ dh tk ldrh gSA

bl fdLe esa tYnh MaBy fudyus dh leL;k ugha gksrh gS rFkk
gjs iÙks leku :i ls fudyrs gSaA

blds ikSèks dkQh rsth ls c<+rs gSaA ifRr;ka eqyk;e] jlhyh rFkk
js'kk jfgr gksrh gSA bldh 7&8 dVkbZ vklkuh ls dh tk ldrh gSA vkSlr
mit 400&450 dqUry izfr gSDVj gSA
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 iŸkh okyh lfCt;k¡
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bldks nks oxksZ esa ckWVk tk ldrk gSA
¼d½ lsok; Vkbi ¼[k½ fpduh iÙkh okyh fdLesa

bl izdkj dh fdLeksa dh ifÙk;ka eqM+h gqbZ gksrh gS rFkk bu ij de
rkieku dk cgqr izHkko iM+rk gSA ifÙk;ksa dks lsok; dk :i nsus ds fy, jkr
dk de rkieku ftEesnkj gksrk gSA

 bldh ifÙk;ka eksVh rFkk xgjs gjs jax dh gksrh gaSA ikSèks vfèkd
c<++okj okys gksrs gSaA ifÙk;k¡ fpduh rFkk mldk fljk xksy gksrk gSA bldh
vkSlr iSnkokj 400 dqUry izfr gSDVj gSA

 ;g xksy cht okyh fdLe gSA bldh ifÙk;k¡] fpduh] gYds
gjs jax dh iryh gksrh gSA ifÙk;ksa dk f'kjk uqdhyk gksrk gSA

vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ;k nkseV feV~Vh bldh [ksrh ds fy,
mi;qDr gksrh gSA vPNh iSnkokj izkIr djus ds fy, Hkwfe dk ih-,p- eku 7-0 ls
8-5 ds eè; gksuk pkfg,A [ksr dh 3&4 tqrkbZ djds lery cuk fy;k tkrk gSA

budh ,d gSDVj dh cqokbZ ds fy, 25&35 fdxzk- cht dh vko';drk
gksrh gSA flrEcj ls uoEcj dk eghuk eSnkuh {ks=ksa esa cqokbZ ds fy, mi;qDr
gksrk gS rFkk ioZrh; {ks=ksa esa ekpZ ls ebZ dk le; mi;qDr gksrk gSA

chtksa dks cqokbZ ls iwoZ 'kksfèkr djuk pkfg,A cht cksus ds fy, drkj
ls drkj dh nwjh 15&20 lseh rFkk cht ls cht dh nwjh 5&7 lseh- j[krs gSaA
cht dks ueh ds vuqlkj 2-5 lseh- dh xgjkbZ ij cksrs gSaA cqokbZ ds le; i;kZIr
ueh vko';d gksrh gSA

ikyd rFkk foyk;rh ikyd dh cqokbZ ds ,d ekg iwoZ 200 dqUry
izfr gSDVj xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV [ksr esa vPNh izdkj feyk nsrs gSaA
blds vfrfjDr 100 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl ,oa 50 fdxzk- iksVk'k
izfr gSDVj dh nj ls Mkyrs gSaA QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh vkSj u=tu dh
,d pkSFkkbZ ek=k vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsrs gSaA u=tu dh 'ks"k
ek=k dks cjkcj fgLlksa esa ckaVdj izR;sd dVkbZ ds ckn nsuk pkfg, ftlls
ifÙk;ksa dh c<++okj Bhd gks ,oa vfèkd mit izkIr gksA

ikyd rFkk foyk;rh ikyd ds fy, [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A
iwjh Qly ds fy, 3&4 flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA
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[ksr esa igyh fujkbZ&xqM+kbZ igyh flapkbZ ds i'pkr djuh pkfg,A
dqy feykdj 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gSA fujkbZ&xqM+kbZ vfèkd
xgjh ugha djuh pkfg, vU;Fkk tM+ksa dks gkfu gks ldrh gSA

ikyd rFkk foyk;rh ikyd dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 3&4 lIrkg
ckn djrs gSaA ckn esa izR;sd 15&20 fnu ckn dVkbZ dh tk ldrh gSA
lkekU;r;k fdLe ds vuqlkj 4&6 dVkbZ dh tk ldrh  gSA

200&250 dqUry izfr gSDVj vkSlr iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA
ikyd dh vis{kk foyk;rh ikyd dh mit de feyrh gSA

pkSykbZ egRoiw.kZ iÙksnkj lCth gSA gekjs ;gk¡ eq[; :i ls ,ejsUFk
Vªkbdyj ,oa ,ejsUFkl OyhVe iztkfr dks mxk;k tkrk gSA ftls Øe'k% cM+h
pkSykbZ ,oa NksVh pkSykbZ ds uke ls tkuk tkrk gSA bldh ifÙk;ksa esa izksVhu]
[kfut yo.k] rFkk foVkfeu ̂,^] ̂lh^ o js'kk dkQh ek=k esa ik;k tkrk gSA blesa
ykSg dh lcls vfèkd ek=k ik;h tkrh gSA pkSykbZ jDr dks lkQ djrh gSA

;g ue ,oa m".k tyok;q dk ikSèkk gSA Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa bls
xehZ ,oa cjlkr esa mxkrs gSaA 'khrks".k tyok;q esa bldh [ksrh xehZ esa gksrh gSA

pkSykbZ dk twl eksfr;k fcUn esa vljnkj gksrk gSA vkSj bldh mcyh
gqbZ ifŸk;ksa dk fu;fer lsou jrkSU/kh esa Qk;nsean gksrk gSA

 bldh ifÙk;ka gjs jax dh rFkk vkdkj esa cM+h gksrh gSA rus eksVs]
eqyk;e rFkk gjs jax ds gksrs gSaaA ;g xzh"e _rq esa mxkus ds fy, vPNh gSA

ifÙk;ka 6&8 lseh- yEch] 4&5 lseh- pkSM+h rFkk gjs jax dh gksrh
gSA ruk eqyk;e ,oa gjk gksrk gSA cqokbZ ds 30&35 fnu ckn igyh dVkbZ
fey tkrh gSA rFkk 70&80 fnu rd bldh dVkbZ dh tk ldrh gSA bldh
vkSlr iSnkokj 500 dqUry izfr gSDVj gSA xzh"e _rq esa mxkus ds fy, ;g
vPNh fdLe gSA

 ifÙk;ka gjh] eqyk;e rFkk pkSM+h gksrh gSaA igyh dVkbZ cqokbZ ds
20&25 fnu ckn dh tk ldrh gSA cjlkr esa mxkus ds fy, mi;qDr gSA bldh
vkSlr iSnkokj 350 dqUry izfr gSDVj gSA

 ruk xksy] eqyk;e gjs jax dk gksrk gSA ifÙk;ka xgjs gjs jax dh
èkkjhnkj gksrh gSA igyh dVkbZ cqokbZ ds 30&35 fnu ckn dh tk ldrh gSA
vkSlr mit 100 dqUry izfr gSDVj gSA
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bldh iŸkh;k¡ yEch cgjh gksrh gSA cqvkbZ ds 20&25 fnu i'pkr~
igyh dVkbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA rFkk blls 130 dq-@gS- mit izkIr gksrh gSA

;g fdLe dbZ ckj dVkbZ ds fy, mi;qDr ik;h x;h gSA blds
ikSèkksa ls dkQh 'kk[kk;sa fudyrh gSA blesa 7&8 dVkbZ dh tk ldrh gSA gjh
ifÙk;ksa dh mit 300 dqUry izfr gSDVj gSA

 ikSèks NksVs lhèks c<++us okys] ifÙk;k¡ gjs jax dh NksVh gksrh gSA ;g
clUr rFkk cjlkr ds ekSle ds fy, mi;qDr gSA

 ifÙk;ka yxHkx 8-5 lseh- yEch ,oa 6-5 lseh- pkSM+h gksrh gSA
ifÙk;ksa dk jax yky gksrk gSA rus dk Hkh jax yky gksrk gSA bldh vkSlr mit
450 dqUry izfr gSDVj gSA

cyqbZ nkseV vFkok nkseV feV~Vh gYdh vEyh; gks blds fy, lcls
mi;qDr gksrh gSA [ksr dh 3&4 tqrkbZ djds ikVk yxkdj lery cuk fy;k
tkrk gSA

pkSykbZ dh ,d gSDVj {ks= dh cqokbZ ds fy, 2&3 fdxzk- cht dh
vko';drk gksrh gSA blds cht cgqr NksVs gksrs gSaA vr% ,dlkj cqokbZ ds fy,
cht ds lkFk jsr feykdj cqokbZ djrs gSaA mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa xehZ
dh Qly ds fy, cqokbZ Qjojh&ekpZ esa rFkk cjlkrh Qly ds fy, cqokbZ
twu&tqykbZ esa djrs gSaA nf{k.k Hkkjr esa bldh cqokbZ iwjs lky dh tkrh gSA
ioZrh; {ks=ksa esa cqokbZ ekpZ&vizSy ds ekg esa dh tkrh gSA cqokbZ 20&30 lseh-
dh nwjh ij iafDr;ksa esa djrs gSa rFkk ikSèkksa dks 10&15 lseh- dh nwjh ij j[krs gSaA

cht cqokbZ ds ,d ekg igys 250 dqUry izfr gS- dh nj ls xkscj dh
lM+h [kkn feV~Vh esa feyk nsrs gSaA blds vfrfjDr 50 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk-
QkLQksjl ,oa 30 fdxzk- iksVk'k vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsrs gSaA
blds i'pkr~ izR;sd dVkbZ ij 25 fdxzk- u=tu Vki Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A

cqokbZ ds le; [ksr esa ueh dh deh jgus ij cqokbZ ds rqjUr i'pkr~
flapkbZ djuh pkfg,A clUr rFkk xzh"e _rq esa izR;sd dVkbZ ds ckn Qly dh
¼pkSFks ;k ik¡pos fnu½ flapkbZ djuh pkfg,A cjlkr esa flapkbZ dh de vko';drk
gksrh gSA

Qly dh cqokbZ ykbuksa esa djus ij 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk
gksrh gSA xehZ ds ekSle esa Qly dh òf) vPNh gksrh gS rFkk ikSèkksa dks mfpr
c<++okj ds fy, mu ij fu;a=.k j[kuk t:jh gksrk gSA blds fy, vfrfjDr
'kk[kkvksa ,oa ifÙk;ksa dks dkV&Nk¡V nsuk pkfg,A
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cht cqokbZ ds 25&30 fnu ckn bldh igyh dVkbZ dh tkrh gSA gj
10&15 fnu ds vUrjky ij Qly dkVh tkrh gSA vkSlru 5&6 dVkbZ dh
tkrh gSA dVkbZ lrg ls 5&6 lseh- NksM+dj djrs gSaA dqN LFkkuksa ij ikSèkksa dks
tM+ ls gh m[kkM+ fy;k tkrk gSA pkSykbZ dh gjh ifÙk;ksa dh vkSlr mit
75&100 dqUry izzfr gSDVj gksrh gSA

esFkh dks gjh lCth ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gS] tcfd blds
nkuksa dk iz;ksx elkys ds :i esa fd;k tkrk gSA bldh ifÙk;ksa esa foVkfeu ̂,^]
^lh^ rFkk [kfut inkFkZ dh miyCèkrk izpqj ek=k esa gksrh gSA eèkqesg ds jksfx;ksa
ds fy, bldk bLrseky ykHkizn gksrk gSA esFkh dh nks iztkfr;ka gSa&¼1½ lkèkkj.k
esFkh ftls VªkbZxksusyk Qksue& xzhde dgrs gSaA ¼2½ dlwjh esFkh ftls Vªkbxksusyk
dkfuZdqysVk dgrs gSaA lkèkkj.k esFkh iwjs ns'k Hkj esa mxk;h tkrh gSA ;g 'kh?kz
c<++us okyh gksrh gSA bldh 'kk[kk;saa Åij dh vksj c<++rh gSaA bleas gj iÙkh ds
dks.k ij nks&rhu lQsn Qwy fudyrs gSaA dlwjh esFkh ds ikSèkksa dh c<++okj èkheh
gksrh gSA bles yEcs iq"iòUr esa pVdhys ukjaxh ihys jax ds Qwy xqPNksa esa yxrs
gSaA bldh Qfy;ka NksVh rFkk vkdkj esa eqM+h gksrh gSaA

esFkh dh [ksrh BaMs ekSle esa dh tkrh gSA bls 18&20 fMxzh lsUVhxzsV
ds vkSlr rkieku ij lqxerkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA esFkh dh Qly
ikyk vklkuh ls lg ldrh gSA bls ioZrh; {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk
ldrk gSA

esFkh ikpu esa lgk;rk djrk gS] jDr esa 'kdZjk ds Lrj dks de o
e/kqesg esa beqfyu ds lkFk la;kstu ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g jDr
pki dks de djus esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

esaFkh dh fdLekas dks eq[;r;k nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS%
bl oxZ esa dlwjh esFkh] pEik esFkh rFkk ekjokM+h esFkh vkrs

gSaA buds ikSèkksa dh c<++okj èkheh gksrh gSa
 bu fdLeksa esa lqxUèk ugha ik;h tkrh gSA ikSèks lhèks rFkk

rsth ls c<++us okys gksrs gSaA Qfy;ka yEch rFkk Qwyksa dk jax lQsn gksrk gSA esFkh
dh mUur fdLesa fuEu izdkj gS%

;g ,d vxsrh] lkekU; esFkh dh fdLe gSA bldh iwjh Qly
¼cqokbZ ls cht cuus rd½ 125 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe ls vPNh
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mit izkIr gksrh gSA
bldh ifÙk;ka NksVh rFkk Qfy;ka eqM+h gqbZ gksrh gSaA ;g fdLe nsj

ls rS;kj gksrh gSA ftlls cqokbZ ls cht cuus rd yxHkx 155 fnu dk le;
yxrk gSA budh ifÙk;ksa dks lq[kkdj j[kk tk ldrk gSA bldh vkSlr iSnkokj
50&75 dqUry izfr gSDVj gSA

;g ,d vPNh mit nsus okyh fdLe gSA bldks cht rFkk iRrh
nksuksa ds fy, mxk;k tk ldrk gSA

blds ikSèksa eè;e Å¡pkbZ okys >kM+hnkj gksrs gSaA blds cht
esa 9-5 izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gSA

nkseV Hkwfe blds fy, lcls mi;qDr gksrh gSA Hkwfe dk ih-,p- eku
6-5 ls 7-5 ds chp gh vPNh gksrh gSA Hkwfe dh vPNh rjg ls tqrkbZ djds ikVk
yxkdj lery cuk fy;k tkrk gSA

,d gSDVj ds fy, lkèkkj.k esFkh dh 30&35 fdxzk- cht i;kZIr gksrh
gSA dlwjh esFkh dh 20&25 fdxzk-@gS- ek=k i;kZIr gksrh gSA mRrjh Hkkjr ds
eSnkuh Hkkxksa esa esFkh dh cqokbZ dk mi;qDr le; flrEcj ls eè; uoEcj rd
gksrk gS ijUrq gjh ifÙk;ksa ds fy, ekpZ rd bldh cqokbZ dh tk ldrh gSA
igkM+ksa ij cqokbZ ekpZ&vizSy esa dh tkrh gSA ns'kh esFkh] dlwjh esFkh dh rqyuk
esa tYnh te tkrh gSA vxsrh cksus ij bldk teko 6&8 fnu esa gks tkrk gSA cqokbZ
15&20 lseh- dh nwjh ij ykbu cukdj 1-5 ls 2-0 lseh- dh xgjkbZ ij djrs gSaA

150 dqUry izfr gSDVj dh nj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr dh
rS;kjh ds le; vPNh izdkj feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr vfUre tqrkbZ
ds le; 25 fdxzk- u=tu rFkk 50 fdxzk- QkLQksjl izfr gSDVj dh nj ls [ksr
esa feyk nsuk pkfg,A izR;sd dVkbZ ds ckn 25 fdxzk- u=tu Vki Mªsflax ds :i
esa Mkyuk pkfg,A

cqokbZ ds le; ueh de jgus ij igyh flapkbZ cqokbZ ds rqjUr ckn
djuh pkfg,A nwljh flapkbZ igyh dVkbZ ds rqjUr ckn djrs gSaA ckn dh
flapkb;k¡ vko';drkuqlkj djrs gSaA

izkjEHk esa esFkh dh c<++okj de gksus ls dqN [kjirokj fudy vkrs gSaA
vr% ,d fujkbZ dh vko';drk iM+rh gSA ckn esa ikSèkksa dh vPNh c<++okj ds
dkj.k [kjirokj uqdlku ugha igq¡pkrk gSA

lkekU; easFkh dh cqokbZ ds yxHkx 20 fnu ckn tc muesa 3&4 ifÙk;ka
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fudy vkrh gSa rc igyh dVkbZ djrs gSa ysfdu pEik ;k dlwjh esFkh dh izFke
dVkbZ] cqokbZ ds 30 fnu ckn gh gks ikrh gSA dVkbZ 10&15 fnu ds vUrjky
ij djuh pkfg,A cht cukus ds fy, 2&3 dVkbZ ds ckn ikSèkksa dks c<++us ds fy,
NksM+ fn;k tkrk gSA

cht u ysus dh n'kk esa 75&100 dqUry izfr gSDVj gjh iÙkh dh mit
izkIr gksrh gSA cht ysus ij gjh iÙkh dh mit de gks tkrh  gSA ,d gSDVj
{ks= ls 12&15 dqUry cht dh izkfIr gksrh gSA

jksx laØe.k ds QyLo:i ifRr;ksa ij cgqr ls ladsfUnz; NksVs Hkwjs
òRrkdkj èkCcs curs gSaA jksx dh mxz fLFkfr esa vusd èkCcs feydj cM+s èkCcs
cukrs gSaA

dkij vkDlhDyksjkbM 0-3% ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A
foyk;rh ikyd ds dk¡Vs okys cht dh ;g fof'k"V fcekjh gSA jksx

ds y{k.k eVeSys] tykflDr òRrkdkj èkCcs ds :i esa iRrh ds Åijh Hkkx ij
izdV gksrk gSaA

dkcsZUMkfte 50 MCyw-ih- 0-25% ?kksy dk fNM+dko 10&15 fnu ds
vUrj ij djuk pkfg,A

izkjEHk esa jksx ds y{k.k gYds ihys jax ds lw{e fcUnq ds :i esa vkrs
gSaA ftlls ifRr;ka fldqM+dj lw[k tkrh gSaA

CykbVkDl 0-3% dk fNM+dko 15&20 fnu ds vUrj ij djuk pkfg,A
ikyd rFkk esFkh esa ifRr;ksa dh Åijh lrg ij ihys

èkCcs curs gSaA fupyh lrg ij Hkwjs ;k cSxuh jax ds dod dh c<++okj
fn[kkbZ nsrh gSA

eaSdkstsc ;k fjMksfey ,e- tsM-&72 dk 2-50 fdxzk- 1000 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

ikyd rFkk yky lkx esa  ifRr;ksa dh fupyh lrg ij lQsn QQksys
ds leku vfu;fer xksykdkj LQksVksa ds :i esa curs gSa o ifRr;ka lw[k tkrh gSaA

cksMksZ feJ.k 5 % 5 % 50 dk fNM+dko djuk pkfg,A

dhV ifÙk;ksa dks dkVdj ;k Nsndj uqdlku ig¡qpkrs gSaA
jksdFkke ds fy, uhefxjh dk 4% ?kksy vFkok b.MkslYQku dk

0-07% ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A
bl dhV ds jksdFkke ds fy, eksuksØksVksQWl 500 xzk-@gS- ¼-2 izfr'kr½

bfeMkDjksjfiM 70-5 ,l-lh- dk 75 eh-@gS- ;k fQijksfuy 5 izfr'kr ,l-lh
dk 1000 eh-@gS- dk fNM+dko djuk pkfg,A 
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ysV~;wl ,d LokLFkoèkZd rFkk iRrhnkj lCth gSA bldk mi;ksx eq[;
:i ls lykn ds :i esa fd;k tkrk gSA ysV~;wl dh iRrh esa 94-3 izfr'kr ikuh]
1-2 izfr'kr izksVhu] 0-2 izfr'kr olk] 2-9 izfr'kr dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA
foVkfeu ^,^ ,oa ^bẐ  blesa dkQh ek=k esa ik;k tkrk gSA

;g lnZ tyok;q dh Qly gSA

blds iŸkks esa ykSg rRo izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA bldk iz;ksx
otu de djus esa vkSj Hkkstu idkus esa fd;k tkrk gSA

âkbV cksLVu] xzsVysDl] pk;uht ;yks] Luks cksYV] vykeksZ&1]
bEihfj;y&859

nkseV feV~Vh ,oa i;kZIr tSfod inkFkZ ls bl Qly dh mit c<+kbZ
tk ldrh gSA

500 xzke cht ,d gSDVj dh cqokbZ ds fy, i;kZIr gSA

bl Qly dh cqokbZ lhèks cht ;k jksikbZ fofèk ls dh tkrh gSA cht
dks ulZjh cSM esa cks;k tkrk gSA cht dks flrEcj ls vDVwcj esa cks;k tkrk gSA
tc ikSèk 15 ls 20 lseh- yEcs gks tkrs gSaA rc bUgs eq[; [ksr esa jksikbZ dj nh
tkrh gSA 45x45 ;k 45x30 lseh- ;k 60x30 lseh- dh nwjh ikSèk dh òf) ds
fy, mi;qDr gksrs gSaA

100 ls 150 dqUry lM+h xkscj dh [kkn [ksr esa feyk nh tkrh gSA
85 fdxzk- ukbVªkstu] 60 fdxzk- QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e izfr gSDVj dks Hkh
feyk;k tkrk gSA ukbVªkstu dh ek=k dks rhu Hkkx esa foHkkftr djds [ksr esa
feyk;k tkrk gSA

mi;qDr ueh ds fy, flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ikSèk jksi.k ds
rqjUr ckn gYdh flapkbZ dh t:jr gksrh gS] ftlls ikSèkksa dh òf) esa enn feyrh
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gSA 8&12 fnu fu;fer varjky ij Hkwfe dks flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

vko';drk ds vuqlkj Qly dh dVkbZ dh tkrh gSA

bl Qly ls vkSlru 100 ls 140 dqUry izfr gSDVj dh mit vkrh gSA

yhd dks ̂ foyk;rh I;kt^ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk ruk
,oa gjh ifRr;ka lykn ds :i esa mi;ksx esa yk;h tkrh gSA bls idh gqbZ lCth
dh rjg Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 100 xzke yhd esa 1-8 xzke izksVhu] 0-1 xzke
olk] 5-0 xzke dkcksZgkbMªsV] 0-7 xzke [kfut] 70 xzke QkLQksjl] 2-3 feyhxzke
vk;ju] 11 feyhxzke foVkfeu ^lh^ ik;k tkrk gSA

;g lnZ tyok;q dh Qly gSA yEck fnu o de rkieku yhd ds
cht mRiknu ds fy, mi;qDr gksrk gSA

yhd dk iz;ksx Ñfeuk'kd] ,aVh ,lFkkesfVd] ,VhlsfIVd] ew=o/kZd]
Tojuk'kd] Hkw[k c<+kus okyk V¡kfud]o oklksfM,Vksj ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA bldk mi;ksx vk¡[k] ukd] xys ds fy, ykHknk;d gSA

yanu ¶ySx vkSj vesfjdu ¶ySx fdLesa Hkkjr dh tyok;q ds fy,
mi;qDr gksrh gSA

nkseV feV~Vh ;k tSfod [kkn ;qDr Hkwfe esa yhd dk mRiknu vPNk gksrk gSA

200 ls 250 dqUry lM+h xkscj dh [kkn Hkwfe rS;kjh ds le; [ksr esa
feyk nh tkrh gSA 80&100 fdxzk- ukbVªkstu] 60&80 fdxzk- QkLQksjl o
iksVsf'k;e izfr gSDVj Hkwfe esa fn;k tkrk gSA vkèkh ek=k ukbVªkstu o iwjh ek=k
QkLQksjl o iksVsf'k;e dh jksius ls 2&3 fnu iwoZ [ksr esa feyk;h tkrh gS rFkk
'ks"k ukbVªkstu jksius ds 4&5 g¶rs ckn [ksr esa feyk nh tkrh gSA

cht dh enn ls yhd dh [ksrh dh tkrh gSA vxLr ls uoEcj esa cht
dh cqokbZ dh tkrh gSA 4&5 g¶rs ckn ikSèk eq[; [ksr esa jksius ds fy, rS;kj
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gks tkrh gSA

5&7 fdxzk- izfr gSDVj cht dh vko';drk gksrh gSA

jksius ds ckn [ksr esa gYdh flapkbZ cgqr vko';d gksrh gSA

ekpZ ls vizSy esa Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

250 ls 300 dqUry izfr gSDVj dh mit feyrh gSA

lSyjh ,d uje MaBy okyh Qly gksrh gSA bls dPpk ;k idkdj
lqxUèk ds fy, dbZ phtksa esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bldk mi;ksx nok ds
fy, Hkh fd;k tkrk gSA

lSyjh dh mit ds fy, xeZ o ue tyok;q mi;qDr gksrh gSA

lSyjh 'kjhj dh ok;q ;k ckr fodkj gVkus dh nok] 'kfDro/kZu]
ew=o/kZu Vksfud ukM+h eaMy dks pSrU; djus okyh vkS"kf/k vkSj dkEeksfnd dk
dke djrh gSA ;g vU; vkS"kf/k;ksa ds lkFk feydj 'kkfUr iznku djus okyh vkSj
ewÌkZ dks nwj djus okyh 'kfDro/kZu vkS"kf/k dk dke djrh gSA blesa vf/kd ek=k
esa lksfM;e gksus ds dkj.k ;g tksM+ks ds lwtu esa ykHknk;d gksrk gSA ;g mPp
jDr pki ds fy, cgqr gh ykHknk;d gS] lSyjh dh vkB fofHkUu dqy dSalj
jks/kh rRo /kkj.k djrs gSA

;wjkg 57&70 vkSj xksYMu lSYQ Cykfpax fdLesa igkM+kas ds fy,
mi;qDr gksrh gSA blds vfrfjDr LVSaMMZ fc;jj] tkbaV ikLdy fdLesa Hkh mxkbZ
tkrh gSA

igys D;kjh cukdj bldh ikSèk rS;kj djsaA ,d gSDVj Hkwfe ds fy,
yxHkx 40&50 oxZ ehVj {ks= i;kZIr gksrk gSA cht dks cksus ls igys 24 ?kaVs
ikuh esa fHkxks ysaA



74

izfr gSDVj 250 xzke cht i;kZIr gksrk gSA

ulZjh esa cqokbZ 5&7 lseh- dh nwjh ij cuh iafDr;ksa esa djsaA tc ikSèks
8&10 lseh- Å¡ps gks tk; rks jksikbZ djsaA

izfr gSDVj xkscj dh [kkn 100 dqUry] 400 fdxzk- dSfY'k;e veksfu;e
ukbVªsV] 300 fdxzk- lqijQkLQsV rFkk 500 fdxzk- E;wfj,V vkQ iksVk'k nsaA
xkscj dh [kkn] QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k vkSj dSfY'k;e veksfu;e
ukbVªsV rhu cjkcj Hkkxksa esa jksikbZ ds ,d&,d eghus ckn [ksr esa nh tkrh gSA
jksikbZ ds rqjUr ckn flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

xfeZ;ksa esa flrEcj ls vDVwcj rFkk lfnZ;ksa esa ekpZ ls vizSy esa dVkbZ
dh tkrh gSA

vkSlr mit izfr ikSèkk 500&750 xzke rFkk izfr gSDVj 400&500
dqUry gksrh gSA

;g ,d cgqo"khZ; Qly gSA bls dksey 'kk[kkvksa ds fy, mxk;k
tkrk gSA ftUgsa Lih;lZ dgrs gSaA bldk mi;ksx dbZ rjg ls tSls lCth ,oa
lwi cukdj fd;k tkrk gSA

,LiSjkxl dh mit ds fy, m".k o miks".k dfVcUèkh; tyok;q dh
vko';drk gksrh gSA vfèkd lnhZ ds dkj.k bldh ifÙk;ka vkSj 'kk[kk;sa lw[k
tkrh gSaA

f}rh; 'krkCnh esa fpfdRld xSyu us lrkoj dks [kwu lkQ djus okyh
vkSj O;kf/k;ksa ls eqDr djkus okyh dh laKk nh FkhA lrkoj esa de ek=k esa dSyksjh
ik;h tkrh gSA tks fd QkSysV vkSj iksVsf'k;e dk Jksr gSA lrkoj xHkZLr
efgykvksa ds fy, mŸke gSA blesa foVkfeu lh izpqj ek=k esa ik;h tkrh gSA

eSjh okf'kaxVu] ukFkZ okf'kaxVu ijQSDlu] U;w tlhZ bEizqoM] cqDl
bEisfj;y mUur fdLesa gSaA
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'krkojh ds fy, HkqjHkqjh nkseV ,oa mitkÅ Hkwfe dh vko';drk gksrh
gS] ftldk ih-,p- eku 7-0 ls 7-7 ds eè; gks bldk izoèkZu cht o Økmu nksuksa
ls fd;k tkrk gSA O;kikfjd Lrj ij f'k[kj vfèkd mi;qDr gksrs gSaA

ulZjh esa cqokbZ dk mfpr le; mPp ioZrh; {ks=ksa esa ekpZ ls twu rFkk
Å¡ps ioZrh; {ks=ksa esa vizSy ls ebZ gSA

cht 2&3 lIrkg ls mxus yxrs gSaA ,d lky ds ikSèkksa esa vPNs f'k[kj
cu tkrs gSaA ftUgsa Qjojh ekg esa jksi nsaA ikaSèk o f'k[kj dks 150x45 lseh- dh
nwjh ij yxk,A f'k[kj 30 lseh- pkSM+h o 25 lseh- xgjh ukfy;ksa esa yxkdj
feV~Vh ls <d nsaA

 20 Vu xkscj dh [kkn] 400 fdxzk- dSfY'k;e veksfu;e
ukbVªsV] 750 fdxzk- lqijQkLQsV] 265 fdxzk- E;qfj;sV vkQ iksVk'k izfr gSDVj
iz;ksx fd;k tkrk gSA [kkn dh vkèkh ek=k Qjojh&ekpZ esa Qly dh cqokbZ ls
igys rFkk 'ks"k twu&tqykbZ esa Qly lw[kus ds ckn MkyasA

 'krkojh ,d xgjh tM+ okyh Qly gSA blds fy, xfeZ;ksa esa vfèkd
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ,d g¶rs ds fu;fer vUrjky esa flapkbZ dh
t:jr gksrh gSA

 izfr gSDVj 250 ls 400 dqUry Lih;lZ dh mit izkIr gksrh gSA

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dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa ykSdh dk izeq[k LFkku gSA lCth ds vfrfjDr
blls jk;rk] dks¶rk] [khj vkfn O;atu cuk;s tkrs gSaA ;g dCt dks nwj djrk
gS rFkk bldh rklhj BUMh gksrh gSA bldh ifRr;ksa dk phuh feyk gqvk dk<+k
ihfy;k esa ykHknk;d gksrk gSA blesa foVkfeu ds lkFk&lkFk dSfY'k;e izpqj
ek=k esa ik;k tkrk gSA

ykSdh dh [ksrh ds fy, xeZ ,oa vknzZ tyok;q dh vko';drk gksrh
gSA eè;e tyok;q okys LFkkuksa ij bls o"kZ Hkj mxk;k tk ldrk gSA 25&30
fMxzh lsfYl;l dk rkieku mi;qDr jgrk gSA Hkkjh o"kkZ ,oa ckny dhVksa ,oa
jksxksa dks c<++krk gSA

ykSdh ew= fodkjks esa cgqr gh ykHknk;d gSA ,d iwjh ykSdh dk twl
uhcw ds jl ds lkFk feykdj ysus ls ;g is'kkc ds jkLrs esa gksus okyh tyu dks
lgh djrk gSA vR;f/kd nLr] e/kqesg vkSj vf/kd ek=k esa olk ;qDr ,oa ryk
gqvk Hkkstu djus ls yxus okyh I;kl esa cgqr egRoiw.kZ nok gSA ,d Xykl twl
esa] ,d pqVdh ued feykdj izfrfnu bldk lsou bl fLFkfr esa djuk pkfg,A
ykSdh dk twl vkSj fry ds rsy dk feJ.k vfuUnzk] fexhZ vkSj vU; rkfU=d jksxks
ds mipkj esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blds Qy dk twl xSl] vip vkSj vYlj
ds mipkj esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

xzh"e ,oa cjlkr nksuksa _rq esa mxk;h tk ldrh gSA
Qy gjs] 40&50 lseh- yEcs gksrs gSaA xzh"e _rq esa bldh mit 150 dqUry rFkk
cjlkr esa 200&250 dq-@gS- gksrh gSA

bl fdLe ds Qy gjs ,oa xksy gksrs gSaA ;g nksuksa
ekSle xzh"e o cjlkr esa mxk;h tk ldrh gSA bldh vkSlr mit 250
dqUry@gSDVj gSA

bl fdLe ds Qyksa dk vkSlr otu 800 xzke rFkk Qy csyukdkj]
lhèks gksrs gSaA igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 60 fnu ckn izkjEHk gksrh gSA bldh vkSlr
mit 300 dqUry@gSDVj gSA

blds Qy csyukdkj] pednkj] gjs gksrs gSaA Qyksa dh rqM+kbZ 120
fnu ckn izkjEHk gks tkrh gSA Qyksa dk vkSlr otu 1 fdxzk- gksrk gSA bldh
vkSlr iSnkokj 400 dqUry izfr gSDVj gSA
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;g fdLe cqokbZ ds 65&75 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSaA blds Qy
yEcs o gYds gjs gksrs gSaA xzh"e _rq ds fy, mÙke fdLe gSA bldh vkSlr
iSnkokj 250&300 dqUry@gSDVj gSA

bl fdLe ds Qy gjs] 35 lseh- yEcs gksrs gSaA ;g eSnkuh rFkk
ioZrh; {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA blls 400 dqUry izfr gSDVj mit izkIr gksrh gSA

blds Qy gjs jax ds 40 lseh- yEcs gksrs gSaA ioZrh; rFkk
eSnkuh {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA bldh rqM+kbZ 65 fnu ckn dh tk ldrh gSA
bldh mRiknu {kerk 400 dqUry izfr gSDVj gSA

nkseV ;k cyqbZ nkseV feV~Vh blds fy, loksZÙke gksrh gSA [ksr dh
3&4 tqrkbZ djds vPNh izdkj rS;kj dj ysrs gSaA

,d gSDVj [ksr ds fy, 4&5 fdxzk- cht i;kZIr gksrk gSA xzh"edkyhu
Qly ds fy, bldh cqokbZ tuojh&ekpZ rd djrs gSa tcfd cjlkr dh Qly
ds fy, bldh cqokbZ twu&tqykbZ esa djrs gSaA ioZrh; {ks= esa bldh cqokbZ
ekpZ&twu rd djrs gSaA

2-0 x 1-0 eh- dh nwjh ij xM~<k ;k Fkkyk cukrs gSa rFkk izR;sd xM~<s
esa 2 cht dh cqokbZ 2&3 lseh- dh xgjkbZ ij djrs gSaA xehZ dh Qly dks tehu
ij c<++us nsrs gSa vkSj cjlkr dh Qly dks ydM+h vFkok epku ij p<+kuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh ds le; 200 dq-@gS- dh nj ls lM+h xkscj dh [kkn
vPNh izdkj feyk nsrs gSaA blds vfrfjDr 100 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk-
QkLQksjl rFkk 50 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj Hkh vko';drk gksrh gSA QkLQksjl
rFkk iksVk'k dh iwjh ,oa u=tu dh ,d frgkbZ ek=k cqokbZ dh ukyh esa Mkydj
vPNh izdkj feyk nsrs gSa rRi'pkr Fkkys cukrs gSaA 'ks"k u=tu dks nks cjkcj
Hkkxksa esa ck¡Vdj 25&30 fnu ckn rFkk 40&45 fnu ckn ukfy;ksa esa Mkydj
xqM+kbZ djds feV~Vh p<+k nsrs gSaA

xehZ dh Qly esa 7&9 fnu ds vUrjky ij flapkbZ dh vko';drk
gksrh gS tcfd o"kkZ _rq dh Qly esa vko';drkuqlkj flapkbZ djuk pkfg,A

vxsrh Qly esa [kjirokj dh jksdFkke ds fy, nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ
dh vko';drk gksrh gSA ,d ckj tc yrk,a QSy tkrh gSa rc [kjirokj dh
vfèkd leL;k ugha vkrh gSA

ykSdh ds Qy tc uje eqyk;e gks mlh le; rqM+kbZ djuh pkfg,A



78

Qy dh Ropk dM+h gksus ij os [kkus ;ksX; ugha jgrs gSaA Qy ftrus NksVs o
vkd"kZd gksrs gSa cktkj esa mudk ewY; mruk gh vPNk feyrk gSA

ykSdh dh lkekU; fdLeksa dh vkSlr mit 200&250 dqUry rFkk
ladj fdLeksa ls 350&400 dqUry@gSDVj izkIr gksrh gSA

djsyk blesa vusd izdkj ds vkS"kèkh; xq.k ik;s tkrs gSaA bls xzh"e ,oa
o"kkZdkyhu Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA bldk mi;ksx lCth] vpkj rFkk
dykSath cukus esa fd;k tkrk gSA bldk Qy isV ds dhM+ksa dks ekjrk gS rFkk xfB;k
jksx esa Hkh ykHk igqpkrk gSA eèkqesg ds jksfx;ksa ds fy, bldk jl cgqr mi;ksxh gSA

xeZ&vknzZ {ks= mi;qDr gksrs gSaA blesa ikyk lgu djus dh {kerk ugha
gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, lokZfèkd rkieku 360c rFkk U;qure 180c gS
mfpr rkieku 25 ls 300c gSA

cyqbZ  nkseV ;k nkseV feV~Vh loksZRre gksrh gSA Hkwfe dk ih-,p- eku
6-5 ls 7-0 vPNk ekuk x;k gSA Hkwfe dh vPNh rjg ls 3&4 tqrkbZ djds ikVk
yxk ysrs gSaA

djsyk esa foVkfeu ,- 1] ch- 2,  ch-3 , lh] eSfXuf'k;e] Qksfyd ,flM]
ftUd] QkLQksjl o eSXkuht izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA djsyk Qkbcj dk Hkh
mŸke Jksr gSA blesa czksdyh ds nqxquh ek=k esa chVk&dSjksfVu] ikyd dh nqxquh
ek=k esa dSfY'k;e vkSj dsys dh nqxquh ek=k esa iksVsf'k;e gksrk gSA djsyk dQ
vkSj ihr dk uk'k djrk gSA ;g e/kqesg dh jksxh;ksa ds fy, ykHknk;d gSA ;g
vXuk'k; o 'kjhj ds lHkh L=koksa dks lgh djus] Hkw[k c<+kus o Hkkstu ipkus esa
enn djrk gSA ;g dCt coklhj vkSj ukjh cz.k ds fy, ykHknk;d o ikpd
vkWr ds dhM+ks dks u"V djrk gSA djsyk [kwu dks lkQ djus o Ropk lEcU/kh
chekfj;ksa esa ennxkj gSA ;g iqjkus cq[kkj o vLFkek ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy,
ykHknk;d gSA

Qy 7&8 èkkfj;ksa okys gjs gksrs gSaA xehZ rFkk cjlkr nksuksa ekSle
ds fy, mi;qDr gSA 55&60 fnu ckn Qy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrs gSaA vkSlr
iSnkokj 100 dqUry izfr gSDVj gSA

Qy eqyk;e] gjs] eè;e yEckbZ ds] xehZ ds fy, mi;qDr gSA vkSlr
mit 120&130 dqUry izfr gSDVj gSA
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;g xehZ ,oa cjlkr nksuks _rq esa mxkus ds fy, mi;qDr gSA Qy
gjs] fpdus o vfèkd xwnsnkj rFkk de cht okys gksrs gSaA bldh vkSlr mit
90&120 dq-@gS- gSA

bl fdLe ds Qy 40 lseh- rd yEcs] gYds gjs gksrs gSaA bldh vkSlr
mit 200 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds Qy xgjs gjs rFkk 20&25 lseh- yEcs gksrs
gSaA cqokbZ ds 65 fnu ckn Qy feyus yxrs gaSA bldh csys iwjs o"kZ Hkj gjh cuh
jgrh gS rFkk dqN u dqN Qy feyrs jgrs gSaA bldh vkSlr mit 100&125
dqUry izfr gSDVj gSA

Qy 15 lseh- yEcs o eksVs gksrs gSaA 55 fnu i'pkr Qy rqM+kbZ
ds fy, rS;kj gksrs gSaA ;g ioZrh; {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr
iSnkokj 150 dqUry izfr gSDVj gSA

5&6 fdxzk- cht ,d gSDVj ds fy, i;kZIr gksrk gSA eSnkuh {ks=ksa esa
cqokbZ tuojh ls vizSy rd xzh"edkyhu Qly ds fy, djrs gSa tcfd cjlkr
dh Qly dh cqokbZ ekpZ&twu rd djrs gSaA

1-5 ehVj dh nwjh ij 30&40 lseh- pkSM+h ukyh cukdj ukfy;ksa ds
nksuksa vksj esM+ksa ij 60 lseh- dh nwjh ij cqokbZ djrs gSaA ,d LFkku ij 2&3 cht]
3&5 lseh- dh xgjkbZ ij cksrs gSaA

xkscj dh lM+h [kkn 100 dqUry izfr gSDVj dh nj ls [ksr dh rS;kjh
ds le; vPNh izdkj feyk nsrs gSaA blds vfrfjDr 80 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk-
QkLQksjl o 60 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls vko';drk gksrh gSA
u=tu dh ,d frgkbZ rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k vfUre tqrkbZ
ds le; feV~Vh esa feyk nsrs gSaA 'ks"k u=tu dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj cqokbZ
ds 30 fnu ,oa 45 fnu ckn VkiMªsflax ds :i esa nsrs gSaA

flapkbZ okrkoj.k] Hkwfe dh fdLe vkfn ij fuHkZj djrh gSA xzh"e
dkyhu Qly dh flapkbZ ik¡p fnu ds vUrj ij djrs gSa] tcfd o"kkZdkyhu
Qly dh flapkbZ o"kkZ ds Åij fuHkZj djrh gSA

izkjEHk esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgrs gSaA ikSèkksa ds iw.kZ
fodflr gks tkus ij Qly ij [kjirokj dk T;knk izHkko ugh iM+rk gSA
ukfy;ksa ;k Fkkyksa dh xqM+kbZ djds ikSèkksa dh tM+ksa ij feV~Vh p<+k nsrs gSaA

Qyksa dh rqM+kbZ NksVh o dksey voLFkk esa djuh pkfg,A vkerkSj ij
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cqokbZ ds 55&60 fnu ckn Qy rksM+us ;ksX; gksus yxrs gSaA Qy rqM+kbZ dk dk;Z
izR;sd rhljs fnu djuk pkfg,A

djsys dh mit yxHkx 150 dqUry izfr gSDVj izkIr dh tk ldrh gSA

fpduh ,oa èkkjhnkj rksjbZ dk mi;ksx lCth cukus esa fd;k tkrk gSA
nksuksa rksjbZ esa fofHkUu vkS"kèkh; xq.k ik;s tkrs gSaA fpduh rksjbZ ds chtksa ls izkIr
rsy peZ jksx esa dke vkrk gS rFkk èkkjhnkj rksjbZ dk jl eèkqesg jksfx;ksa dks
Qk;nk igqpkrk gSA

nksuksa izdkj dh rksjbZ ds ikSèksa xeZ o vknzZ {ks=ksa esa vPNh c<++okj ikrs gSaA
cjlkr esa Hkh budh vPNh Qly gksrh gSA budh [ksrh ds fy, 250&270c
rkieku mi;qDr gksrk gSA

rksjbZ esa ty o iks"kd rRo vf/kd ek=k esa gksus ds dkj.k]  clk vkSj
dksysLVªky de ek=k esa jgrs gSA ftlds dkj.k ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy, vPNk
vkgkj gSA blesa iks"kd rRoksa dh vf/kdrk gksus ds dkj.k bls iks"kd rRoksaa dk
?kj dgrs gSA blesa foVkfeu lh Hkh ik;k tkrk gS] tks gfÏ;ksa dks etcwr djrk
gSA vkSj lkFk gh lkFk foVkfeu ch vkSj vehuks ,flM Hkh ik;s tkrs gS] tks 'kjhj
esa dk;Z djus dh {kerk dks c<+krk gSA ;g izkÑfrd :i ls [kwu dks lkQ j[kus
esa enn djrh gSA

;g fdLe nksuksa xzh"e ,oa o"kkZ _rq esa mxk;h tk ldrh gSA blds
Qy xgjs gjs] fpdus o csyukdkj gksrs gSaA cqokbZ ds 45 fnu ckn Qy vkuk
'kq: gks tkrk gSA bldh vkSlr mit 100 dqUry izfr gSDVj gSA

;g xehZ ,oa cjlkr nksuksa ekSle ds fy, mi;qDr gSA blds Qy
15&20 lseh- yEcs] fpdus] ihys&gjs gksrs gSaA 50&55 fnu ckn Qyksa dh rqM+kbZ
dh tk ldrh gSA bldh vkSlr mit 100&110 dqUry izfr gSDVj gSA

Qy gjs] xwnsnkj gksrs gSaA Qyksa ij gYdh èkkfj;ka gksrh gSA
bldh vkSlr mit 350&400 dq-@gS- gksrh gSA

Qy 15&20 lseh- yEcs] gjs gksrs gSaA Qly cqokbZ ds 65 fnu ckn
rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA ;g cjlkr ds fy, mi;qDr fdLe gSA bldh
vkSlr mit 100 dq- izfr gS- gSA
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bl fdLe ds Qy yEcs] gjs rFkk èkkjhnkj gksrs gSaA ;g vxsrh fdLe
gS rFkk xehZ o cjlkr ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr iSnkokj 150&175
dqUry izfr gSDVj gSA

bldh yrk,a de QSyrh gSa rFkk eknk Qwy T;knk vkrs gSaA
bldh vkSlr mit 200&250 dq-@g- gSA

bl fdLe dh rqM+kbZ cqokbZ ds 52&55 fnu ckn dh tk ldrh gSA
blds Qy gjs] csyukdkj rFkk de cht okys gksrs gSaA izR;sd yrk ij 13&15
Qy yxrs gSaA

;g iwohZ mRrj izns'k ,oa fcgkj dh LFkkuh; fdLe gSA blesa xqPNksa
esa NksVs&NksVs Qy vkrs gSaA izR;sd xqPNs esa 5&7 Qy yxrs gSaA blds Qyksa ij
mHkjh gqbZ èkkfj;ka ik;h tkrh gSaA bldh vkSlr iSnkokj 200&250 dq- izfr gS- gSA

nksuksa izdkj dh rksjbZ yxHkx lHkh izdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk
ldrk gS] ysfdu vPNs ty fudkl okyh thoka'k;qDr nkseV feV~Vh bldh
[ksrh ds fy, vPNh gksrh gSA [ksr dh 3&4 tqrkbZ djds vPNh izdkj rS;kj
dj ysrs gSa rFkk vko';drkuqlkj cqokbZ ds fy, Fkkys ;k ukfy;ka cuk ysrs
gSa ftlesa ckn esa cht cks fn;k tkrk gSA

,d gSDVj [ksr dh cqokbZ ds fy, fpduh rksjbZ dh 4&5 fdxzk- rFkk
èkkjhnkj rksjbZ dh 5&6 cht dh vko';drk gksrh gSA rksjbZ dh cqokbZ nks ckj
dh tkrh gSA bldh xzh"e dkyhu cqokbZ Qjojh&ekpZ rFkk o"kkZ dkyhu cqokbZ
twu&tqykbZ esa dh tkrh gSA bldh cqokbZ ds fy, cht iafDr;ksa esa cus xM~<s ;k
Fkkyksa esa cksrs gSaA iafDr ls iafDr dh nwjh 1-0&1-5 ehVj rFkk ikSaèk ls ikSaèk dh nwjh
50 lseh- j[krs gSaA ,d LFkku ij nks cht 2-5 lseh- dh xgjkbZ ij Mkyrs gSaA
cjlkr okyh Qly dks ydM+h ;k epku dk lgkjk nsuk pkfg,A

100 dqUry lM+h xkscj dh [kkn izfr gSDVj dh nj ls Hkwfe esa vPNh
izdkj feyk nsrs gSaA blds vfrfjDr 80 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl o
60 fdxzk- iksVk'k dh Hkh izfr gSDVj vko';drk gkssrh gSA u=tu dh vkèkh rFkk
QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsrs
gSaA u=tu dh 'ks"k ek=k dks cqokbZ ds 30 fnu ckn Vki Mªsflax ds :i esa nsrs gSaA

xehZ dh Qly esa flapkbZ 5&6 fnu ds vUrjky ij djrs gSa] tcfd
o"kkZdkyhu Qly dh flapkbZ vko';drkuqlkj djuh pkfg,A

izkjfEHkd voLFkk esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A
tc ikSèkksa dh iwjh c<++okj gks tkrh gS rc [kjirokj Hkh de fudyrs gSaA
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Qyksa dh rqM+kbZ eqyk;e voLFkk esa djuh pkfg, ftlls mldh
xq.koÙkk esa deh u vk;sA Qy NksVs ,oa uje voLFkk esa rksM+us ls vfèkd le;
rd Qy feyrk jgrk gSA

izfr gSDVj [ksr ls fpduh rksjbZ dh vkSlr mit 150&200 dqUry
rFkk èkkjhnkj rksjbZ dh 100&150 dqUry izkIr gksrh gSA

csy oxhZ; lfCt;ksa esa [khjk dk izeq[k LFkku gSA bldh [ksrh iwjs ns'k esa
dh tkrh gSA blds Qyksa dk eq[; :i ls mi;ksx lykn ds fy, fd;k tkrk
gSA blds chtksa dk mi;ksx vk;qosZfnd nok, ,oa fe"Bku cukus esa fd;k tkrk gSA

;g xeZ tyok;q dh Qly gS] ysfdu bldh [ksrh m".k 'khrks".k ,oa
mi'khrks".k lHkh LFkkuksa ij lQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA ikyk ds izfr ;g
vR;Ur gh lfg".kq gSA bldh okuLifrd òf) ,oa mit ds fy, 18&240c
rkieku vuqdwy gksrk gS [khjk ds cht dk vadqj.k 250c ¼fnu dk rkieku½ ij
vPNk gksrk gSA

ew=o/kZu BaMh vkSj lQkbZ djus dh izÑfr ds dkj.k ;g Ropk ds fy,
mŸke gSA ;g xehZ o lwtu dks de dj enn djrk gSA rktk [khjk dk jl
tyu] xSl vkSj vYlj ls jkgr iznku djrk gSA [khjk dk jkstkuk lsou [kqtyh]
xfB;k vkSj tksM+ks ds nnZ esa vkSj QsQjs] isV vkSj Nkrh dh leL;kvksa ls ihfM+r
O;fDr;ksa ds fy, ykHknk;d gSA blesa iksVsf'k;e dh ek=k gksus ds dj.k ;g
mPp o fHkUu rki esa ennxkj gksrk gSA [khjk okyksa ds fodkl] nkrks o elwM+ks
ds jksxh;ksa ds fy, ennxkj gSA [khjk esa [kfut lè) gksus ds dkj.k uk[kwu ds
VwVus o mudh cukoV esa ennxkj gksrk gSA

;g 45 fnu ckn rqM+kbZ djus ds fy, rS;kj gksrh gSA blds
Qy 30&40 lseh- yEcs] gjs ,oa [kkus esa dqjdqjs gksrs gSaA ;g fdLe BaMs ,oa igkM+h
{ks=ksa esa cksus ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 150 dqUry izfr gSDVj gSA

blds Qy xgjs gjs] csyukdkj rFkk 20&25 lseh- yEcs gksrs gSaA ,d
ikSèksa esa yxHkx 15&20 Qy yxrs gSaA ;g fdLe pwf.kZy vkflrk] eqnqjksfey
vkflrk] ,UFkzsdukst rFkk dks.kh; iÙkh èkCcs ds izfr vojksèkh gSA izfr gSDVj
150&200 dqUry mit izkIr gksrh gSA

;g vfèkd o"kkZ okys igkM+h {ks=ksa esa [kjhQ _rq ds fy, mi;qDr gS Qy
csyukdkj] eè;e yEckbZ rFkk gYds gjs jax ds gksrs gSaA vkSlr mit yxHkx 200
dqUry izfr gSDVj gSA
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bl fdLe dh ifÙk;ka dk¡Vsnkj rFkk gYds gjs jax dh gksrh gSaA
cqokbZ ds 60 fnu ckn Qy rqM+kbZ ;ksX; gks tkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj
150&200 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

bl fdLe ds Qy 20 lseh- yEcs] csyukdkj rFkk gYds gjs jax ds
gksrs gSaA ftu ij lQsn ifV~V;ka gksrh gSaA cqokbZ ds 50 fnu ckn igyh rqM+kbZ dh
tk ldrh gSA eSnkuh rFkk ioZrh; nksuksa {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr
iSnkokj 150 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ls cqokbZ ds 50 fnu ckn Qy feyus yxrs gSaA ;g vfèkd
mit nsus okyh fdLe gSA blds Qy 25&30 lseh- yEcs] xgjs gjs jax ds gksrs
gSa ftu ij ihys jax dh ifV~V;ka ik;h tkrh gSaA ;g B.Ms rFkk igkM+h {ks=ksa ds
fy, mi;qDr fdLe gSA

bl fdLe ds Qy yxHkx 20 lseh- yEcs] csyukdkj] gjs
jax dh gYdh ifV~V;ksa okys gksrs gSaA bldh igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 50 fnu ckn
gksrh gSA eSnkuh ,oa ioZrh; {ks=ksa esa cqokbZ ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr
mit 200 dqUry izfr gSDVj gSA

mÙke ty fudkl ;qDr cyqbZ nkseV ,oa nkseV feV~Vh vPNh jgrh gSA
[khjk ds fy, 5-5&6-8 ih- ,p- eku okyh ènk vPNh gksrh gSA [ksr dh 3&4
tqrkbZ djds vPNh izdkj rS;kj dj fy;k tkrk gS rFkk cht dh cqokbZ ds fy,
ukyh o Fkkys cuk ysrs gSaA

,d gSDVj [ksr dh cqokbZ ds fy, 2-5 ls 3-5 fdxzk- cht dh
vko';drk gksrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa xzh"edkyhu Qly dh cqokbZ tuojh ls ekpZ
rd] o"kkZdkyhu Qly dh twu&tqykbZ esa gSA ioZrh; {ks=ksa esa ekpZ&vizSy rFkk
ebZ&twu esa dh tkrh gSA

[khjk dh cqokbZ ds fy, drkj ls drkj 1-0 ehVj rFkk ikSèksa ls ikSèksa
dh dh nwjh 50 lseh- j[krs gSaA [khjk dh mijksDr nwjh ij 30 lseh- pkSSM+h ukyh
cukdj ukyh dh esM+ksa ij cht dh cqokbZ djrs gSaA ,d LFkku ij nks cht cksrs
gSaA vadqj.k ds ckn ,d ikSaèkk fudky nsrs gSaA cht dks cksus ls iwoZ Fkhje ls
mipkfjr dj ysuk pkfg,A blds fy, Fkhje dh 3 xzke izfr fdxzk- cht nj
ls mipkfjr djrs gSaA

xkscj dh lM+h [kkn 100 dq0 izfr gSDVj dh nj ls [ksr esa cqokbZ ds
,d ekg igys Hkwfe esa vPNh izdkj feyk nsrs gSaA blds vfrfjDr 80 fdxzk-
u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl o 60 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls nsrs gSaA
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u=tu dh ,d frgkbZ rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ dh
ukfy;ksa esa Mkydj vPNh izdkj feyk dj Fkkys cuk ysrs gSaA u=tu dh 'ks"k
ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj cqokbZ ds 30 fnu rFkk 45 fnu ckn [kM+h
Qly esa ukfy;ksa esa nsdj feV~Vh p<+k nsrs gSaA

xzh"edkyhu Qly esa 5 ls 7 fnu rFkk 'kjndkyhu Qly esa 10&12
fnu ij flapkbZ djuh pkfg,A cjlkr dh Qly esa t:jr ds vuqlkj flapkbZ
djuh pkfg,A

vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A ikSèkksa ds iwjh rjg ls
c<+ tkus ij [kjirokj dk Qly ij dksbZ [kkl izHkko ugha iM+rk gSA fQj Hkh
Fkkyksa esa [kjirokj ugha mxus nsuk pkfg,A

eqyk;e rFkk dksey Qyksa dh rqM+kbZ djuh pkfg,A [khjs esa eknk Qwy
fudyus ds 7 fnu ckn Qy rksM+us yk;d gks tkrs gSaA Qyksa dh rqM+kbZ 4&5 fnu
ds vUrjky ij djrs jguk pkfg,A

[khjs dh vkSlr mit yxHkx 150 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

bl oxZ dh lfCt;ksa esa dk'khQy dk izeq[k LFkku gSA bls lhrkQy]
yky dqEgM+k] ehBk dn~nw] dqIek.M vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA bls gjs
vifjiDo rFkk ids nksuksa gh :i esa [kk;k tkrk gSA ftlesa dSjksVhu dh vPNh
ek=k ik;h tkrh gSA

dk'khQy ds fy, xeZ tyok;q dh vko';drk gksrh gS fdUrq bl oxZ
dh vU; lfCt;ksa dh rqyuk esa bls B.Mh txgksa ij Hkh mxk;k tk ldrk gSA
25&300c rkieku ij bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh ldrh gSA 400c ls vfèkd
rFkk 150c ls de rkieku ij ikSèkksa dh c<++okj cgqr èkheh gks tkrh gSA

ikjEifjd :i ls bldk iz;ksx FkdkoV dks nwj djus ds fy, fd;k
tkrk gSA bldk iz;ksx Ñfeuk'kd] ew=o/kZu] esa fd;k tkrk gSA vkr ds dhM+ks
dks ckgj fudkyus esa vxzfyf[kr fof/k dk iz;ksx djuk pkfg,A 200&400 xzke-
fcuk fNys gq,s  lw[ks chtks dks ihldj] nw/k vkSj 'kgn esa feykdj gyqos tSlk
xk<+k cuk ys
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Qy xksy] 2&3 fdxzk- ds rFkk gYds gjs gksrs gSaA bldk xwnk l[r]
eksVk rFkk ukjaxh jax dk gksrk gSA Qy 120 fnu esa idrs gSaA bldh vkSlr
iSnkokj 250&300 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds Qy dk xwnk lqugjs ihys jax dk gksrk gS rFkk Qy
5 fdxzk- otu dk gksrk gSA Qy 120 fnu esa idrs gSaA bldh vkSlr iSnkokj
200 dq-@gS- gSA

blds Qy piVs] NksVs rFkk 2 fdxzk- otu ds gksrs gSaA blds xwns
dk jax ihyk rFkk vkSlr mit 250&300 dqUry@gSDVj gSA

vPNs tyfudkl ;qDr nkseV Hkwfe dk'khQy ds fy, vPNh gksrh gSA
Hkwfe dk ih-,p- eku 6&7 ds chp mi;qDr gksrk gSA [ksr dh pkj tqrkbZ vPNh
izdkj djds ukyh o Fkkys cuk ysrs gSaA bUgh ukfy;ksa o Fkkyksa ij cht dh cqokbZ
dh tkrh gSA

,d gSDVj dh cqokbZ ds fy, 5&7 fdxzk- cht i;kZIr gksrk gSA
xzh"edkyhu Qly dh cqokbZ tuojh&vizSy rd rFkk cjlkr ds Qly dh
cqokbZ twu&tqykbZ esa dh tkrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa bldh cqokbZ ekpZ&vizSy rFkk
dHkh&dHkh tqykbZ esa Hkh dh tkrh gSA

cjlkr dh Qly ds fy, drkj ls drkj 3-0 ehVj rFkk ikSèk ls ikSèk
dh nwjh 1-0 ehVj tcfd xehZ dh Qly ds fy, drkj ls drkj 2-5 ehVj rFkk
ikSèk ls ikSèk dh nwjh 75 lseh- j[krs gSaA cht  dh cqokbZ ds fy, drkjksa ij 80&100
lseh- pkSM+h ukyh cuk ysrs gSaA ukyh ds nksuksa rjQ esM+ksa ij ikSèk ls ikSèk dh nwjh ij
,d LFkku ij nks cht dh cqokbZ 2-0&2-5 lseh- dh xgjkbZ ij djrs gSaA

lM+h gqbZ 100 dqUry xkscj dh [kkn ,d gSDVj Hkwfe esa ,d ekg iwoZ
feyk nsaA blds vfrfjDr 50 fdxzk- u=tu] 25 fdxzk- QkLQksjl ,oa 25 fdxzk-
iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls Hkh nsrs gSaA u=tu dh ,d frgkbZ rFkk QkLQksjl
,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ dh ukfy;ksa esa Mkydj feV~Vh esa feyk nsrs gSaA
'ks"k u=tu dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj cqokbZ ds 30 fnu rFkk 50 fnu ¼Qwy
vkus ds le;½ ckn ukfy;ksa esa VkiMªsflax djds feV~Vh esa feyk nsrs gSaA

xehZ ds fnuksa esa 4&5 fnu ij flapkbZ djuh pkfg, tcfd cjlkr esa
vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A

izkjfEHkd voLFkk esa fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj ls eqDr j[kuk
pkfg,A blds fy, 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ gksrh gSA
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t:jr ds vuqlkj dPps rFkk ids Qyksa dh rqM+kbZ djrs gSaA Qyksa dks
jkst rst èkkj okys pkdw ls dkVuk pkfg, rkfd ikSèkksa dks fdlh izdkj dh {kfr u igqapsA

vkSlr iSnkokj 300&400 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA cjlkr okyh
Qly dh iSnkokj xfeZ;ksa dh Qly ls T;knk gksrh gSA

pIiu dn~nw ds vifjiDo Qyksa dks lCth ds :i esa mi;ksx fd;k
tkrk gSA blds Qyksa esa fcVkfeu ̂lh^ ds lkFk&lkFk vU; [kfut inkFkZ Hkjiwj
ek=k esa ik;k tkrk gSA blds dksey ifRr;ksa rFkk Qwyksa ds fofHkUu idoku
cuk;s tkrs gSaA

pIiu dn~nw xzh"e tyok;q dh Qly gSA ;g vfèkd rkieku ds izfr
lfg".kq gSA

pIiu dn~nw [kfut inkFkZ rFkk foVkfeUl dk vPNk Jksr gS] blesa
eSXuht foVkfeu lh ,oa ohVk dSjksfVu vf/kd ek=k esa miyC/k gksrs gSA ;g vk¡[k
dh chekfj;ksa tSls vU/kkiu] eksfr;kfcUn esa fo'ks"k mi;ksxh gSA ;g xehZ;ksa esa ,aVh
vkDlhMsaV ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g e/kqesg esa ykHknk;d gS bldk
iz;ksx xehZ;ksa esa Qk;nsean gSA

;g ladj >kM+hnkj fdLe gSA blds Qy xgjs gjs jax ds gYds
èkkjhnkj gksrs gSaA ;g vxsrh fdLe gS tks 45&50 fnu ckn igyh rqM+kbZ ds fy,
rS;kj gksrk gSA

bl fdLe ds ikSèks NksVs >kM+huqek gksrs gSaA Qy eqyk;e rFkk
gjs jax ds ftu ij lQsn èkkfj;k¡ gksrh gaSA ;g vxsrh fdLe gS ftlls 55&60
fnu ckn Qy feyuk 'kq: gks tkrk gSA

;g fdLe pwf.kZy vkflrk o [khjk ekstsd fo"kk.kqq ds izfr
vojksèkh gSA ikSèksa >kM+hnkj o Qy vkd"kZd gjs jax ds I;kykuqek gksrs gSaA Qy
idus ij pednkj ihys ls ukjaxh jax ds gksrs gSa rFkk xwnk lQsn eD[ku tSlk
gksrk gSA ;g cqokbZ ds 50&55 fnu ckn rqM+kbZ djus ;ksX; gksrk gSA bldh vkSlr
mit 200&225 dqUry izfr gSDVj gSA

pIiu dn~nw dh [ksrh ds fy, vPNh moZjrk okyh cyqbZ nkseV ;k
nkseV Hkwfe lcls mi;qDr gksrh gSA [ksr dh 2&3 tqrkbZ djds ikVk yxkdj
lery dj ysrs gSaA
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pIiu dn~nw dh ,d gSDVj {ks= dh cqokbZ ds fy, 7&8 fdxzk- cht
dh vko';drk gkssrh gSA lkekU;r% xehZ ds Qly dh cqokbZ tuojh&ekpZ djrs
gSa fdUrq ufn;ksa ds fdukjs vxsrh Qly ysus ds fy, bldh cqokbZ fnlEcj esa
dh tkrh gSA cjlkr dh Qly ysus ds fy, bldh cqokbZ twu&tqykbZ esa dh
tkrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa bldh cqokbZ ekpZ&vizSy eas dh tkrh gSA

xkscj dh lM+h [kkn 150 dqUry izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds 25
fnu iwoZ [ksr esa feyk nsrs gSaA blds vfrfjDr 60 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk-
QkLQksjl ,oa 80 fdxzk- iksVk'k Hkh izfr gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A u=tu
dh vkèkh rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; nsrs gSaA 'ks"k
u=tu dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj Qwy vkus rFkk Qy cuus ds le; nsuk pkfg,A

xzh"e _rq dh Qly esa flapkbZ 5&7 fnu ds vUrjky ij rFkk cjlkr
dh Qly esa vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A Qwy vkus ds le; [ksrh
esa vPNh ueh gksuk vko';d gksrk gSA

ikSèkksa ds izkjfEHkd voLFkk esa 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk gksrh
gSA ikSèkksa dh vPNh òf) ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ de djuh pkfg,A xqM+kbZ ds
le; tM+ksa ij feV~Vh p<+kuk vko';d gksrk gSA

Qyksa dh rqM+kbZ cqokbZ ds 45&50 fnu ckn izkjEHk gks tkrh gSA rqM+kbZ
eqyk;e voLFkk esa gh djuh pkfg,A 3&5 fnu ds vUrjky ij Qy rksMs+ tkus pkfg,A

pIiu dn~nw ds ,d gSDVj {ks= ls vkSlru 450&550 dqUry mit
izkIr gksrh gSA

[kjcwtk xzh"edkyhu Qly ds :i esa mxk;h tkrh gSA bldh
T;knkrj [ksrh ufn;ksa ds fdukjs dh tkrh gSA blds Qy dks fefJr lykn ;k
vdsys [kk;k tkrk gSA blds chtksa dks Hkh [kk;k tk ldrk gSA Qyksa dk xwnk
ikSf"Vd rFkk BaMd igq¡pkus okyk gksrk gSA

[kjcwtk dh [ksrh ds fy, 'kq"d ,oa xeZ tyok;q mi;qDr gksrh gSA
[kqyh èkwi] vfèkd rkieku rFkk de vkisf{kd vknzZrk blds fy, mi;qDr gSA
,sls ekSle esa Qyksa esa 'kdZjk dh ek=k c<+ tkrh gSA blds fy, vkn'kZ rkieku
350&400c gSA
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[kjcwtk esa js'ks mfpr ek=k esa gksus ds dkj.k ;g dCt ihfM+r yksxks
ds fy, mŸke gSA 'kdZjk vkSj dSyksjh ek=k de gksus ds dkj.k ;g otu ?kVkus
vkSj 'kjhj dks LokLFk; cukus esa ykHknk;d gSA [kjcwt esa iksVSf'k;e gksus  ds
dkj.k ;g jDr pki dks de djus esa lgk;d gSA ;g fny ds ejhtksa ds fy,
ykHknk;d gSA ,d 'kks/k ds vuqlkj ;g xqnsZ dh iRFkjh rFkk mez ds lkFk&lkFk
gksus okys gfMM~;ksa ds uqd'kku dks jksdrk gSA blesa foVkfeu lh ,d ,aVh
vkDlhMsaV ds :i esa ik;k tkrk gSA tks dSalj vkSj vU; iqjkuh chekfj;ksa ds
jksdFkke ds fy, mi;qDr tkuk tkrk gSA ;g vfuUnzk esa lgk;d gSA blesa
dksysLVªksy ugha gksus ds dkj.k ;g mPp jDr pki esa dksysLVªksy ls ihfM+r
O;fDr;ksa ds fy, ykHknk;d gSA

blds Qyksa ij gYdh èkkfj;ka gksrh gS rFkk ;s idus ij ihys iM+ tkrs
gSaA Qy dk vkSlr Hkkj 1-0 fdxzk- gksrk gSA bldk xwnk gYdk gjk o jlhyk
gksrk gS] ftlesa 12&15 izfr'kr feBkl gksrk gSA bldh izfr gS- mit 150 dq- gSA

blds Qy xksy] xwnk gjk] jlhyk o lqxUèk;qDr gksrk gSA Qy
dk vkSlr Hkkj 600 xzke rFkk mlesa feBkl 11 izfr'kr rd gksrh gSA bldh
vkSlr mit 160 dqUry izfr gSDVj gSA

blds xwns dk jax gjk o feBkl 13&14 izfr'kr gksrk gSA Qy dk
vkSlr otu 500&600 xzke gksrk gSA

;g vxsrh fdLe gSA blds Qy xksy] eè;e vkdkj ds o fNydk
gYdk xqykch gksrk gSA blesa 11&12 izfr'kr feBkl gksrh gSA bldh vkSlr
mit 100&150 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

;g vxsrh fdLe gSA bldk xwnk ukjaxh rFkk fNydk tkyhnkj
gksrk gSA Qyksa esa 12 izfr'kr feBkl gksrk gSA nwjLFk LFkkuksa ij Hkstus ds fy,
mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 160 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds Qy cM+s] v.Mkdkj] fNydk tkyhnkj  ,oa xwnk
lQsn gksrk gSA Qy dk vkSlr Hkkj 1-0 fdxzk- rFkk feBkl 12&14 izfr'kr gksrk
gSA ;g pwf.kZy vkflrk ds izfr jksxjksèkh fdLe gSA

blds Qy piVs] xksy] gjs èkkjh;qDr gksrs gSaA xwnk ukjaxh jlhyk
rFkk feBkl 12&14 izfr'kr gksrh gSA Qy dk vkSlr otu 700 xzke gksrh gS
rFkk bldk vkSlr mit 150 dqUry izfr gSDVj gSA

;g ladj fdLe gSA blds Qy yEcksnj] fpdus o fcukèkkjh okys
gksrs gSaA xwns dk jax gjk o feBkl 11&12 izfr'kr gksrh gSA Qy dk vkSlr otu
1-0 fdxzk- gksrk gSA bldh vkSlr iSnkokj 250 dqUry izfr gSDVj gSA

vPNs ty fudkl;qDr] xgjh mitkÅ feV~Vh [kjcwts ds fy, mi;qDr
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gksrh gSA bldh [ksrh vfèkdrj ufn;ksa ds fdukjs dh tkrh gSA 6-0&7-0 ih-,p-
eku okyh feV~Vh blds fy, mi;qr gksrh gSA [ksr dh 4&5 ckj tqrkbZ djds
rS;kj dj ysrs gSa rFkk blh le; ukyh o Fkkys cuk ysrs gSaA ftl ij cht dh
cqokbZ djrs gSaA

,d gSDVj [ksr dh cqokbZ ds fy, 2-5 ls 3-5 fdxzk- cht dh
vko';drk gksrh gSA [kjcwts dh cqokbZ uoEcj ls ekpZ rd dh tkrh gSA ftu
{ks=ksa esa ikys dk Hk; ugha jgrk gS ogk¡ bldh cqokbZ uoEcj&fnlEcj esa dh tkrh
gSA mRrjh Hkkjr esa ikys dk Hk; jgrk gS vr% ogk¡ bldh cqokbZ Qjojh&ekpZ
esa dh tkrh gSA vxsrh [ksrh dh cqokbZ uoEcj&fnlEcj esa dh tkrh gSA ioZrh;
{ks=ksa esa bldh cqokbZ vizSy&ebZ esa dh tkrh gSA cht cqokbZ ds fy, 1-5 ls
2-0 ehVj dh nwjh ij ykbu cuk ysrs gSa rFkk bu ykbuksa esa 30&40 lseh- pkSM+h
ukyh cuk ysrs gSaA cht dh cqokbZ ukfy;ksa ds nksuksa esM+ks ij 60 lseh- dh nwjh
ij djrs gSaA izR;sd LFkku ij 3&4 cht 1-5 ls 2-0 ehVj dh xgjkbZ ij cksrs
gSaA teus ds ckn ,d ikSèkk j[krs gSaA vPNs vadqj.k ds fy, cqokbZ ds ckn gYdh
flapkbZ dj nsuh pkfg,A

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 150&200 dqUry@gSDVj dh nj ls [ksr esa
,d ekg iwoZ feyk nsrs gSaA blds vfrfjDr 100 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk-
QkLQksjl rFkk 60 fdxzk- iksVk'k dh izfr gSDVj dh nj ls vko';drk gksrh
gSA u=tu dh ,d frgkbZ rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ dh
ukfy;ksa esa feyk nsrs gSaA 'ks"k u=tu dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj 30 fnu o
45 fnu ckn ukfy;ksa esa Mkydj xqM+kbZ djds feV~Vh p<+krs gSaA

ikSèkksa ds 2&3 ifÙk;ksa dh voLFkk ij xfeZ;ksa esa 5&7 fnu ds vUrj ij
flapkbZ djuh pkfg,A tc Qyksa dk vkdkj c<+ tkrk gSA rc flapkbZ 10&15
fnu ds vUrj ij djrs gSaA

vko';drkuqlkj mFkyh fujkbZ&xqM+kbZ djds [ksr dks [kjirokj ls
eqDr j[kuk pkfg,A yrkvksa ds iwjh rjg ls QSy tkus ij fujkbZ&xqM+kbZ dsoy
ukfy;k¡@Fkkyksa esa djuh pkfg,A

iwjh rjg ls Qy ifjiDo gks tkus ij fuEu y{k.kksa ds vuqlkj rqM+kbZ
djuh pkfg,%
¼d½ Qy uhps dh vksj ls iduk vkjEHk gksrk gS rFkk idus ds lkFk gh jax Hkh

cnyus yxrk gS rFkk fNydk Hkh eqyk;e gks tkrk gSA fNydk eqyk;e
gksus dk irk vaxw.k ls nckdj djrs gSaA
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¼[k½ Qy ls tqM+s gq, rus dk jax gjs ls lQsn gks tkrk gSA
¼x½ ids gq, Qy ls lqxUèk vkrh gS rFkk dHkh&dHkh Qy rus ls vyx gks

tkrk gSA
Qyksa dks ruksa ls gksus okyh voLFkk esa gh rksM+ ysuk pkfg,A Qyksa dks

lqcg ds le; rksM+rs gSa rFkk fdlh Nk;knkj LFkku ij Hk.Mkfjr dj ysrs gSaA

[kjcwt dh mit ,d gSDVj {ks= ls 150&200 dqUry rd izkIr gks
ldrh gSA

rjcwt dks Qyksa ds fy, mxk;k tkrk gSA blesa vusd vkS"kèkh; xq.k
ik;s tkrs gSaA xehZ ds fnuksa esa BaMd ds fy, blds jl esa ued rFkk dkyh fepZ
feykdj fi;k tkrk gSA blds jl esa thjk rFkk phuh feykdj ihus ls ew=k'k;
lEcUèkh jksxksa esa vkjke feyrk gSA

rjcwt ds fy, vfèkd rkieku o yEch vofèk dh vko';drk gksrh
gSA 350 ls 400c rkieku ij bldh vPNh mit izkIr gksrh gSA Qyksa ds idrs le;
'kq"d ekSle rFkk rst èkwi gksus ij bldk Qy vfèkd ehBk ,oa Lokfn"V gksrk gSA

rjcwt ,d Lokfn"V vkSj [kq'kow;qDr Qy gSA bldk lsou xehZ;ksa esa
ikuh dh deh dks jksdrk gSA blesa yxHkx 90 izfr'kr ty gksrk gS] ty dh
vf/kd ek=k gksus ds dkj.k ;g otu ?kVkus esa lgk;d gSA vkSj fdMuh ¼xqnksZ½
dks lkQ j[kus esa Hkh lgk;d gSA ykSg rRo dh vf/kd ek=k gksus ds dkj.k ;g
LoLFk 'kjhj dks cukus esa lgk;d gSA lkFk gh lkFk rjcwt esa vf/kd ek=k esa
foVkfeu lh gksus ds dkj.k 'kjhj dks foekfj;ksa ls eqDr j[krk gSA

Qy xksy] xgjs gjs jax ds èkwfey èkkfj;ksa okys rFkk xwnk yky gksrk gSA
Qy dk vkSlr otu 3&5 fdxzk- gksrk gSA ;g tYnh rS;kj gksus okyh iztkfr gS
tks 90 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA vkSlr mit 300&350 dq0@gS0 gSA

blesa 12&15 izfr'kr feBkl gksrh gSA blds Qy dk vkSlr otu
6 fdxzk- gksrk gSA ;g fdLe ènqjksfey vkflrk rFkk ,UFkzDukst ds izfr vojksèkh
gSaA bldh vkSlr mit 400&500 dqUry izfr gSDVj gSA

Qy xksy] eksVs fNyds okys ftudk jax Hkwjk gksrk gSA Qy dk
vkSlr otu 6&7 fdxzk- gksrk gSA ;g nsj ls rS;kj gksus okyh fdLe gS ftldh
vkSlr mit 400&500 dqUry izfr gSDVj gksrk gSA

blds Qy xksy] gYds gjs jax ds ftuds fNyds ij gjs jax dh
ifV~V;ka gksrh gSA bldk xwnk xqykch rFkk feBkl 11&13 izfr'kr gksrh gSA Qy
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dk vkSlr otu 6&8 fdxzk- gksrk gSA bldh vkSlr iSnkokj 480 dqUry izfr
gSDVj gksrh gSA

rjcwt ds fy, vPNh ty fudkl;qDr cyqbZ nkseV ;k nkseV Hkwfe
mi;qDr gksrh gSA bls ufn;ksa ds fdukjs dh cyqbZ Hkwfe esa [kwc mxk;k tkrk gS]
ftlesa rjcwt tYnh rS;kj gksdj [kwc cM+k gks tkrk gSA 2&3 ckj tqrkbZ djds
[ksr dks lery cukdj vko';drkuqlkj D;kjh o Fkkys cuk ysrs gSaA Fkkyksa dks
[kkn o feV~Vh ds feJ.k ls Hkjrs gSaA

,d gSDVj {ks= dh cqokbZ ds fy, 4&5 fdxzk- cht dh vko';drk
gksrh gSA rjcwt dh cqokbZ ufn;ksa ds fdukjs vDVwcj&uoEcj esa rFkk eSnkuh {ks=ksa
esa eè; Qjojh ls eè; ekpZ rd djrs gSaA

rjcwt dh cqokbZ ds fy, 2-5&3-0 eh- dh nwjh ij 40 lseh- pkSM+h ukyh
cuk ysrs gSaA bUgha ukfy;ksa ds nksukas es<+ksa ij 60 lseh- dh nwjh ij cht dh cqokbZ
djrs gSaA izR;sd Fkkyk ;k xM~<k esa 3&4 cht cks;s tkrs gSa] ckn esa 1&2 ikSèkksa
dks NksM+dj 'ks"k dks fudky nsrs gSaA

150&200 dqUry izfr gSDVj lM+h xkscj dh [kkn [ksr esa ,d ekg
iwoZ vPNh izdkj feyk nsrs gSaA blds vfrfjDr 50 fdxzk- u=tu] 25 fdxzk-
QkLQksjl rFkk 25 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls vko';drk gksrh gSA
u=tu dh ,d frgkbZ QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ dh ukfy;ksa
esa Mkydj feV~Vh esa feykdj Fkkys cuk ysrs gSaA u=tu dh 'ks"k ek=k nks cjkcj Hkkxksa
esa ck¡Vdj cqokbZ ds 30 fnu o 50 fnu ckn ukfy;ksa esa Vki Mªsflax djrs gSaA

cqokbZ ds i'pkr ueh de gksus ij gYdh flapkbZ djrs gSaA ckn esa 7&10
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs gSaA ;fn Qly unh ds fdukjs cks;h x;h gS
rks mls flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA Qy iduk izkjEHk gksus ij flapkbZ
cUn dj nsuh pkfg,A

rjcwt dh yrkvksa dks iwjh rjg ls [ksr esa QSykus ls iwoZ 2&3
fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gSA vPNs rFkk cM+s Qy izkIr djus ds fy,
izkjEHk esa gh izR;sd csy ij 2&3 Qyksa dks NksM+dj 'ks"k dks rksM+ nsuk pkfg,A

ids Qyksa dks 5 lseh- yEcs MaBy lfgr rksM+uk pkfg,A Qyksa dh fuEu
y{k.kksa ds vkèkkj ij lqcg ds le; rqM+kbZ djuk pkfg,%

 Qy idus dh n'kk esa izjksg lw[k tkrs gSaA
Qy ds dPps jgus ij muds tehu ls lVk Hkkx lQsn gksrk
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gS] fdUrq tc Qy id tkrk gSA rc og Hkkx ihyk gks tkrk gSA Qyksa
dh rqM+kbZ blh voLFkk esa djuh pkfg,A

 ids Qyksa dks vaxqfy;ksa ls FkiFkikus ij èkc&èkc dh
vkokt vkrh gS tcfd dPps Qy ls rst vkokt vkrh gSA

ids Qy dks nckus ij muesa fpV&fpVkgV gksrh gS rFkk
QVus tSlk yxrk gSA

rjcwt dh Qly ls yxHkx 300&350 dqUry izfr gSDVj mit izkIr
gksrh gSA

ijoy dk mi;ksx lCth cukus ds vfrfjDr vpkj o feBkbZ cukus esa
Hkh dh tkrh gSA blesa dkcksZgkbMªsV] izksVhu rFkk dSfYl;e] QkLQksjl ,oa
foVkfeUl izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g vR;Ur lqikP; LokLF;oèkZd o
vkS"kfèk; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA

xeZ] vknzZ o o"kkZ okys {ks= blds fy, mi;qDr gksrs gSaA ,sls {ks= tgk¡
ikys dk izdksi u gksrk gks ,oa vkSlr okf"kZd o"kkZ 1000&1100 fe-eh- rd gksrh
gks bldh [ksrh ds fy, vPNs ekus tkrs gSaA 'kjn _rq esa bldk ikSèkk lq’kqIrkoLFkk
esa iM+k jgrk gS rFkk clUr _rq vkrs gh bldh c<++okj izkjEHk gks tkrh gSA

blds Qy xksy rFkk xgjs gjs gksrs gSaA
blds Qy rdq, tSls rFkk Qyksa ij gjh ifÙk;ka gksrh gSA
blds Qy Hkh rdq, tSls ysfdu Qyksa dk jax gYdk gjk gksrk gSA

bl fdLe ds Qy 5&7 lseh- yEcs] eqyk;e o xwnsnkj gksrs
gSaA bu ij èkkfj;ka ugha gksrh gSA Qy dk jax gYdk gjk rFkk bldh vkSlr
mit 250&300 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe esa chtksa dh la[;k de gksrh gSA Qy dk vxyk
Hkkx iryk rFkk 8 lseh- yEck gksrk gSA budk O;kl Hkh tkrk gksrk gSA bldh
mit {kerk 225&240 dqUry izfr gSDVj gSA

Qy xksy] xgjs gjs jax ds rFkk fodflr èkkfj;ksa okys gksrs
gSaA Qy xwnsnkj o nwjLFk {ks=ksa esa Hkstus ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr mit
175&200 dqUry izfr gSDVj gSA

Qy 10&25 lseh- yEcs o irys gksrs gSaA Qyksa ij iw.kZ
fodflr lQsn èkkfj;k¡ gksrh gSA bldh vkSlr mit 350&400 dqUry@gS0 gSA

ijoy cgqo"khZ; ikSaèkk gS vr% bldh [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl
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o thoka'k;qDr cyqbZ nkseV ;k nkseV feV~Vh loksZRre gksrh gSA ijoy ds [ksr
dh rS;kjh ds fy, xehZ esa 2&3 tqrkbZ djds NksM+ nsrs gSa rFkk yxkus ls iwoZ [ksr
dks nqckjk 2&3 ckj tksr ysuk pkfg,A

ijoy yxkus dk le; {ks=ksa ds vuqlkj vyx&vyx gSA ijoy yxkus
dk mfpr le; vxLr gksrk gSA ufn;ksa ds fdukjs bls eè; uoEcj esa yxkrs gSaA
izk;% vDVwcj ekg esa tc Qyr cUn gks tkrh gS rHkh ikSèkksa ls yrk,a yxkus gsrq
yh tkrh gSA bl le; uj o eknk ikSèkksa dh igpku Hkh lEHko gksrh gSA

bl fofèk esa iqjkus ikSèkksa dh yrkvksa dks vxLr ls
vDVwcj rd vPNh izdkj [ksr rS;kj djds yxkrs gSaA izR;sd yxkus okyh yrk
esa 8&10 xk¡Bsa gksuh pkfg,A yrk }kjk izlkj.k dh fuEu fofèk;ka gSa%

blesa 1-0 ls 1-5 ehVj yEch yrk dks vaxzsth ds 8 dh vkd̀fr
esa eksM+ ysrs gSaA blds eqM+s gq, chp okys Hkkx dks igys ls rS;kj [ksr esa 2-0x
2-0 ehVj dh nwjh ij cus Fkkyksa esa 3&5 lseh- dh xgjkbZ ij feV~Vh ls nck nsrs
gSaA nksuksa xksy f'kjkvksa okyk Hkkx Åij dh rjQ jguk pkfg,A D;ksfd bUgh ls
QqVko gksrk gSA ,d gSDVj {ks= esa yxHkx 2500 ikSèksa yxk;s tk ldrs gSaA

bl fofèk esa rS;kj [ksr esa ukyh cuk yh tkrh gSA bUgha
ukfy;ksa esa yrkvksa dks bl izdkj QSykrs gSa fd og feV~Vh esa yxHkx 15 lseh-
dh xgjkbZ ij gks rFkk yrkvksa ds fljs ,d nwljs ls feys jgsA yxHkx 2&3
lIrkg esa xk¡Bksa ls ubZ 'kk[kk;sa fudyuk izkjEHk gks tkrh gSA bl fofèk esa yxHkx
6000&7500 ijoy yrkvksa ds VqdM+kas dh vko';drk gksrh gSA

ijoy dk izlkj.k tM+ksa }kjk Hkh fd;k tkrk gSA ijoy dh tMa+s
dUnh; ¼V~;wcjl½ gksrh gS ftUgsa m[kkM+dj Fkkys ;k esaM+ksa ij yxk nsrs gSaA ;g
izlkj.k dh vklku fofèk gS rFkk blesa vfèkd lQyrk feyrh gS] ijUrq jksxxzLr
tM+ksa ds izlkj.k ls Qly izHkkfor gksrh gSA

chtksa }kjk ijoy dk izlkj.k fd;k tk ldrk gS] fdUrq blesa uj
o eknk ikSèkksa dh la[;k dk igpku Qwy vkus ij gh fd;k tk ldrk gSA vr%
chtksa }kjk izlkj.k ls cpuk pkfg,A

vPNs mRiknu ds fy, 10&12 izfr'kr uj ikSèkksa dh la[;k j[kuh
pkfg,A bl izdkj 10 eknk ikSèksa ds lkFk ,d uj ikSèkk yxkuk pkfg,A

,d gSDVj [ksr esa 100&150 dqUry xkscj dh [kkn [ksr dh rS;kjh ds
le; feyk nsrs gSaA blds vfrfjDr 80 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl rFkk
40 fdxzk- iksVk'k Hkh izfr gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A u=tu dh vkèkh rFkk
QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k Fkkys ;k ukyh cukrs le; nsuk pkfg,A 'ks"k
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u=tu dks Qwy vkrs le; nsuk pkfg,A

dfVax yxkus ds rqjUr ckn Fkkyksa esa gYdk ikuh dbZ fnu rd nsuk
pkfg,A Qjojh ls twu rd 7&8 fnu ds vUrjky ij vko';drkuqlkj flapkbZ
djuh pkfg,A

tc [ksr esa yrk,a QSy jgh gks ml le; tM+ ls [kjirokj fudky
nsuk pkfg, D;ksfd yrk QSyus ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ ugha gks ikrh gSA

ijoy esa Qjojh ¼fn;kjk Hkwfe½ ls ekpZ ¼vU; eSnkuh {ks=½ rd Qy
vkuk 'kq: gks tkrk gSA ifjiDo Qy dh rqM+kbZ djuh pkfg,A Qyksa dh rqM+kbZ
Qwy vkus ds 15&18 fnu ckn djuh pkfg,A

izFke o"kZ ijoy dh 75&100 dqUry@gSDVj mit izkIr gksrh gS]
tcfd nwljs o rhljs o"kZ 150&200 dqUry mit izkIr gksrh gSA ;fn ikSèkksa dks
epku cukdj mRiknu fd;k tk; rks 10 izfr'kr mit c<+ tkrh gSA fn;kjk
Hkwfe esa 250&300 dqUry izfr gSDVj mit feyrh gS fdUrq ogk¡ izfro"kZ ubZ
Qly yxkuh iM+rh gS] D;ksafd ikSèksa ck<+ esa Mwcdj lekIr gks tkrs gSaA

isBk

isBk ds dPps Qyksa dk mi;ksx lCth cukus rFkk iDds Qyksa dks feBkbZ
cukus esa fd;k tkrk gSA blesa foVkfeu ,] ch] o lh vPNh ek=k esa ik;k tkrk
gSA blds cht dk rsy fudkyk tkrk gS rFkk bUgsa Hkwudj Hkh [kk;k tkrk gSA
detksj raf=dk rU= ds jksfx;ksa ds fy, bldk lsou vPNk crk;k x;k gSA

isBk xeZ tyok;q dh Qly gSA xeZ rFkk vknzZ tyok;q esa eknk Qwy
T;knk fudyrs gSA blds fy, 22&180 ls-xzs- dk rkieku mi;qDr gksrk gSA
blesa ikyk lgus dh {kerk ugha gksrh gSA

isBk dk twl isV ds QksM+s ¼vYlj½ ds mipkj esa Qk;nsean gSA isBk dk
twl cukus ds fy, isBs dks cjkcj ek=k esa ikuh feyk nsuk pkfg, vkSj izfrfnu
[kkyh isV lsou djuk pkfg,sA vkSj blds 2&3 ?kaVs rd dqN [kkuk ugha pkfg,A
blls Lokfn"V feBkbZ] blds xwns dks ikuh esa mckydj vkSj pkluh esa feykdj
rS;kj dh tkrh gSA ftldk iz;ksx otu c<+kus esa] fny dh detksjh] 'kjhj dh
xehZ] {k; jksx esa vkSj fexhZ ds bykt esa fd;k tkrk gSA fNyk gqvk isBk vkSj
blds cht dks ukfj;y ds rsy ds lkFk mckydj iz;ksx djus ls ;g ckyks ds
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fodkl ds fy, ykHknk;d gSA izkphu dky esa blds jl dks ,d pEep djkSnsa
;k uhcw ds jl esa feykdj QsQM+ksa ls cgus okys [kwu dks vkSj ew= esa mifLFkr
jDr df.kdkvksa dks jksdus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;k blds ew=o/kZu xq.k gksus
ds dkj.k ;g ew= dks fudkyus vkSj okil muifL'kB inkFkZ dks 'kjhj ls
fudkyus esa ykHknk;d gSA

 bl fdLe ds Qy xksy] de cht okys rFkk 5&6 fdxzk- otu ds
gksrs gSA ,d yrk ij 6&8 Qy vkrs gS tks cqokbZ ds 140 fnu ckn rS;kj gks
tkrs gSA bldh vkSlr mit 200 dqUry@gSDVj gSA

blds Qy dk vkSle otu 3 fdxzk- rd gksrk gSA bldk xwnk
gYdk gjk gksrk gSA Qly 120 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA

 bl fdLe ds Qy e/;e vkdkj ds gksrs gSaA

blds Qy yEcs] csyukdkj gksrs gSA bldh Qly vof/k 140&150
fnu gksrh gS rFkk mit {kerk 300&350 dqUry@gSDVj gSA

isBk dh <kSrh vPNs tqy fudkl o thoka'k;qDr cyqbZ nkseV Hkwfe vPNh
gksrh gS ftldk ih-,p- eku 6&7 ds chp gksuk pkfg,A [ksr dh 3&4 tqrkbZ
djds vPNh izdkj ls rS;kj djds mfpr nwjh ij ujeh o Fkkyk cuk ysrs gSaA
bUgha ukfy;ksa o Fkkyksa ij cht dh cqokbZ dh tkrh gSA

isBk dh ,d gSDVj cqokbZ ds fy, 5&7 fdxzk- cht dh vko';drk
gksrh gSA flafpr n'kk esa isBk dh cqokbZ Qjojh&ekpZ esa rFkk vflafpr n'kk esa
twu&tqykbZ esa djrs gSA bldh cqokbZ ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 2-0 ls
2-5 ehVj rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 1-0&1-5 ehVj j[krs gSA ,d Fkkys esa 5&6
chtksa dh cqokbZ djrs gSa rFkk teus ds ckn 2&3 ikS/kksa dks gh j[krs gSA

[ksr dh rS;kjh ds le; 100 dqUry lM+h xkscj dh [kkn izfr gSDVj
dh nj ls feykrs gSA blds vfrfjDr 50 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl
rFkk 60 fdxzk- iksVk'k dh Hkh izfr gSDVj vko'd;rk gksrh gSA u=tu dh ,d
frgkbZ rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k ukyh rFkk Fkkyk cukrs le;
nsrs gSA 'ks"k u=tu dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj cqokbZ ds 30 rFkk 45 fnu
ckn tM+ksa ds ikl Mkydj feV~Vh esa feyk nsrs gSaA

xehZ ds fnuksa esa 5&7 fnu ds vUrj ij flapkbZ djrs gS rFkk o"kkZ _rq
esa vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A

cht cqokbZ ds 25&30 fnu ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ djrs gSaA iwjs
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Qly vof/k esa 4&5 fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A

isBk dh rqM+kbZ Qwy vkus ds 10&15 fnuksa ckn lCth ds fy, tcfd
30&40 fnu ckn feBkbZ ds fy, rqM+kbZ djrs gSaA

bldh ,d gSDVj {ks= ls 250&300 dqUry@gSDVj mit feyrh gSA

dn~n w oxh Z; lfCt;ks a  ds i ze q[k jk sx ,oa dhV

 bldk izdksi eq[; :i ls rjcwt] [kjcwt] ykSdh] [khjk] QwV]
ddM+h rFkk dqEgM+k ij gksrk gSA jksx ds y{k.k lcls igys ifÙk;ksa rFkk ruksa
ij lQsn pw.kZ fy, èkCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ;s èkCcas ikmMj tSlk
gks tkrk gS vkSj iwjs ikSèksa dks <d ysrk gSA jksxh ifÙk;ka fxj tkrh gS vkSj ikSèksa
dk fodkl :d tkrk gSA ;g jksx lw[ks ekSle esa vfèkd gksrk gSA

¼1½ izHkkfor Hkkx ,oa mlds vo'ks"k dks u"V dj nsuk pkfg,A
¼2½ jksxjksèkh fdLeksa dh cqokbZ djuh pkfg,A
¼3½ fMuksdSi 48 bZ-lh- ¼dkjkFksu½ dk 0-03 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 7&10

fnu ds vUrj ij djuk pkfg,A
 jksx dk vkØe.k [kjcwt] rjcwt] ddM+h] QwV] [khjk]

djsyk] isBk] ijoy] rjksbZ ij vfèkd gksrk gSA ;g jksx vkisf{kr vknZzrk ds vfèkd
gksus rFkk rkieku 18&200C gksus ij vfèkd rsth ls QSyrk gSA blds y{k.k
ifRr;ksa dh Åijh lrg ij dks.kh; èkCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa rFkk èkCcksa ds
Bhd uhps iÙkh dh lrg ij dod dh òf) gksrh gSA ftlls ifÙk;ka ihyh
iM+dj lw[kus yxrh gS vkSj Qy fxj tkrs gSaA

¼1½ jksxxzLr Hkkx dks u"V dj nsuk pkfg,A
¼2½ Qly pØ viukdj jksxjksèkh fdLeksa dks cksuk pkfg,A
¼3½ MkbFksu tsM-&78 dk 0-2 izfr'kr fNM+dko djuk pkfg,A

 bl jksx ls eq[;r% rjcwt] [kjcwt] [khjk izHkkfor gksrs
gSaA blls cht i= lM+us yxrs gSaA tMa+s  lM+ tkrh gSaA ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh
gSa vkSj ikSèkas dk fodkl :d tkrk gS rFkk ikaSèkk Hkh lw[k tkrk gSA

¼1½ jksxh ikSaèks dks u"V dj nsuk pkfg,A
¼2½ Qly pØ viukuk pkfg,A
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¼3½ cht dks dkcsZUMkfte 50 MCyw-ih-] 2-5 xzke izfr fdxzk- cht nj ls cqokbZ
ls iwoZ 'kksfèkr djuk pkfg,A

 izkjEHk esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs xksykdkj ;k vfu;fer
tyh; èkCcs curs gSa ckn esa ;s c<+dj cM+s gks tkrs gSa vkSj ifÙk;ka eqj>k tkrh
gSa rFkk dHkh&dHkh ikSèkk Hkh lw[k tkrk gSA

¼1½ ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A
¼2½ Qly pØ viukuk pkfg,A cht dk mipkj Fkkbje 2-5 xzk-@fdxzk- cht

nj ls djds cqokbZ djuk pkfg,A
¼3½ eSadkstsc 2-5 fdxzk- ;k dkij vkDlhDyksjkbM 3-0 fdxzk-] 1000 yhVj ikuh

esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
 Qyksa ij iuhys xgjs jax ds èkCcs curs gSaA Qy Nwus ij eqyk;e yxrs

gSaA ckn esa èkCcs okys LFkku ls Qy lM+us yxrs gSaA vknzZ ekSle esa jksxh Hkkx ij :bZ
tSlk dod fn[krk gSA Hkwfe ls yxs Qyksa esa jksx dh T;knk laHkkouk jgrh gSA

¼1½ jksx xzLr Hkkx dks u"V dj nsuk pkfg,A
¼2½ ty fudkl dh O;oLFkk djuh pkfg,A
¼3½ yrkvksa dks Åij p<+kuk pkfg,A
¼4½ Qyksa dh rqM+kbZ ds le; ?kko ugha cuuk pkfg,A

 blls ifRr;k¡ gjh&ihyh ,oa NksVh gks tkrh gSA Qwy NksVs
,oa xqPNs esa cny tkrs gSaA xzflr ikSèkk Hkh NksVk jg tkrk gSA ;g jksx yxHkx
dn~nw oxZ ds lHkh Qlyksa esa yxrk gSA

¼1½ jksxh ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A
¼2½ jksx jksèkh fdLeksa dks yxkuk pkfg,A
¼3½ vkDlhMhesVku feFkkby 1 yhVj izfr 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr

gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

 ;s dhV tuojh ls ekpZ ds eghuksa
esa vfèkd lfØ; gksrs gSaA vDVwcj rd [ksr esa bldk izdksi jgrk gS vkSj fofHkUu
Qlyksa dks {kfr igq¡pkrk gSA blds izkS<+ vkSj bYyh ikSèkksa dks {kfr igq¡pkrk gSA
Qlyksa ds cht i= voLFkk bu dhVksa ds vkØe.k ds fy, lcls vuqdwy gksrk
gSA izkS<+ dhV eqyk;e ifRr;ksa dks ilUn djrs gSaA vfèkd vkØe.k gksus ij ikSèksa
iRrh jfgr gksdj ej tkrs gSaA tcfd iqjkus ,oa cMs+ ikSèksa ihys iM+ tkrs gSa vkSj
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mudh c<++okj :d tkrh gSA

¼1½ Qly dVkus ds ckn vo'ks"kksa dks ,d= dj tyk nsuk pkfg,A
¼2½ lqcg ds le; izkS<++ dks gkFk ls idM+dj ekj nsrs gSaA
¼3½ lqcg vksl iM+us ds le; jk[k dk cqjdko djus ls Hkh izkS<++ ikSèks ij ugha

cSBrs gSa ftlls uqdlku de gksrk gSA
¼4½ izdksi ds le; eSykfFk;ku pw.kZ 5 izfr'kr ;k dkcZfjy 5 izfr'kr ds

25 fdxzk-@gS0 pw.kZ dks jk[k esa feykdj lqcg ikSèkksa ij cqjduk pkfg,A
 izkS<++] eknk] NkssVs eknk eqyk;e Qyksa ds fNyds ds

vUnj v.Mk nsuk ilUn djrh gSA v.Ms ls eSxV fudyrh gS tks Qyksa ds xwns
dks [kkdj lM+k nsrh gSA xzflr Qy lM+ tkrs gSa vkSj uhps fxj tkrs gSaA ;g
dhV ,d lky esa 7&10 ckj viuk thou pØ iwjk djrk gSA

¼1½ izekf.kr Qyksa dks eSxV ¼fxMkj½ lfgr u"V dj nsaA
¼2½ ikSèkksa ds vkl&ikl dh tehu dh [kqnkbZ tuojh&Qjojh esa djus ls eD[kh

dh ykokZ Åij vk tkrs gS vkSj rst èkwi ls u"V gks tkrh gSA
¼3½ Qy eD[kh ds vkdf"kZr djus ds fy, feV~Vh ds cjru esa 1 fdxzk- xyk gqvk

dsyk] 5 xzke dkcksZ¶;wjku 3 th ¼¶;wjkMku½ vkSj 10 xzke ;hLV ¼[kehj½ ,d
lkFk feykdj izyksHku cukrs gSaA

 fuEQ ,oa izkS<++ nksuksa gh ifRr;ksa dk jl pwlrs gSaA izHkkfor
ifRr;k¡ ;k vU; Hkkx ihys iM+ tkrs gSa vkSj lw[k tkrs gSaA ;g dhV vius 'kjhj
ls ifRr;ksa ij ehBk inkFkZ ¼eèkq½ NksM+rk gS ftlls ifRr;ksa ij dkyh QQw¡n mx
vkrh gSA ;g dhV fo"kk.kqq jksx QSykdj vizR;{k :i ls gkfu igq¡pkrk gSA

vkØe.k gksrs gh eSykfFk;ku 0-05 izfr'kr] bfeMkDjksjfiM 30-5
izfr'kr ,l-lh- dk 75 eh-@gS- ;k fQijksfuy 5 izfr'kr ,l-lh- dk 1000
eh-@gS- 800 yhVj ?kksy cukdj izfr gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A

 blds izkS<+ ,oa f'k'kq nksuksa gh lfCt;ksa ij vkØe.k djrs
gSaA ;s ifÙk;ksa ds f'kjkvksa ds chp ds gjs Hkkx dks [kk tkrs gSaa rFkk bls Qhrs ds
:i esa cuk nsrs gSaA

¼1½ ifÙk;ksa ij fn, x;s v.Ms ,d= dj u"V dj nsuk pkfg,A
¼2½ eSykfFk;ku pw.kZ 5 izfr'kr dkcZfjy pw.kZ 5 izfr'kr] 25 fdxzk- izfr gSDVj

jk[k ds lkFk feykdj cqjdko djuk pkfg,A 
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'kYd danh; lfCt;k¡

I;kt Hkkjr ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa mxk;h tkrh gSA 'kYddanh;
lfCt;ksa esa bldk izeq[k LFkku gSA bldk iz;ksx nSfud Hkkstu esa yxHkx
vfèkdka'k ?kjksa esa fd;k tkrk gSA O;kolkf;d :i esa I;kt ,d udnh egRoiw.kZ
Qly gSA blesa dSfY'k;e] QkLQksjl] dkcksZgkbMªsV] izksVhu rFkk foVkfeu lh
vPNh ek=k esa ik;s tkrs gaSA I;kt esa vusd izdkj ds vkS"kèkh; xq.k Hkh ik;s tkrs
gSa ftlls bldk mi;ksx vusd chekfj;ksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA

I;kt BUMh tyok;q dh Qly gS] ijUrq o"kZ Hkj ,d leku jgus okyh
tyok;q bldh [ksrh ds fy, lcls vPNh gksrh gSA o"kkZ vkèkkfjr Qly ds :i
esa vizSy ls vxLr ds chp bls 1500&2000 ehVj dh Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa Hkh
mxk;k tk ldrk gSA okuLifrd c<++okj ds fy, 15&18 fMxzh lsUVhxzsV rFkk
dUn fuekZ.k ds fy, 20&25 fMxzh lsUVhxzsV rkieku dh vko';drk gksrh gSA
vfèkd rkieku rFkk yEch izdk'k vofèk dUn ds fuekZ.k ds fy, vko';d gSSA

I;kt esa cyxe dks fi?kykus vkSj blds iqu% mRiUu gksus dks jksdus
dk xq.k gksrk gSA bldks izkphu dky esa lnhZ] tqdke] QsQM+ksa dh lwtu vkSj lnhZ
ls mRiUu Toj esa tM+h cwVh ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA rhu ls pkj pEep
I;kt dk jl vkSj 'kgn dks cjkcj ek=k esa izfrfnu bu fLFkfr;ksa  ds mipkj
esa iz;ksx djuk pkfg,] ;g lnhZ;ksa esa lekU; tqdke ds fy, ,d ek= Qk;nsean
vkS"kf/k gS] ;g [kwuh ckolhj ds fy, ykHknk;d gSA I;kt esa ykSg rRo ekStwn
gksus ds dkj.k ;g [kwu dh deh ;sa ykHknk;d gSA ;g gStk ds fy, Qk;nsean
vkS"kf/k gSA yxHkx 30 xzke I;kt vkSj lkr dkyh fepZ dks ihldj ejht dks
nsuk pkfg,A ;g dqN jksxksRiknd thok.kq ;k dhVk.kq dks u"V djus dk xq.k Hkh
j[krk gSA blds jl dk bUtsD'ku tkuojks esa {k; jksx ds fodkl dks jksdrk
gSA :bZ ds Q¡k;sa dks I;kt ds jl esa Mqckdj vkSj dku esa j[kdj dku ds
lulukgV dks nwj djus esa izpfyr :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA xeZ jl dh
cwans dku ds nnZ esa vkjke nsrh gSA eq¡g ds fdVk.kqvksa dks ekjus ds fy, dPps I;kt
dks rhu feuV rd pckuk i;ZkIr jgrk gSA

fdLekass dk pquko fofHkUu {ks= fo'ks"k ds vuqlkj djuh pkfg,A
lkèkkj.kr;k jax ds vkèkkj ij I;kt dks rhu oxksZ esa foHkkftr fd;k x;k gS
yky] ihyk vkSj lQsnA
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;g fdLe Qly dh jksikbZ ds 155 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSaA
bl fdLe dk jax xgjk yky rFkk vkdkj xksy gksrk gSA Hk.Mkj.k esa vPNh gksrh
gSA jch ekSle ds fy, mi;qDr gS rFkk bldh vkSlr mit 300&400 dqUry
izfr gSDVj gksrh gSA

blds 'kYddan dk vkSlr otu 70&90 xzke] jax yky rFkk vkdkj
piVk xksy gksrk gSA blesa de rh[kkiu gksrk gSA Qly jksikbZ ds 140&145 fnu
ckn rS;kjh gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 250&300 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds dUn gYds yky jax ds] piVs rFkk vPNh Hk.Mkj.k
{kerk okys gksrs gSaA Qly jksikbZ ds 130&140 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA
bldh vkSlr iSnkokj 300 dqUry izfr gSDVj gSA

;g [kjhQ _rq ds fy, vPNh fdLe gSA blds 'kYd dan yky jax
ds de rh[ks Lokn okys gksrs gSaA bldh Hk.Mkj.k {kerk vPNh ugha gksrh gSA
Qly jksikbZ ds 110&120 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj
150&200 dqUry izfr gSDVj gksrh gSA

blds 'kYddan xgjs yky gksrs gSaA ;g [kjhQ ekSle ds fy,
mi;qDr fdLe gSA Qly jksikbZ ds 140&150 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA
bldh vkSlr mit 250&300 dqUry izfr gSDVj gSA

Lokn eè;e rh[kk rFkk jax pedhyk gksrk gSA [kjhQ ekSle ds
fy, mi;qDr gSA jksikbZ ds 105&115 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr
mit 200&250 dqUry izfr gSDVj gSA

blds 'kYd dan dh xnZu iryh rFkk jax pedhyk gksrk gS vkSj
rh[kkiu vfèkd gksrk gSA Qly jksikbZ ds 140&150 fnu ckn rS;kj gks tkrh
gSA bldh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA blls mit 300&350 dqUry izfr
gSDVj izkIr gksrh gSA

;g [kjhQ ekSle ds fy, mi;qDr fdLe gSA bldk jax xgjk
yky gksrk gSA Hk.Mkj.k {kerk vPNh ugha gksrh gSA Qly jksikbZ ds 100&115
fnu ckn rS;kj gks tkrh gS rFkk bldh vkSlr iSnkokj 325 dqUry izfr gSDVj
gSA

;g fu;kZr gsrq vPNh fdLe gSA blds 'kYd dan dk jax xgjk yky
rFkk vkdkj piVk gksrk gSA blesa rh[kkiu vfèkd gksrk gS rFkk ?kqyu'khy 'kdZjk
14&16 izfr'kr gksrh gSA ;g jksikbZ ds 100 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA bldh
vkSlr mit 250 dqUry izfr gSDVj gSA

 ;g [kjhQ _rq ds fy, mi;qDr fdLe gSA blds 'kYddan
xgjs yky jax ds 4&6 lseh- O;kl ds gksrs gSaA ;g 130&150 fnu esa rS;kj gks
tkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 200&250 dqUry izfr gSDVj gSA

;g vkpkj okyh NksVs vkdkj dh ¼2-5&3-5 lseh- O;kl½ fdLe
gSA blesa dkQh rh[kkiu gksrk gSA ;g fo'ks"k :i ls fu;kZr ds fy, mxk;k
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tkrk gSA bldh vkSlr iSnkokj 150&200 dqUry@gSDVj gSA
 blds 'kYddan eè;e vkdkj ds rFkk rh[ks gksrs gSaA

bldh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA vkSlr iSnkokj 250&300 dqUry izfr
gSDVj gksrh gSA

 bl fdLe ds 'kYddan lQsn] piVs ,oa xksy rFkk vkd"kZd
gksrs gSaA bldh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA ;g jksikbZ ds 130&140 fnu
ckn rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 300&350 dqUry izfr gSDVj rd
fey tkrh gSA

 ;g fdLe lw[kkdj j[kus ds fy, mi;qDr gSA blds
'kYddan xksy] piVs rFkk lQsn gksrs gSaA Qly jksikbZ ds 130&140 fnu ckn
rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 300&325 dqUry izfr gSDVj rd fey
tkrh gSA

 blds 'kYddan piVs] xksy rFkk lQsn gksrs gSaA ;g lq[kkdj j[kus
ds fy, mi;qDr gS rFkk Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA bldh vkSlr mit
300 dqUry izfr gSDVj gSA

 blds 'kYddan piVs] xksykdkj gksrs gSaA ;g lq[kkdj j[kus
ds fy, mi;qDr gS rFkk Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA bldh vkSlr mit
250&300 dqUry izfr gSDVj gSA

'kYddanks dk O;kl 7&8 lseh- jax ihyk] Xyksckdkj rFkk de
rh[kk gksrk gSA jksikbZ ds 95 fnu esa dUn fodflr gks tkrs gSaA bldh vkSlr
iSnkokj 500&600 dqUry izfr gSDVj gSA

;g fdLe dsoy ioZrh; {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA ioZrh; {ks=ksa
esa lkèkkj.k rkieku ij 6 ekg rd vPNh fLFkfr esa Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk
gSA jksikbZ ds 160&180 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 280
dqUry izfr gSDVj gSA

thoka'k;qDr cyqbZ nkseV ;k nkseV feV~Vh loksZRre gksrh gSA I;kt ds
fy, 6-5&7-8 ih-,p- eku okyh feV~Vh mi;qDr gksrh gSA [ksr dh rS;kjh ds fy,
3&4 tqrkbZ djds feV~Vh HkqjHkqjh cuk yh tkrh gS rFkk ikVk pykdj lery
dj fy;k tkrk gSA

,d gSDVj [ksr ds fy, 10 fdxzk- cht dh vko';drk gksrh gSA
ulZjh esa cht cksus rFkk ikSèk dks [ksr esa izfrjksfir djus dk le; {ks= ,oa
fdLe ij fuHkZj djrk gSA I;kt cht dh cqokbZ ,oa jksikbZ dk le; fuEu
izdkj gS%
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mRrj Hkkjr vDVwcj ls eè; uoEcj rd eè; fnlEcj ls
tuojh ds izFke
lIrkg rd

eè; izns'k eè; fnlEcj tuojh ds var rd

ioZrh; {ks= Qjojh ds vUr ls ebZ rd ebZ&twu rd

cht dks cqokbZ ls iwoZ dSIVku ;k Fkhje uked nok ls 'kksfèkr djuk
pkfg, ¼3 xzke nok izfr fdxzk- cht nj ls½ rS;kj dh x;h ikS/k'kkyk esa 5&6
lseh- dh nwjh ij 0-5 lseh- dh xgjkbZ ij cht dh cqokbZ djds ?kkl&Qwl ls
<ddj lqcg 'kke QOokjs ls gYdh flapkbZ djrs gSa rFkk vko';drkuqlkj
?kkl&Qwl fudkyrs gSaA

ikS/k'kkyk esa cht cqokbZ ds yxHkx 7&8 lIrkg ckn ikaSèk jksikbZ ds
fy, rS;kj gks tkrh gSA tc ikSèk 10&15 lseh- yEch gks tk; rc ikSaèk dh 15
lseh- ykbu ls ykbu rFkk 10 lseh- ikSèk ls ikSèk dh nwjh ij jksikbZ djuh pkfg,A

200 dqUry xkscj dh [kkn izfr gSDVj dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds
le; feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 100 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk-
QkLQksjl rFkk 60 fdxzk- iksVk'k Hkh nsuk pkfg,A QkLQksjl rFkk iksVk'k dh
iwjh ek=k vkSj u=tu dh ,d frgkbZ ek=k vfUre tqrkbZ ds le; feV~Vh esa
cjkcj feyk nsrs gSaA u=tu dh 'ks"k ek=k nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj jksikbZ ds
30 vkSj 45 fnu ckn Vki Mªsflax dh :i esa nsuk pkfg,A

I;kt dks gYdh rFkk tYnh&tYnh flapkbZ djus ij T;knk ykHk gksrk
gSA dUn fuekZ.k ds le; flapkbZ vfr vko';d gSA 5&6 flapkbZ dh vko';drk
Qly dh gksrh gSA

LVkEi uked [kjirokjuk'kh dh 3-3 yhVj ek=k dks 1000 yhVj
ikuh esa ?kksy izfr gSDVj bLrseky fd;k tk ldrk gSA bl ?kksy dk iz;ksx jksikbZ
ds 3&4 fnu ckn djuk pkfg,A blds yxHkx 6 lIrkg ckn [kqjih ls ,d ckj
[kjirokj fudkyuk pkfg,A

tc dUn NksVs&NksVs cu tk; rks gjh I;kt dh [kqnkbZ djuh pkfg,
rFkk tc ikSèkksa ds Åijh Hkkx lw[kdj 'kYddanks ij fxj tk; rc dUnksa dh
[kqnkbZ djuh pkfg,A
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lkèkkj.kr;k 250&300 dqUry I;kt izfr gSDVj dh nj ls izkIr
gksrh gSA

yglqu Hkkjr ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA 'kYddanh;
Qlyksa esa bldk LFkku I;kt ds ckn nwljk gSA yglqu udnh okyh Qly gSA
fu;kZr dh ǹf"V ls bldh [ksrh dkQh egRoiw.kZ gSA ;g izksVhu] dkcksZgkbMªsV
rFkk QkLQksjl dk izeq[k Jksr gSA bles [kfut rRoksa dh vfèkdrk ds
lkFk&lkFk fofHkUu izdkj ds jksxks ds funku dh Hkh {kerk gksrh gSA bldk iz;ksx
pVuh] vpkj dspi vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA

yglqu dh [ksrh 'kjn _rq esa dh tkrh gSA xkaB cuus ds lkFk gh
ifRr;ksa dh òf) :d tkrh gSA vfèkd rkieku] yEch izdk'k vofèk xkaB dh
ifjiDork ds fy, vko';d gksrk gSA

{k; jksx ds lq:vkr dh voLFkk esa yglqu dh ik¡p&Ns% dfy;ksa dk
fu;fer lsou ls bl jksx ls eqfDr feyrh gSA yglqu dks fildj nw/k esa  feyk
dj ihus ls OyM izs'kj esa cgqr gh ykHk feyrk gSA dksysLVªky tfur g̀n; jksx
esa yglqu ds lsou ls dksysLVªky ls eqfDr feyrh gSA ,d pEep yglqu dk jl
feykdj ihus ls nLr esa rqjUr vkjke feyrk gSA yglqu dh dfy;ksa dks ljlksa
dh rsy esa idkdj dku esa Mkyus ls dku dk nnZ Bhd gks tkrk gSA dku id
jgk gS rks Hkh bl rsy ds iz;ksx ls ykHk gksrk gSA yglqu ,d 'kfDr'kkyh dhVk.kq
uk'kd gSA yglqu ds jl esa cjkcj Hkkx ikuh feykdj ihus ls gStk ds dhVk.kq
ej tkrs gS] yglqu esa lYQkbM rsy ik;k tkrk gSA bldk iz;ksx 'olu ra=
ds jksxks dks nwj djus ds fy, vpwd vkS"kf/k gSA dPps yglqu dh ,d nks dfy;ksa
dks fNydj mlds fdukjksa dks dkVdj ikuh ls fuxy tkus ls xSl ds jksfx;ksa
dks dkQh ykHk feyrk gSA yglqu ds jl dh dqN cwans eqag esa Mkyus ls fexhZ ds
jksxh gks'k esa vk tkrk gSA nkr dk nnZ] elwM+s Qwyus ij yglqu dks ihldj
mldh /khjs&/khjs ekfy'k djuh pkfg, Hkkstu ds vk/kk ,d ?kaVs ckn yglqu dh
,d nks dyh dks pckdj Åij ls ikuh ihus ls QsQjksa ls lEcfU/kr leLr jksxks
ls eqfDr feyrh gSA yglqu gYnh vkSj xqM+ dks ihldj o ysi cukdj vUn:uh
pksVksa ij ysi djus ls dkQh vkjke feyrk gSA

yglqu dh vfèkdrj LFkkuh; fdLesa gh mxk;h tkrh gS ftlesa xqykch
rFkk lQsn iztkfr;ka izeq[k gSaA xqykch yglqu esa pjijkgV vfèkd gksrh gS rFkk
vkS"kfèk;ksa ds :i esa bls iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh izeq[k fdLesa fuEu izdkj gSa%
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bl fdLe ds yglqu lQsn rFkk daB xBs gksrs gSaA ,d
xkaB esa 25&30 tos gksrs gSaA xkaBksa dk O;kl 4-0&4-5 lseh- rd gksrk gSA vkSlr
mit 150&175 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds dan dk O;kl 3-5&4-0 lseh- gksrk gSA
,d xkaB esa 35&40 tos rFkk xwnk lQsn Øhe jax dk gksrk gSA bldh vkSlr
mit 150&200 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds 'kYddan xBs gq, rFkk lQsn jax ds
gksrs gSaA dan dk O;kl 3-5&4-5 lseh- rFkk izfr dan 20&25 tos gksrs gSaA bldh
vkSlr iSnkokj 100 dqUry izfr gSDVj gSA

;g fdLe ioZrh; {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA blds
dan dk O;kl 5&6 lseh- rFkk ,d dan esa 10&16 tos gksrs gSaA bldh vkSlr
iSnkokj 175&225 dqUry@gSDVj gSA

bl fdLe ds dan dk jax gYdk cSxuh gksrk gSA ,d dUn esa 15&18
tos gksrs gSaA ;g fdLe 175 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj
125&130 dqUry izfr gSDVj gSA

yglqu ds fy, mfpr ty fudkl okyh nkseV ;k cyqbZ nkseV Hkwfe
mi;qDr gksrh gSA ,slh Hkwfe ftldk ih-,p- eku 6-5 ls 7-0 ds chp gks yglqu
dh mit ds fy, vPNh gksrh gSA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, igys tqrkbZ djds
feV~Vh HkqjHkqjh cuk ysrs gSa rFkk ikVk yxkdj [ksr dks lery cuk fy;k tkrk gSA

yglqu ds cht ds fy, LoLFk xkaBksa ls tok dks vyx dj fy;k tkrk
gSA ,d gSDVj [ksr dh cqokbZ ds fy, 4&5 dqUry tok cht dh vko';drk
gksrh gSA mRrjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa yglqu dk jksi.k vDVwcj uoEcj esa rFkk
dukZVd] vkUèkz izns'k vkfn nf{k.k Hkkjr ds izns'kksa esa vxLr ls uoEcj rd fd;k
tkrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa ekpZ&vizSy esa yxksrs gSaA yglqu dh cqokbZ ds le; [ksr
esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A vPNh mit izkIr djus ds fy, yglqu dh cqokbZ 15
lseh- ykbu ls ykbu rFkk 7-5 lseh- ikSèksa ls ikSèkas dh nwjh ij djuk pkfg,A

200 dqUry lM+h xkscj dh [kkn izfr gSDVj [ksr esa vPNh rjg ls feyk
nsuh pkfg,A blds vfrfjDr 100 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl ,oa 50
fdxzk- iksVk'k Hkh [ksr esa nsuk pkfg,A QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh rFkk
u=tu dh ,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k u=tu dks nks cjkcj Hkkxksa
esa ck¡Vdj cksus ds 40 rFkk 60 fnu ckn [kM+h Qly esa Vki Mªsflax ds :i esa
nsuk pkfg,A

cht cqokbZ ds le; [ksr esa ueh dh deh jgus ij ,d lIrkg ds vUnj
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flapkbZ djuh pkfg,A xkaBksa ds cuus ds le; flapkbZ vfr vko';d gSA yglqu
esa 8&10 gYdh flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

cqokbZ ds ,d ekg ckn [kqjih ls igyh fujkbZ djuh pkfg, rFkk nwljh
fujkbZ 60 fnu ckn djrs gSaA 'kYddan cuus ls Bhd igys xqM+kbZ djus ls feV~Vh
HkqjHkqjh gks tkrh gSA tks cM+s ,oa Bksl dan cukus esa lgk;d gksrh gSA

yglqu dh mit mldh tkfr] Hkwfe rFkk Qly dh ns[k&js[k ij
fuHkZj djrh gSA bldh izfr gSDVj mit 100&200 dqUry rd gksrh gSA

VekVj dh ulZjh dk ;g Hk;adj jksx gS jksxh ikSèkksa ds rus tehu
dh lrg ls lM+ tkrs gSa ftlls ikSèkk ej tkrk gSA ;g [kjhQ Qly esa T;knk
yxrh gSA

ikS/k'kkyk dh feV~Vh dks QkjefYMgkbM ls mipkfjr djds ikyhFkhu
dh pknj ls <d nsuk pkfg, ftlls nok mM+s ugha vkSj jksx ds dod dks ekj
nsA mlds i'pkr cht dks Fkhje uked nok ¼2-5 xzke@fdxzk- cht½ ls
mipkfjr djds cqokbZ djuk pkfg,A 15&20 fnu ckn ;fn fcekjh dk izdksi
gks tk; rks cpko ds fy, Fkhje dh 2-5 xzke@yhVj dh nj ls ?kksy cukdj
ikS/k'kkyk dh feV~Vh dks fHkxks nsuk pkfg,A blls jksx dk QSyko :d tkrk gSA

;g jksx vYVjusfj;k iksjkbZ uked dod ls gksrk gSA izHkkfor Hkkx
ij NksVs lQsn] èkals gq, èkCcs curs gSa ftldk eè; Hkkx cSxuh gksrk gSA ;s èkCcs
Øe'k% cM+s gks tkrs gSaA jksxxzLr ifÙk;ka >qyl tkrh gSa vkSj iRrh o rus fxj tkrs
gSaA jksx dk laØe.k ikSèkksa ds ifjiDo gksus ij gksrk gSA

¼1½ jksxxzLr Hkkx bdV~Bk dj u"V dj nsuk pkfg,A eSadkstsc] ftuso 2-5 xzke
;k dkWij vkDlhDyksjkbM 3-0 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj 10 fnu ds
vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

¼2½ dan dh [kqnkbZ lkoèkkuh ls djuh pkfg, ftlls mlesa pksV u vk;s D;ksfd
dod dk izos'k [kqnkbZ ds le; bl izdkj dh pksV ls gksrk gSA

¼3½ cht dks Fkkbje 2-5 xzke@fdxzk- cht nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A
bldk izdksi vknZz ekSle esa vfèkd gksrk gSA jksx ds y{k.k

ifRr;ksa rFkk iq"i n.Mksa ij v.Mkdkj ls ysdj vk;rkdkj èkCcksa ds :i esa fn[kkbZ
nsrk gSA èkCcs ihys jax ds gksrs gSaA jksxxzLr Hkkx lw[kus yxrk gS rFkk ikSèks ds dan
dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA
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¼1½ cht rFkk cYc LoLFk ikSèkksa ls izkIr djuk pkfg,A
¼2½ [kM+h Qly esa doduk'kh tSls eSadkstsc 2-5 xzke ,d yhVj ikuh esa

?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrjky
ij iqu% fNM+dko djuk pkfg,A ?kksy esa 0-1 izfr'kr fpifpik inkFkZ
lSUMksfoV vo'; feykuk pkfg,A

I;kt HkaMkj.k esa ;g jksx yxrk gSA thok.kq
ènq foxyu ds dkj.k vR;fèkd nqxZUèk vkrh gS] fdUrq ¶;wtsfj;e foxyu I;kt
ds vUnj dh ijrksa ls izkjEHk gksdj okg~; ijrksa dks xykrk gS vkSj xys I;kt
ls ty dk lzko gksrk gSA

¼1½ dan dks [kqnkbZ ds le; ?kko yxkus ls cpkuk pkfg,A
¼2½ xzflr dan dk Hk.Mkj.k LoLFk dan ds lkFk ugha djuk pkfg,A
¼3½ Hk.Mkj.k xzg esa lQkbZ j[kuh pkfg, rFkk goknkj cukuk pkfg,A

;s ihys ,oa vkdkj esa NksVs dhV gksrs gSa] tks ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSaA
ifÙk;ksa ij gYds gjs jax ds yEcs&yEcs nkx fn[kkbZ nsrs gSa tks vUrr% lQsn gks
tkrs gSaA ifÙk;ksa ds 'kh"kZ Hkwjs gksdj eqj>kus yxrs gSa ,oa lw[k tkrs gSaA ,sls ikSèks
ds dan NksVs jg tkrs gSaA

eksuksØksVksQkl 36 bZ-lh-] 1-5 fe-yh- ;k lkbijesfFkzu 0-5 fe-yh- izfr
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10&15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djuk pkfg,A
?kksy esa 0-1 izfr'kr lSUMksfoV fpifpik inkFkZ vo'; feykuk pkfg,A

I;kt dh cht okyh Qly dks ;g dhV T;knk gkfu ig¡qpkrh gSA
dhV dk ykokZ ifÙk;ksa dks dkVdj rFkk Nsndj gkfu ig¡qpkrk gSA

fFkikDrksfizM 0-1 izfr'kr ;k eksuksØksVksQkl 0-2 izfr'kr bfeMkDjksjfiM
3-5 izfr'kr ,l-lh- dk 75 eh-@gS- ;k fQijksfuy 5 izfr'kr ,l-lh- dk 1000
eh-@gS- dk fNM+dko djuk pkfg,A ?kksy esa 0-1 izfr'kr lSUMksfoV vo';
feykuk pkfg,A


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fHk.Mh Qy okyh ,d egRoiw.kZ lCth gS] tks ns'k ds yxHkx lHkh
Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA bldh tM+ o ruk dk mi;ksx xqM+ o 'kDdj dks lkQ
djus esa fd;k tkrk gSA fHk.Mh dk mi;ksx eq[; :i ls lCth ds :i esa djrs
gSaA blds vfrfjDr bldk mi;ksx dsfuax rFkk Ýkstu djds Hkh fd;k tkrk
gSA rkth fHk.Mh izfrfnu [kkus ls isV lkQ jgrk gSA

fHk.Mh xeZ tyok;q dh Qly gSA bldh lQy [ksrh ds fy, 25 ls
30 fMxzh lsUVhxzsV dk rkieku mi;qDr gksrk gSA chtksa dk teko 15 fMxzh
lsUVhxzsV ls de rkieku gksus ij ugha gksrk gSA rFkk 42 fMxzh lsUVhxzsV ls vfèkd
rkieku gksus ij Qwy >M+us yxrs gSaA

fHk.Mh esa mPp js'ks ik;s tkus ds dkj.k ;g [kwu esa 'kwxj dh ek=k dks
fu;af=r djrk gSA fHk.Mh cM+h vkr dks fpduk cukus esa lgk;d gS] tks fd
vif'k"V inkFkksZ dks cM+h ek=k esa ckgj fudkyrh gSA fHk.Mh ds js'ks mi;ksxh
thok.kqvksa izksosDVsfj;k ds fy, vPNk vkgkj gSA tks vkWr ds fy, Qk;nsean gksrk
gSA fHk.Mh detksjh] ok;qfodkj vkSj rukoxzLr yksxksa ds fy, loksZŸke lCth
vkgkj dks fHk.Mh vYlj ds ?kko Hkjus rFkk vaxksa dks tksM+us esa  iz;ksx fd;k tkrk
gSA Hkkjr esa fHk.Mh dk Qly iz;ksx jDr df.kdkvksa ds LFkkurj.k esa fd;k tkrk
gSA

fHk.Mh dh cgqr lh mUur ,oa jksxjksèkh fdLesa fodflr dh xbZ gSA
bldh dqN fdLeksa dk fooj.k fuEu izdkj gSA

 bl fdLe ds Qy 5 èkkjh okys fpdus] gjs] 12&15 lseh- yEcs rFkk
eqyk;e gksrs gSaA ikSèks cjlkr esa 180 lseh- yEcs gksrs gSaA bldh vkSlr iSnkokj
100&125 dqUry izfr gSDVj gSA

 blds Qy eqyk;e] 5 èkkjh okys] gYds gjs rFkk 15&20 lseh-
yEcs gksrs gSaA ikSèksa jks,ankj] lhèks c<++us okys 180&200 lseh- yEcs gksrs gSaA bldh
vkSlr iSnkokj 75&100 dqUry izfr gSDVj gSA

 ;g fdLe ihyk f'kjk ekstsd fo"kk.kq ds izfr lfg".kq gSA blds
ikSèks gjs] yEcs ,oa de 'kk[kkvksa okys gksrs gSaA cqokbZ ds 40&45 fnu ckn blesa
Qwy vkuk izkjEHk gks tkrk gS rFkk igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 55  fnu ckn dh tk
ldrh gSA Qfy;ka xgjs gjs jax dh eqyk;e] iryh rFkk 5 èkkfj;ksa okyh gksrh
gSA Qfy;ksa dh yEckbZ 12&14 lseh- gksrh gSA bldh vkSlr mit 85 dqUry
¼xzh"e _rq½ rFkk 125 dqUry ¼cjlkr½ izfr gSDVj izkIr gksrh gSA
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 blds ikSèks 80&120 lseh- yEcs gksrs gSa rFkk cqokbZ ds 45&50
fnukas ckn Qwy vkuk 'kq: gks tkrk gSA igyh rqM+kbZ 50&55 fnu ckn dh tkrh
gSA blds Qy 12&15 lseh- yEcs] xgjs gjs jax ds 5 èkkfj;ksa okys gksrs gSaA bldh
vkSlr iSnkokj 100&125 dqUry izfr gSDVj gSA

 blds ikSèks dh Å¡pkbZ 85&105 lseh- rFkk ruksa ij txg&txg jaxhu
èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ikSèks eè;e c<++okj okys gksrs gSaA Qy 5 èkkfj;ksa okys] yEcs]
gjs] eqyk;e gksrs gSaA xehZ esa bldh iSnkokj 50 dqUry rFkk cjlkr esa 100 dqUry
izfr gSDVj gksrh gSA

 ;g ihyk f'kjk ekstsd fo"kk.kq ds fy, izfrjksèkh gSA ;g vxsrh
fdLe gS cqokbZ ds 45 fnu ckn Qwy vkuk izkjEHk gksrk gS rFkk igyh rqM+kbZ 55
fnuksa esa dh tk ldrh gSA Qy èkkfj;ksa okys eè;e vkdkj ds gksrs gSaA bldh
vkSlr mit 100&125 dqUry izfr gSDVj ik;h x;h gSA

 bl fdLe dks igys lsysDlu 4 ds uke ls tkuk tkrk FkkA blesa
Qy Hksnd dhV dk izdksi de gksrk gSA ikSèkksa dh yEckbZ 100&110 lseh- rd
gksrh gSA Qy dk jax gYdk gjk] ihyk vkSj yEck uqdhyk gksrk gSA cqokbZ ds
45&50 fnu ckn Qwy vkrs gSa rFkk igyh rqM+kbZ 55&60 fnu esa dh tk ldrh
gSA bldh vkSlr mit 100&125 dqUry izfr gSDVj gSA

 bl fdLe ds ikSèks 90&120 lseh- yEcs gksrs gSaA cjlkr esa cqokbZ
ds 40 fnu ckn Qwy vkuk 'kq: gks tkrk gS rFkk igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 45&48
fnu ckn dh tk ldrh gSA blds Qy 5 èkkfj;ksa okys gksrs gSaA bldh vkSlr
mit 100 dqUry izfr gSDVj gSA

 ;g lkr èkkfj;ksa okyh fdLe gSA ftlesa Qwy 42 fnu
esa vk tkrs gSaA ;g fdLe ihyk f'kjk ekstSd rFkk izkjfEHkd iRrh eksM+ fo"kk.kq
ls iw.kZr;k eqDr gSA cjlkr esa bldh iSnkokj 150 dqUry izfr gSDVj rd izkIr
gksrh gSA

vPNs ty fudkl okyh thoka'k;qDr cyqbZ nkseV vFkok nkseV feV~Vh
lcls mi;qDr gksrh gSA feV~Vh dk ih-,p- eku 6-0&7-0 ds chp gksuk pkfg,A
[ksr esa ueh dh deh jgus ij iysok djds 3&4 tqrkbZ djds ikVk yxkdj Hkwfe
dks lery dj ysrs gSaA

fHk.Mh ds cht dh ek=k cqokbZ ds le; o nwjh ij fuHkZj djrh gSA
xehZ esa cqokbZ ds fy, 10&15 fdxzk- izfr gSDVj cht dh vko';drk gksrh gSA
nf{k.k Hkkjr esa rFkk ns'k ds mu {ks=ksa esa tgk¡ ikyk ugha iM+rk gS ,oa lnhZ Hkh
vis{kkd̀r de gksrh gSA bldh [ksrh iwjs lky dh tk ldrh gSA mRrjh Hkkjr
ds eSnkuh Hkkxksa esa tgk¡ ikys dh laHkkouk ugha gksrh gSA ogk¡ xehZ dh Qly
tuojh ds vfUre lIrkg ls ekpZ  rd vkSj cjlkr dh Qly twu ls tqykbZ
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rd cksbZ tkrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa bldh cqokbZ ekpZ&ebZ rd dh tkrh gSA

cht ds vPNs teko ds fy, cht dks 24 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksdj
Nk;k esa lq[kkus ds ckn cksuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ cht dks Fkk;je uked
jlk;u ¼2-0 xzke@fdxzk- cht½ ls 'kksfèkr djuk pkfg,A cht dks 2-5&3-0
lseh- xgjkbZ ij cksrs gSaA o"kkZdkyhu Qly ds fy, ikSèk ls ikSèk o drkj ls
drkj dh nwjh 45 x 30 ;k 60 x 30 lseh- rFkk xzh"edkyhu Qly ds fy,
30 x 20 ;k 45 x 30 lseh- j[kuh pkfg,A

200&250 dqUry lM+h xkscj dh [kkn izfr gSDVj dh nj ls [ksr dh
rS;kjh ds le; feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 100 fdxzk- u=tu] 50
fdxzk- QkLQksjl rFkk 50 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A
QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh ,d frgkbZ ek=k vfUre
tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsrs gSaA u=tu dh 'ks"k ek=k dks cqokbZ ds 30 ,oa
50 fnu ckn [kM+h Qly esa Vki Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A

cqokbZ ds le; ueh dk gksuk vko';d gSA ;fn ueh dh deh gks rks
cqokbZ ds rqjUr ckn flapkbZ djuh pkfg,A xehZ esa izR;sd 6&7 fnu ij rFkk o"kkZ
_rq esa o"kkZ u gksus ij flapkbZ djuh pkfg,A

cht ds teko ds i'pkr~ igyh fujkbZ&xqM+kbZ yxHkx 25&30 fnu ij
djuh pkfg,A blds i'pkr~ nks fujkbZ&xqM+kbZ dh vkSj vko';drk gksrh gSA
jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, esVkDyksj 50 bZ-lh- dh 2 yhVj ;k
LVkEi dh 3-3 yhVj ek=k 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls
cqokbZ ds 48 ?k.Vs ds vUnj fNM+dko djus ls [kjirokj u"V gks tkrs gSaA

fHk.Mh dh izFke ckj Qfy;ka cuus ds izR;sd 2&3 fnu ckn Qfy;ksa
dh rqM+kbZ djrs gSaA Qy rksM+us ds fy, loksZÙke le; Qwy f[kyus ds 6&7 fnu
ckn gksrk gSA

xzh"edkyhu o o"kkZdkyhu Qly ls izfr gSDVj Øe'k% 50 dqUry vkSj
100 dqUry mit fey tkrh gSA

;g fHk.Mh dk lcls Hk;adj jksx gS tks fo"kk.kqq }kjk QSyrk
gSA ftldk lapj.k csfefl;k VkscsdkbZ uked lQsn eD[kh ls gksrk gSA jksxxzLr
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ikSèkksa ds ifÙk;ksa dh f'kjk, pedhyh o ihys jax dh gks tkrh gSA mRrjh Hkkjr
esa ;g jksx o"kkZ _rq esa vfèkd gksrk gSA

¼1½ jksx xzLr ikSèkksa dks m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A
¼2½ [ksr ds vkl&ikl lQkbZ j[kuk pkfg,A
¼3½ esVkflLVkDl ;k eksuksØksVksQkl 36 bZ-lh 1-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa

?kksydj 10&15 fnu ds vUrj ij rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A

 bl dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ nksuksa ifÙk;ksa ,oa uje Hkkxksa ls jl
pwlrs gSa ftlls ifÙk;ka ihyh iM+dj eqM+ tkrh gSa vkSj >qylh gqbZ fn[krh gSaA

¼1½ cqokbZ ds le; [ksr esa 30 fdxzk- izfr gSDVj dh nj ls dkcksZ¶;wjku feyk
nsaA

¼2½ cht teus ds ,d ekg ckn eSykfFk;ksu 0-02 izfr'kr dk fNM+dko djuk
pkfg,A

 ;g dhV ikSèkksa dh u;h 'kk[kkvksa ,oa Qyksa esa ?kqldj
uqdlku igqpkrs gSaA ftlls izHkkfor ikSèks Vs<s+ gks tkrs gSa rFkk [kkus ;ksX; ugha
jg tkrs gSaA

 jksx ds fu;a=.k ds fy, dkjcsfjy ¼0-15 izfr'kr½ dk 10 fnu ds
varjky ij bUMksDlkdkcZ 15-8 izfr'kr bZ-,Q- dk 250 eh-@gS- fNM+dko djuk
pkfg,A


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tM+ okyh lfCt;ksa esa ewyh dk izeq[k LFkku gSA ftldk mi;ksx lykn]
vpkj rFkk lCth cukdj fd;k tkrk gSA ;g 'kh?kz rS;kj gks tkrh gSA blfy;s
bls vU; Qlyksa ds lkFk vFkok nks D;kfj;ksa ds chp dh es<+ksa ij Hkh mxk;k tkrk
gSA ihfy;k jksx] coklhj rFkk ;d̀r dh fcekjh esa bldk mi;ksx vR;fèkd
ykHknk;d gSA ewyh esa foVkfeu ̂,^] o ̂lĥ  ds lkFk&lkFk QkLQksjl] iksVsf'k;e
,oa dSfY'k;e vkfn Hkh ik;s tkrs gSaA bldh [ksrh iwjs o"kZ Hkj dh tkrh gSA

ewyh BUMs tyok;q dh tYnh rS;kj gksus okyh lCth gSA 12&160C

rkieku ij ;g vPNh iSnkokj nsrh gSA T;knk rkieku ij tM+s dBksj rFkk
pViVh gks tkrh gSA

ewyh vkSj bldh gjh ifŸk;k¡ foVkfeu lh dk vPNk Jksr gSA ewyh dh
ifŸk;k¡] blds tM+ ds N% xq.kk foVkfeu lh /kkj.k djrh gSA vkSj ;g dSfY'k;e
dk Hkh vPNk Jksr gSA ewyh esa dSalj ls cpkus dk Hkh xq.k gksrk gSA ;g lHkh
izdkj ds lYQj ;qDr jlkju /kkj.k djrs gSA tks fiŸk ds cgko dks c<+krs gSA
;g fiRrk'k; vkSj ;Ñr dks LokLFk; cukus esa enn djrk gSA vkSj ikpu dks
c<+krk gSA

ewyh dh fdLeksa dks lkèkkj.kr;k nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS%
 ;s eq[; :i ls BUMs tyok;q dh fdLe

gS] ysfdu xehZ lgu djus dh {kerk j[krh gS vkSj blds cht eSnkuh Hkkxksa
esa Hkh cu tkrs gSaA

 ;s fdLesa xehZ ugha lg ikrh gS rFkk budk
cht igkM+h {ks=ksa esa gh curk gSA

 tM+s 30&35 lseh- yEch] lQsn eè;e eksVkbZ dh gksrh gSA ifRr;ksa
ds lkFk dk Hkkx gYds gjs jax dk gksrk gSA tM+s cqokbZ ds yxHkx 50&60 fnu
ckn [kkus ;ksX; gks tkrh gSA

bldh tM+ e/;e vkdkj dh yxHkx 25 lseh- yEcs rFkk 3&4
lseh- eksVs gksrs gSA tM+ dk ckgjh fNydk lxejej dh rjg lQsn xqnk dqjdqjk]
lqxfU/kr rFkk rh[kk gksrk gSA tM+ yxHkx 45&55 fnu esa rS;kj gks tkrh gS blls
200&300 dq-@gS- mit izkIr gksrh gSA

 bl fdLe dks tkM++s ds le; esa vxsrh Qly ds :i esa mxk;k tk
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ldrk gSA cqokbZ ds yxHkx 50&60 fnu ckn [kkus ;ksX; gks tkrh gSA bldh
tMa+s 30&35 lseh- yEch rFkk vkdkj esa lqMkSy gksrh gaSA bldk Åijh fgLlk
FkksM+k gjkiu fy, gksrk gSA

 tM+sa eè;e vkdkj dh fpduh] lQsn rFkk eqyk;e vkSj fljk eksVk
gksrk gSA bldks vfèkd rkieku dh fLFkfr esa ekpZ ls vxLr rd mxk;k tk
ldrk gSA ;g cksus ds 40&45 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA vkSlr mit
200&350 dqUry izfr gSDVj gSA

 bldh ifRr;ka pkSM+h rFkk tM+sa 22&25 lseh- yEch] fpduh]
lQsn jax dh gksrh gSA bl fdLe ij ekgw rFkk lQsn jLV dk izdksi de gksrk gSA

 bldh tMa+s 30&40 lseh- yEch] 3&4 lseh- eksVh] fpduh rFkk
lQsn gksrh gSA ;g 'kh?kz rS;kj gksus okyh fdLe gS rFkk bldh tMs+a rS;kj gksus
ds 10 fnu ckn rd eqyk;e cuh jgrh gSA bl fdLeksa ds vfrfjDr bl xzqi
dh vU; fdLesa dY;k.kh OgkbV] unkSuh] pkbuht fiad] vdkZ fu'kkar] tkSuiqjh
ewyh] pkbuht jkst Hkh egRoiw.kZ gS ftuls vPNk mRiknu fy;k tkrk gSA

 bl fdLe dh tM+sa 30&35 lseh- yEch rFkk 10&12 lseh- eksVh
gksrh gS rFkk tM+ dk Åijh Hkkx tgk¡ ls ifRr;k¡ fudyrh gS] gjk gksrk gSA ;g
cksus ds 55 fnu ckn rS;kj gks tkrk gSA eSnkuh {ks=ksa esa bls eè; fnlEcj ls
Qjojh rd rFkk igkM+h {ks=ksa esa iwjs o"kZ ¼uoEcj ls tuojh dks NksM+dj½ mxk;k
tk ldrk gSA

 ;g ,d vxsrh fdLe gSA bldh ifRr;k¡ NksVs vkdkj dh
rFkk tM+s xksy] fpduh ,oa xgjs yky jax dh gksrh gSA tM+ dk fupyk Hkkx
lQsn gksrk gSA xwnk pjijkgV fy, dqjdqjk ,oa lQsn gksrk gSA ;g cqokbZ ds
26&28 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA

ewyh ds fy, cyqbZ nkseV vkSj nkseV feV~Vh loZJs"B gksrh gSA feV~Vh
HkqjHkwjh rFkk thoka'k ;qDr gksuh pkfg,A bldh cqokbZ ls iwoZ Qly ds vo'ks"kksa dks
fudkydj xgjh tqrkbZ djds ikVk yxk nsuk pkfg,A xkscj dh [kkn Hkwfe dh
rS;kjh ds le; gh feyk nsuk pkfg,A

ewyh ds cht dh ,f'k;kbZ fdLeksa dh 6&8 fdxzk- rFkk ;wjksfi;u
fdLeksa dh 8&10 fdxzk-@gSDVj dh vko';drk gksrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa ewyh
dh cqokbZ ekpZ&vxLr rd rFkk eSnkuh {ks=ksa ,oa ?kkVh esa flrEcj ls Qjojh rd
djrs gSaA

cht cqokbZ ds le; [ksr esa vPNh ueh gksuh pkfg,A bldh NksVh&NksVh
lery D;kfj;ksa esa vFkok 30&40 lseh- dh nwjh ij cuh esM+kas ij cqokbZ djrs
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gSaA esM+ksa ij cht 1&2 lseh- xgjkbZ ij ykbuksa esa cksrs gSa rFkk feV~Vh p<+k ysrs
gSa ftlls fd flapkbZ djus ij cht cgs ughaA es<+kas ij cqokbZ djus ls tM+kas dk
fodkl vPNk gksrk gSA cht teus ds ckn ikSèkksa dh nwjh 8&10 lseh- j[krs gSa
rFkk ikSèks ?kus gksus ij m[kkM+ nsrs gSaA

vPNh mit izkIr djus ds fy, 200&250 dqUry izfr gSDVj lM+h gqbZ
xkscj dh [kkn ;k dEiksLV cqokbZ ds ,d ekg iwoZ [ksr esa feyk nsrs gSaA blds
vfrfjDr 75 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- QkLQksjl rFkk 40 fdxzk- iksVk'k izfr
gSDVj dh vko';drk gksrh gSA u=tu dh vkèkh rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh
iwjh ek=k vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsrs gSaA u=tu dh 'ks"k ek=k dks
cqokbZ ds 25&30 fnu ckn [kM+h Qly esa nsrs gSaA

o"kkZ _rq esa flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA ;fn [ksr esa ueh
dh deh gks rks cqokbZ ds ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg,A tc ikSèkksa esa 3&4
ifRr;k¡ gks tk; rks nwljh flapkbZ djuh pkfg,A 'kjndkyhu Qly esa 10&12
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs gSaA ewyh esa cgqr vfèkd ikuh ugha yxkuk
pkfg,] ysfdu ;g è;ku nsuk pkfg, fd [ksr lw[kk u jgs vU;Fkk tM+ksa dh c<++okj
:d tk;sxhA

[kjirokjksa ij fu;a=.k j[kus ds fy, [ksr dh nks&rhu ckj fujkbZ&xqM+kbZ
vko';d gSA jklk;fud [kjirokjuk'kh tSls LVkEi 300 xzke 1000 yhVj
ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds 48 ?k.Vs ds vUnj fNM+dko djus
ij 'kq: ds 30&40 fnuksa rd [kjirokj ls eqDr j[kk tk ldrk gSA

ewyh dks ges'kk uje vkSj dksey voLFkk esa gh m[kkM+ ysuk pkfg,A
ewyh vklkuh ls tehu ls ckgj fudy tk; blds fy, Hkwfe dks FkksM+k ue dj
ysuk pkfg,A lHkh tM+ksa dks [ksr ls ,d lkFk ugha fudkyuk pkfg,A okafNr
vkdkj dh tM+ksa dks gh fudkyrs gaSA ;wjksfi;u fdLeksa ls 75 ls 100 dqUry rFkk
,f'k;kbZ fdLeksa ls 200&250 dqUry izfr gSDVj mit izkIr gksrh gSA

;g jksx ifRr;ksa] ruksa rFkk iq"i òUrksa ij lQsn vfu;fer
xksykdkj èkCcksa }kjk igpkuk tk ldrk gSA buesa ls dbZ ,d lkFk feydj
vfu;fer vkdkj ds èkCcs cukrs gSaA lQsn pw.kZ lk ifRr;ksa ds fupyh lrg ij
fn[kkbZ nsrk gSA

¼1½ mfpr Qly pØ viukuk pkfg,A
¼2½ jksxxzLr ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks tyk nsuk pkfg,A
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¼3½ Qly ij MkbZFksu tsM&78 dk 0-2 izfr'kr fNM+dko 10 fnu ds vUrj ij
djuk pkfg,A

ewyh dh Qly dks ekgw] ljlksa dh eD[kh rFkk iRrh dkVus okyh lwM+h
ls cgqr uqdlku gksrk gS blds jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ds 0-15
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

xktj dh tM+ dks dPpk lykn ds :i esa lCth cukdj] vpkj]
feBkbZ] rFkk eqjCck ds :i esa bLrseky djrs gSaA xwns dh fcekjh esa bldk lsou
ykHknk;h jgrk gSA xktj esa yksgs dh vfèkdrk gksrh gS vkSj bls lkSUn;ZoèkZd
,oa Ropk lkQ djus okyk crk;k tkrk gSA

xktj ewyr% B.Mh tyok;q dh Qly gS] ijUrq ,f'k;kbZ fdLeksa esa
vfèkd rkieku lgus dh {kerk gksrh gSA vfèkd rkieku ij mxk;s tkus ij
xktj NksVs vkdkj ds rFkk eksVs gks tkrs gSa tcfd de rkieku esa mxkus ij
yEcs ,oa irys gks tkrs gSaA 10&150 lsUVhxzsV dk rkieku c<++okj o jax ds fy,
vPNk ekuk x;k gSA

;g ohVk dSjksfVu dk vPNk Jksr gSA ;g 'kfDr'kkyh dSalj jks/kh]
/keuh;ksa dks lqjf{kr djus okyk chekfj;ksa ls ;qDr djus okyk] laØe.k ls ;qDr
djus okyk ,aVh vkfDlMsaV gSA ohVk dSjksfVu vf/kd /kqeziku djus okyksa esa
QsQM+ksa esa gksus okys dSalj dh leL;k dh ek=k dks vk/kk dj nsrk gSA ohVk
dSjksfVu dh vf/kd ek=k vk¡[kks dh leL;kvksa dks [kRe djrk gSA mPp js'ks ;qDr
gksus ds dkj.k ;g [kwu esa dsyksLVªky dh ek=k dks [kRe djrk gSA xktj dks
idkus ds ckn 'kjhj ohVk dSjksfVu dks vklkuh ls vo'kksf"kr dj ysrk gSA

xktj dh fdLeksa dks ,f'k;kbZ vkSj ;wjksfi;u nks oxksZ esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gSA ,f'k;kbZ fdLeksa esa [kkus ;ksX; tM+s rFkk cht nksuksa eSnkuh {ks=ksa esa curs gSa
tcfd ;wjksfi;u fdLeksa dh [kkus ;ksX; tM+s rks eSnkuh {ks=ksa esa curh gS] ysfdu cht
igkM+h {ks=ksa esa gh curs gSaA

;g 'kh?kz rS;kj gksus okyh fdLe gS bldk Åijh Hkkx NksVk gksrk
gSA tMs+a fpduh] ihys jax dh rFkk vfUre fgLls ij iryh gksrh gSA ;g fdLe
vxsrh [ksrh rFkk nsj ls cqokbZ nksuksa ds fy, mi;qDr gksrh gSA ;g fdLe 110&120
fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 250&300 dqUry izfr gSDVj gSA
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bldh tM+sa xgjs yky jax dh gksrh gS rFkk uhps dk Hkkx Hkh yky gksrk
gSA blesa dSjksVhu dh ek=k vfèkd ikbZ tkrh gSA bl fdLe dh tM+ksa dks rS;kj gksus
ds ckn yEcs le; rd [ksr esa j[kk tk ldrk gSA bldh tM+sa cqokbZ ds 80&90 fnu
ckn [kkus ;ksX; rS;kj gks tkrh gSA bldh mit 250&300 dq-@gS- gSA

bldh tM+s gYds yky jax dh Åij eksVh rFkk uhps iryh gksrh
gSA ;g 'kh?kz rS;kj gksus okyh fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 250&300 dqUry
izfr gSDVj gSA

 ;g fdLe fuUVl x xktj u- 29 ds cht ldj.k djk
dj fodflr fd;k x;k gSA bldh tM+s yxHkx 15 lseh- yEch] fpduh
csyukdkj vkSj gYds ukjaxh jax dh gksrh gSA blesa tM+ks dh QVus dh leL;k
ugha gksrh gSA bldh [kqnkbZ nsj ls djus ij Hkh tM+s [kkus ;ksX; cuh jgrh gSA
blesa 200&300 dq-@gS- rd mit izkIr gksrh gSA

bldh tMas+ csyukdkj rFkk fupyk fgLlk dkQh iryk gksrk gSA
tMa+s ukjaxh jax dh vPNs xwns okyh 12&15 lseh- yEch gksrh gSA ;g cqokbZ ds
90&100 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 200 dqUry izfr
gSDVj gSA

tMa+s 12&15 lseh- yEch] eksVh] vkd"kZd fpduh rFkk ukjaxh jax dh gksrh
gSA tM+ksa dk Åijh fgLlk eksVk ,oa fupyk fgLlk iryk gksrk gSA ;g dSfuax
rFkk Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 150 dq0@gS0 gSA

tMa+s 15&20 lseh- yEch ukjaxh jax dh gksrh gS ftldk Åijh
fgLlk eksVk rFkk uhps èkhjs&èkhjs iryk gksrk tkrk gSA ;g vU; fdLeksa dh vis{kk
tYnh rS;kj gksrk gSA blesa dSjksVhu dh ek=k vfèkd ik;h tkrh gS rFkk mRiknu
{kerk Hkh vPNk gSA

nkseV ;k cyqbZ nkseV Hkwfe lcls mi;qDr gksrh gSA vPNs ty fudkl
okyh xgjh HkqjHkqjh feV~Vh esa xktj dh tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gSA ;fn
Hkwfe dk ih- ,p- eku 6-5 ds vkl&ikl gks rks mit vfèkd izkIr gksrh gSA

,d gSDVj [ksr ds fy, 6&8 fdxzk- cht dh vko';drk gksrh gSA
;wjksfi;u tkfr;ksa dh cqokbZ ekpZ ls tqykbZ rd dh tkrh gS] tcfd ,f'k;kbZ
tkfr dh vxLr ls vDVwcj rd dh tkfr gSA igkM+h {ks=ksa esa bldh cqokbZ ekpZ
ls tqykbZ rd dh tkrh gSA

cht lery D;kfj;ksa esa vFkok 30&45 lseh- dh nwjh ij cuh esM+ksa ij
cksrs gSaA D;kfj;ksa esa cht dks eghu feV~Vh ;k jsr esa feykdj fc[ksj fn;k tkrk
gSA esM+ksa ij 1&2 lseh- dh xgjkbZ ij cksrs gSaA cht teus ds ckn ikSèksa ls ikSèksa dh
nwjh 6&10 lseh- j[krs gSaA
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250&300 dq0@gS0 xkscj dh lM+h [kkn [ksr esa vPNh izdkj feyk nsrs
gSaA vfUre tqrkbZ ds le; 25 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl rFkk 100
fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj [ksr esa vPNh izdkj feyk nsrs gSaA cqokbZ ds 30&40 fnu
ckn 25 fdxzk- u=tu izfr gSDVj dh nj ls Vki Mªsflax ds :i esa Mkyrs gSaA

;fn cqokbZ ds le; [ksr esa ueh dh deh gks rks igyh flapkbZ cqokbZ
ds rqjUr ckn dh tkrh gSA cht ds vadqfjr gksus rd D;kfj;ksa esa i;kZIr ueh
gksuh pkfg,A 10&15 fnu ds vUrjky ij vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

xktj ds cht dk teko yxHkx 8&10 fnu esa gksrk gSA vkjfEHkd
voLFkk esa fujkbZ djds [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[kuk pkfg,A vko';drk
iM+us ij tM+ksa ij feV~Vh p<+k nsuk pkfg,A

tc tM+kas dk Åijh Hkkx 2-5 ls 3-5 lseh- eksVk gks tk; rks mudh
[kqnkbZ djrs gaSA lkèkkj.kr;k xktj dh tM+s 100&125 fnu esa [kqnkbZ ds fy,
rS;kj gks tkrh gSA tM+ksa dh [kqnkbZ vklkuh ls gks tk; blds fy, [ksr esa gYdh
flapkbZ dj nsuh pkfg,A xktj dh vkSlr mit yxHkx 200&250 dq-@gS-
izkIr gksrh gSA

;g jksx ihfFk;e vQuhMjeSVe dod ds dkj.k gksrk gSA blds
izHkko ls cht vadqfjr gksrs gh ikSèks laØfer gks tkrs gSaA dHkh&dHkh vadqj Hkwfe
ls ckgj ugha fudy ikrk vkSj cht iwjk gh lM+ tkrk gSA rus dk fupyk Hkkx
lM+ tkrk gSA vkSj ikSèkk VwVdj ogha ls fxj tkrk gSA ikSèkksa dk vpkud fxj
iM+uk vkSj lM+ tkuk vknzZxyu dk izeq[k y{k.k gSA

¼1½ cht dks cqokbZ ls iwoZ dSIVku ;k Fkkbje 3 xzke izfr fdxzk cht nj ls
'kksfèkr djuk pkfg,A

¼2½ Qly dh gYdh flapkbZ djuh pkfg,A
;g fo"kk.kq }kjk gksrk gSA

fo"kk.kqvksa dks QSykus esa NksVs&NksVs Qqnds lgk;d gksrs gSaA
blds jksdFkke ds fy, dhVksa dk fu;a=.k djuk vko';d gksrk gSA

[kM+h Qly esa eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ?kqyu'khy dh 1-5 yhVj ek=k dks 1000
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

xktj dh Qly esa ohfoy] yhQ gkQj rFkk QM+dk dhV dk izdksi gksrk
gSA blds jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 1-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj
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,d&nks fNM+dko djuk pkfg,A

'kyte BaMs ekSle dh Qly gSA ;g ikys dks dkQh gn rd lg
ldrh gSA 'kyte dh [ksrh eq[;r% tM+ksa vkSj i'kqvksa ds pkjs ds :i esa ifRr;ksa
ds fy, mxk;h tkrh gSA ;g de le; esa rS;kj gks tkrh gSA bldk mi;ksx
lCth ,oa lykn ds vykok vpkj cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA

;g BaMs ekSle dh Qly gS ikys ds izfr vojksèkh gksrh gSA ikuh dh deh
,oa xeZ ekSle esa bldh tM+sa dM+h rFkk Lokn dM+qok gks tkrk gSA blds vPNs
fodkl ds fy, 15&200C dk rkieku mfpr gksrk gSA

'kyte foVkfeu lh ;qDr gksrk gSA tks ,d 'kfDr'kkyh jksx uk'kd
gSA ;g rkiuk'kd dk Hkh dke djrk gSA bldk ;g xq.k vLFkek ;k 'okl dks
;k blds y{k.kks dks lgh djus esa lgk;d gSA 'kyte esa v/kqyu'khy js'ks mPp
ek=k esa ik;k tkrk gS vkSj ;g g̀n; ds fy, ykHknk;d gSA 'kyte esa dSyksjh
dh ek=k gksus ds dkj.k ;g] LokLFk; vkSj vPNk 'kjhj pkgus okyksa ds fy,
vPNh jgrh gSA 'kyte ds ckjs esa dgk tkrk gS fd ;g QsQM+ksa fiRrk'k;] vk¡r
vkSj isV ds dSalj ds [krjs dks fu;fU=r vkSj de dj nsrk gSA ;g e/kqesg]
fpM+fpM+iu vkSj eksVkis ds [krjks dks de djrk gSA 'kyte dh ifŸk;k¡ ikS"kd
rRoksa ls eqDr gksrh gSA tks lEiw.kZ :i ls LoLFk; jgus ds fy, mi;qDr gSA

'kyte dh fdLeksa dks Hkh nks oxksZ esa ckVk tk ldrk gSA ,f'k;kbZ ,oa
;wjksfi;uA ,f'k;kbZ fdLeksa ds cht eSnkuh {ks=ksa esa cuk, tk ldrs gSa] tcfd
;wjksfi;u fdLeksa dk cht ioZrh; {ks=ksa esa gh iSnk fd;k tk ldrk gSA

bl fdLe ds 'kyte dh tM+sa yky jax dh gksrh gSaA xwnk ihys jax
dk Lokfn"V ,oa lqokflr gksrk gSA tM+ksa ds rS;kj gksus ds ckn foyEc ls [kqnkbZ
djus ij Hkh tM+ksa esa l[r Ård ugha curs gSaA ;g 50&55 fnu esa [kkus ;ksX;
rS;kj gks tkrh gaSA

bldh tM+s lQsn jax dh piVs xksy vkdkj dh gksrh gaSA xwnk lQsn]
dqjdqjk ,oa eqyk;e gksrk gSA ifRr;k¡ eè;e vkdkj dh rFkk dbZ Hkkxksa esa cVh
gksrh gSaA bldh tMa+s cqokbZ ds 40&45 fnu ckn [kkus ;ksX; rS;kj gks tkrh gSaA

tM+s lQsn] 8&9 lseh- yEch rFkk 9&10 lseh- O;kl dh gksrh gSA
fNydk fpduk] eqyk;e rFkk Lokfn"V gksrk gSA tMa+s cqokbZ ds 50&55 fnu ckn
[kkus ;ksX; gks tkrh gSA
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;g fdLe cqokbZ ds 65&70 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bldk xwnk
vEcjh jax fy, gq, eqyk;e rFkk gYdk lqxfUèkr gksrk gSA bldh tM+sa xksy] 6&7
lseh- yEch vkSj 7&8 lseh- O;kl dh fpduh o gYds ihys jax dh gksrh gSA

ikSèkkas dk Åijh Hkkx rFkk ifRr;ka xgjs gjs jax dh rFkk
lhèks Åij dh vksj c<++us okyh rFkk xgjk dVko fy, gksrh gSA [kkus ;ksX; Hkkx
cM+k xksykdkj fpduk] tM+ dk Åijh fgLlk cSxuh jax rFkk uhps dk fgLlk
lQsn gksrk gSA xwnk lQsn rFkk lqxfUèkr gksrk gSA Qly cqokbZ ds 60&65 fnu
ckn rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 250&300 dqUVy izfr gSDVj gSA

;g 'kh?kz idus okyh fdLe gS tM+ksa ds Åij okyk Hkkx NksVk gksrk
gS rFkk tMa+s eè;e vkdkj dh gksrh gSA xwnk eqyk;e ,oa feBkl fy, gksrk gSA
Qly cqokbZ ds 60 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA

tM+sa cqokbZ ds 45 fnu ckn [kkus ;ksX; gks tkrh gSA tM+sa
piVh ,oa xksy gks tkrh gSA xwnk lQsn] eqyk;e rFkk gYdh pjijkgV fy, gksrk gSA

bl fdLe ds ikS/kks dk Åijh Hkkx NksVk rFkk lh/ks mij dh
rjQ c<+us okyk gksrk gSA iŸkh;k¡ dVko nkj gksrh gSA tM+ Xyksc ds 'kDy dh
fpduh rFkk e/;e vkdkj dh gksrh gS tM+ dk jax ihykiu gksrk gSA cqvkbZ ds
70&75 fnu ckn tM+ [kkus ;ksX; rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe dh vkSlr mit
200&250 dq-@gS- gSA

tM+ksa ds fodkl ds fy, thoka'k;qDr cyqbZ nkseV Hkwfe mi;qDr gksrh gSA
feV~Vh dh xgjh tqrkbZ djds lery cuk ysuk pkfg, rFkk D;kfj;ak vFkok es<+
cukdj cht dh cqokbZ djuh pkfg,A

,d gSDVj [ksr dh cqokbZ ds fy, 300&400 xzke cht i;kZIr gksrk gSA
;wjksfi;u tkfr;ksa dh cqokbZ flrEcj ls fnlEcj rd dh tkrh gS] tcfd ,f'k;kbZ
tkfr;ksa dh cqokbZ ekpZ ls ebZ rd dh tkrh gSA

'kyte dks 30&40 lseh- dh nwjh ij cuh iafDr;ksa esa cks;k tk ldrk
gS rFkk tc ikSèkas 10&15 fnu ds gks tk;s rks mudh NVkbZ djds ikSèkksa ls ikSèkksa
dh nwjh 10 lseh- j[kh tk ldrh gSA esM+ksa ij cqokbZ 1&2 lseh- xgjh djrs gSaA
blds vykok lery D;kfj;ksa esa Hkh bldh cqokbZ dh tk ldrh gSA cht dk
teko cqokbZ ds 4&6 fnu ckn gks tkrk gSA

'kyte ds fy, 200&250 dqUry lM+h xkscj dh [kkn izfr gSDVj dh
nj ls cqokbZ ds ,d ekg iwoZ [ksr esa vPNh rjg feyk nsrs gSaA blds vfrfjDr
50 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- QkLQksjl ,oa 40 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj dh
nj ls iz;ksx djuk pkfg,A u=tu dh vkèkh rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh
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iwjh ek=k [ksr esa vfUre tqrkbZ ds le; feyk nsrs gSaA u=tu dh 'ks"k ek=k dks
cqokbZ ds 25&30 fnu ckn Vki Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A

;fn [ksr esa ueh dh deh gks rks igyh flapkbZ cqokbZ ds rqjUr ckn dj
ysuh pkfg,A cksrs le; i;kZIr ueh jgus ij igyh flapkbZ ?kuh mxh ikSèk dh
NVkbZ ¼fcjyhdj.k½ ds ckn djuh pkfg,A blds ckn vko';drkuqlkj flapkbZ
djrs gSaA

[kjirokj dks u"V djus ds fy, iafDr;ksa ds chp esa nks&rhu ckj
fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A tM+ksa ds vPNs fodkl ds fy, feV~Vh p<+k nsuk
pkfg,A [kjirokj fu;a=.k ds fy, LVkEi uked jlk;u dh 3 yhVj ek=k
dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds ,d&nks fnu ckn ,d gSDVj
{ks=Qy esa fNM+dko djus ls [kjirokj u"V gks tkrs gSaA

tM+ksa dh [kqnkbZ rc djuh pkfg, tc tM+ksa dk O;kl 5-0&7-5
lseh- gks tk;A [kqnkbZ ls igys D;kfj;ksa esa gYdh flapkbZ dj nsrs gSa] ftlls
tMa+s vklkuh ls m[kkM+h tk ldsA

fdLeksa ds vuqlkj bldh mit 250&400 dqUry izfr gSDVj ds chp
gksrh gSA

'kyte dh Qly ij Dyc jk¡V rFkk CySd jk¡V uked jksx yxrs  gSaA

 mfpr Qly&pØ viukuk pkfg, rFkk
ftl Hkwfe esa ØwlhQsjh ¼xksHkh] xk¡B xksHkh] ewyh rFkk ljlksa dqy dh lHkh lCth½
dqy mxk;h x;h gks mlesa 'kyte ugha yxkuk pkfg,A

 yEch vofèk dk Qly&pØ
viukuk pkfg, vkSj cht dk mipkj 50 fMxzh lsUVhxzsV rkieku ds xeZ ikuh
esa 25&30 feuV rd djuk pkfg,A

'kyte ds izeq[k dhV ekgw] iÙkh dkVus okyh lwaMh rFkk dScst eSxsV
gSA ekgw rFkk iÙkh dkVus okys dhV dh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 0-03
izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg, rFkk dScst eSxsV dh jksdFkke ds fy,
dkcksZfjy 50 MCY;w-ih- dk cqjdko djuk pkfg,A
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pqdUnj dh tM+ksa dks lCth] lykn] vpkj rFkk fofHkUu izdkj ds
lalkfèkr inkFkksZ ds cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx phuh cukus
ds fy, fd;k tkus yxk gSA pqdUnj dh tM+kas esa izksVhu] dkcksZgkbMªsV] dSfY'k;e
rFkk QkLQksjl dh vfèkd ek=k ik;h tkrh gSA bldh ifRr;ksa esa foVkfeu ,
dh ek=k ¼2100 vUrjkZ"Vªh; bdkbZ½ vfèkd ik;h tkrh gSA

pqdUnj eq[; :i ls BaMh tyok;q dk ikSèkk gS] ijUrq vis{kkd̀r xeZ
ekSle esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA vr% Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa bls tkM+sa esa
mxk;k tkrk gSA BaMs ekSle esa mxkbZ x;h tM+ esa 'kdZjkeku vfèkd gksrk gS rFkk
jax Hkh vPNk curk gSA

pqdUnj dk jl ;Ñr vkSj fiRrk'k; ds fy, cgqr gh xq.kdkjh gSA
pqdUnj ykSg rRo ls Hkjiwj gksrk gS vkSj [kwu dh deh gksus ij yky jDr
df.kdkvksa ds mRiknu esa enn djrk gSA dPpk pqdUnj dSalj esa Hkh Qk;nseUn
gksrk gSA pqdUnj dh ifŸk;k¡ eksVkis] Hkq[k dh deh V~;q;j eqg¡klsa] ey dk Bhd
ls u gksuk] {k; jksx xfB;k vkSj [kwu dh deh esa Qk;nsean gSA

pqdUnj ds cht dsoy ioZrh; {ks=ksa esa curs gSaA ysfdu eSnkuh {ks=ksa esa
'kjn _rq essaa [ksrh dh tkrh gSA bldh izeq[k fdLesa fuEu gS%

 tMa+s xksy] eè;e vkdkj dh gksrh gSA xwnk dk jax yky gksrk
gSA ;g vfèkd mit nsus okyh fdLe gS tks cqokbZ ds 80&100 fnuksa esa [kkus
yk;d rS;kj gks tkrh gSA bldh mit 200 dq-@gS- ls vf/kd izkIr gksrh gSA

 bldh tM+sa xksy] fpduh] xgjs yky jax dh gksrh gSA cqokbZ
ds 80&100 fnu ckn tM+sa [kkus ;ksX; rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit
150&200 dq-@gS- izkIr gksrh gSA

 bldh tM+sa Xyksc ds vkdkj dh piVh] fpduh o xgjs yky jax
dh Ropk fy, gksrh gSA xwnk Hkh xgjs yky jax dk gksrk gSA tMa+s cqokbZ ds 55&60
fnu ckn [kkus ;ksX; rS;kj gks tkrh gSA

 bldh tM+s piVh] Xyksc e/;e vkdkj dh gksrh
gSA vanj dk xqnk xgjs cSxuh jax dk gksrk gSA iŸkh;k¡ cM+h xgjs gjs jax dh gksrh
gS ftldh f'k[kk, yky jax dh gksrh gSA cqvkbZ ds 55&60 fnu ckn tM+s [kkus
;ksX; gks tkrh gSA

thoka'k ;qDr cyqbZ nkseV feV~Vh bldh [ksrh ds fy, lcls mi;qDr
gksrh gSA [ksr dh vPNh izdkj tqrkbZ djds ikVk yxk nsuk pkfg,A ftlls [ksr
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lery gks tk;] rRi'pkr~ vko';drkuqlkj es<+ ;k D;kjh cukdj cqokbZ dj
nsrs gSaA

,d gSDVj dh cqokbZ ds fy, yxHkx 7-5 fdxzk- cht dh vko';drk
gksrh gSA chtksa dh cqokbZ lhèks [ksr esa djrs gSaA cqokbZ dk mi;qDr le; ioZrh;
{ks=ksa esa ekpZ ls ebZ rd gS tcfd eSnkuh {ks=ksa esa bldh cqokbZ vDVwcj&uoEcj
esa djrs gSaA

pqdUnj dh cqokbZ 30&40 lseh- dh nwjh ij cuh es<+ksa ij djrs gSaA cht
dks Fkkbje ;k dSIVku ¼3&5 xzke nok@fdxzk- cht½ ls mipkfjr djds cksuk
pkfg,A es<+ksa ij cht 1&2 lseh- dh xgjkbZ ij cksrs gSaA es<+ksa ij cqokbZ djus
ls tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gSA

pqdUnj dh vPNh mit izkIr djus ds fy, 200&250 dqUry lM+h
xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dh izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds ,d ekg iwoZ [ksr
esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 50 fdxzk- u=tu] 30 fdxzk-
QkLQksjl rFkk 30 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A
QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vkèkh ek=k [ksr esa vfUre
tqrkbZ ds le; feyk nsuk pkfg,A u=tu dh 'ks"k ek=k cqokbZ ds yxHkx ,d
ekg ckn [kM+h Qly esa nsrs gSaA

cqokbZ ds le; i;kZIr ueh jgus ij izFke flapkbZ fojyhdj.k ds ckn
djrs gSaA xzh"edky esa 5&7 fnu rFkk 'kjn dky esa 10&12 fnu ds vUrjky ij
flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA

[kjirokj lekIr djus ds fy, ,d ;k nks fujkbZ&xqM+kbZ vko';d
gSA tM+ksa ds vPNs fodkl ds fy, xqM+kbZ ds ckn tM+ksa ij feV~Vh p<+kuk
ykHknk;d gksrk gSA [kjirokjuk'kh tSls LVkEi 3 yhVj dks 1000 yhVj ikuh
esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds ,d&nks fnu ckn fNM+dko djus ls
[kjirokj u"V gks tkrs gSaA

cht cqokbZ ds yxHkx 60&70 fnuksa ckn tM+sa [kkus ;ksX; rS;kj gks
tkrh gSA tc tM+ksa dk O;kl 5-0&7-5 lseh- gks tk; rFkk os eqyk;e gks] mudh
[kqnkbZ dj ysrs gSaA nsj ls [kqnkbZ djus ij tM+sa dBksj rFkk js'ksnkj gks tkrh gSA
bldh izfr iSnkokj 250&300 dqUry rd gksrh gSA
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ifÙk;ksa ds fdukjs cSxuh jax ds rFkk ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs
òrkdkj nkx curs gSaA dbZ èkCcs feydj cM+s cu tkrs gSa rFkk ifÙk;ka fldqM+dj
fxj tkrh gaSA ftlls feBkl ,oa mit ij cqjk izHkko iM+rk gSaA

¼1½ cht cqokbZ ds iwoZ Fkkbje ;k dSIVku ¼2-5 xzke@fdxzk- cht½ ls mipkfjr
dj ysuk pkfg,A

¼2½ yEck Qly&pØ viukuk pkfg,A
¼a3½ jksxxzLr ikSèkksa dks u"V dj nsuk pkfg,A
¼4½ [kM+h Qly esa MkbFksu ,e-&45 dk fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij rhu ckj

djuk pkfg,A

 ;g dhV ifRr;ksa esa lqjax cukrs gSa ftlls ikSèkksa dh c<++okj ij
izfrdwy izHkko iM+rk gSA

¼1½ laØfer Hkkx dks bdV~Bk djds u"V djuk pkfg,A
¼2½ eSykfFk;ku ?kksy 0-02 izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A


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'kdjdan m".k rFkk miks".k dfVcUèkh; tyok;q okys {ks=ksa dh egRoiw.kZ
Qly gSA bldk mi;ksx ekuo vkgkj ds lkFk&lkFk pkjs ds :i esa Hkh fd;k
tkrk gSA 'kdjdan LVkpZ vkSj vYdksgy dk eq[; lzksr gSA blds dan esa
foVkfeu ̂,^] ̂ ch^ vkSj ̂lĥ  dh Hkh dkQh ek=k ikbZ tkrh gSA blds ihys rFkk
ukjaxh jax dh fdLeksa esa dSjksVhu dh ek=k vfèkd ikbZ tkrh gSA

'kdjdan ds fy, 4&5 eghus xeZ ekSle dh vko';drk gksrh gSA
leqUnz ry ls 5000 ls 6000 QqV dh Å¡pkbZ rd mxk;h tk ldrh gSA igkM+ksa
ij bls xzh"e _rq esa cks;k tkrk gSA bldh vPNh òf) ds fy, 22 fMxzh
lsUVhxzsV rkieku vuqdwy gksrk gSA ;g ikyk dks lgu ugha dj ldrh gSA yEck
izdk'kdky yrk dh òf) rFkk NksVs izdk'kdky tM+ksa ds eksVs gksus ds fy, vPNk
gksrk gSA

'kdjdan esa ohVk dSjksVhu] foVkfeu lh] ch ,oa ykSg rRo QkLQksjl
izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA bldk iz;ksx 'kjhj dh okg~; tyu] QsQM+ksa vkSj
nek esa fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx xfB;k ds bykt esa fd;k tkrk gSA mPp
js'ks ;qDr gksus ds dkj.k ;g ikpu esa lgk;d gSA

yrkvkas dk c<++okj eè;e rFkk izfr ikSèkk yxHkx 3 dan curs gSaA
fNydk xqykch] xwnk lQsn gksrk gSA Qly dh vofèk 135 fnu rFkk vkSlr
mit 200&250 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds dUn xkssy] gYds Hkwjs gksrs gSaA bldh Qly  vofèk 120
fnu dh gS rFkk vkSlr mit 250&300 dqUry@gSDVj gSA

dUn csyukdkj] nwfèk;k lQsn jax ds gksrs gSaA Qly vofèk
90&120 fnu dh gksrh gSA vkSlr mit 250 dqUry izfr gS0 gSA blds dUnksa
ij fofoy dk izdksi de gksrk gSA

blds dan dk fNydk Hkwjk rFkk xwnk lQsn gksrk gSA
bldh Qly vofèk 105&120 fnu dh gS rFkk vkSlr mit 250&300 dqUry
izfr gSDVj gSA

bl fdLe dh Qly vofèk 110&120 fnu dh gS rFkk
vkSlr mit 200&250 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds dan xksy] gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA bldh vkSlr mit
265&325 dqUry izfr gSDVj gSA
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bl fdLe dk fNydk yky&xqykch rFkk xwnk lQsn gksrk gSA bldh
Qly vofèk 120&130 fnu dh gS rFkk vkSlr mit 220&300 dqUry izfr
gSDVj gSA

bldk xwnk lQsn gksrk gSA bldh Qly vofèk 120&130 fnu dh
gS vkSj vkSlr mit 220&300 dqUry izfr gSDVj gSA

bldk dan xksy] gYdk Hkwjk gksrk gS rFkk xwnk gYdk yky gksrk gSA
bldh Qly vofèk 90&110 fnu dh gSA vkSlr mit 200&280 dqUry izfr
gSDVj gSA

bl fdLe ds dan dk fNydk ,oa xwnk lQsn gksrk gSA bldh Qly
vofèk 125 fnu dh gSA vkSlr mit 235&375 dqUry izfr gSDVj izkIr gksrh gSA

bl fdLe ds dan dk fNydk yky rFkk xwnk lQsn gksrk gSA ;g
yxHkx 120 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bldh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA

bl fdLe ds dan vUnj ls lqugjs ihys jax ds gksrs gSa] ftlesa
dSjksVhu izpqj ek=k esa ik;h tkrh gSA ;g eSnkuh rFkk igkM+h Hkkxksa esa mi;qDr
ik;h x;h gSA

bl fdLe ds dan dk jax lQsn gksrk gSA ;g eè;
le; dh Qly gS tks 120&130 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA vkSj blls 250&275
dqUry izfr gSDVj mit izkIr gksrh gSA

blds dan dk jax yky gksrk gSA ;g 120&130 fnu esa
rS;kj gks tkrh gS rFkk blls 250&275 dq0 izfr gS0 mit izkIr gksrh gSA

mfpr ty fudkl;qDr cyqbZ nkseV ;k nkseV feV~Vh ftldk ih- ,p-
eku 5-8 ls 6-7 gks mRre gksrh gSA [ksr dh igyh tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls
djus ds i'pkr~ 2&3 tqrkbZ ns'kh gy ls djds ikVk yxkdj [ksr dks lery
dj nsrs gSaA

'kdjdan ds danks dks ikS/k'kkyk esa cksdj mudh csys rS;kj dh tkrh
gSA fQj mUgs fudkydj [ksr esa jksikbZ dh tkrh gSA ,d gSDVj dh cqokbZ ds
fy, 1@20 gSDVj {ks= esa rS;kj ulZjh dh csys cqokbZ ds fy, i;kZIr gksrh gSA
dUnks dks rS;kj ikS/k'kkyk esa Qjojh&ekpZ esa cks fn;k tkrk gS rFkk fu;fer :i
ls mldh flapkbZ rFkk fujkbZ&xqM+kbZ dh tkrh gSA bl izdkj twu&tqykbZ esa csys
jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

mRrjh Hkkjr esa csyksa dh jksikbZ tqykbZ esa dh tk ldrh gSA csyksa dh
jksikbZ 15 lseh- eksVh vkSj 22-5 lseh- pkSM+h MkSfy;ksa ij djuh pkfg,A de o"kkZ
okys {ks=ksa esa lery D;kfj;ksa esa jksikbZ dh tk ldrh gSA csyks esa fupyk Hkkx
FkksM+k lk dkV nsuk pkfg, vkSj 'ks"k Hkkx dks jksikbZ ds fy, mi;ksx djrs gSaA
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60&90 lseh- yEch csyksa ds VqdM+s dkV ysa csyksa dks 60 lseh- ij cuh Mkyksa ij
30 lseh- dh nwjh ij jksisaA csy dk eè; Hkkx feV~Vh esa nck fn;k tkrk gSA

'kdjdan ds ,d gSDVj {ks= esa jksi.k ds fy, csyksa ds 56]000 VqdM+kas
dh vko';drk gksrh gS ftldk vkSlr Hkkj yxHkx 6&7 dqUry gksrk gSA

250&300 dqUry lM+h xkscj dh [kkn dk iz;ksx izfr gSDVj dh nj
ls ikSèk jksi.k ls 3 lIrkg iwoZ [ksr esa vPNh izdkj feykdj djuk pkfg,A blds
vfrfjDr 60 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl ,oa 120 fdxzk- iksVk'k dh
izfr gSDVj vko';drk gksrh gSA QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh rFkk u=tu dh
vkèkh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; Mkyuk pkfg,A 'ks"k u=tu dks jksi.k ds
40 fnu ckn Vki Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A

ikSèk jksi.k ds rqjUr i'pkr~ gYdh flapkbZ djuh pkfg,A nwljh  flapkbZ
8&10 fnu i'pkr djrs gSaA cjlkr u gksus ij 8&10 flapkbZ;k¡ 15 fnu ds
vUrjky ij vko';drkuqlkj nsuh pkfg,A

[kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, izkjfEHkd voLFkk esa fujkbZ&xqM+kbZ
djrs jguk pkfg,A ;g dke rc rd djrs jguk pkfg, tc rd csys [ksr dks
<d u ysA tc csys c<+uh 'kq: gks tk, rc è;ku j[ks fd muls fudyus okys
dYys Hkwfe esa izos'k u djus ik;s D;ksafd dYys Hkwfe ls iks"kd rRo o ueh [khp
ysrs gSaA vr% Qly dks gkfu gksrh gSA

'kdjdan dh csysa tgk¡ Hkh tehu Nwrh gS ogha ls tM+ cu tkrh gSa
ftlds dkj.k dan dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA bls è;ku esa j[krs gq,
'kdjdan dh csyksa dks 2&3 ckj iyVuk t:jh gksrk gSA rkfd csyksa dh tM+ ,d
gh LFkku ij cusaA

fdLeksa ds vuqlkj 'kdjdan dks rS;kj gksus esa 135 fnu yx tkrs gSaA
[kqnkbZ ls ,d lIrkg iwoZ csyksa dh dVkbZ dj nsuh pkfg,A

bldh vkSlr mit yxHkx 200 dqUry izfr gSDVj gSA

caMk esa tehu ds vUnj cuus okys dan dks lCth ds :i esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA blds dUn vyx&vyx vkdkj ds gksrs gSaA danks dh yEckbZ 10 lseh- ls
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ysdj 30&40 lseh- rd gksrh gSA lCth ds vfrfjDr blds danks dk vkVk Hkh cuk;k
tkrk gSA tks LVkpZ dk ,d vPNk ,oa lLrk lzksr gSA ;g i'kq vkgkj ds :i esa Hkh
iz;ksx gksrk gSA

xzh"e ,oa cjlkr nksuks ekSleksa esa mxk;h tkrh gSA igkM+h {ks=ksa esa
vflafpr n'kk esa bldh [ksrh dh tkrh gSA 5000 fe-eh- rd dh o"kkZ okys {ks=ksa
esa bls vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

;g fdLe cqokbZ ds 155&180 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA blds dan
vklkuh ls idk;s tk ldrs gSaA bldh vkSlr mit 450&500 dqUry@gSDVj gSA

;g fdLe 180&210 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA idkus ij dan
eqyk;e gksrs gSA bldh vkSlr mit 350&400 dqUry izfr gSDVj gSA

bldh [ksrh ds fy, vfèkd moZjk 'kfDr ,oa thoka'k okyh xgjh nkseV
;k cyqbZ nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA bldh cqokbZ feV~Vh esa dkQh uhps dh
tkrh gSA vr% ,d nks tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls djds 2&3 tqrkbZ dYVhosVj
ls djuh pkfg,A tqrkbZ ds i'pkr ikVk yxkdj Hkwfe dks lery ,oa <syk jfgr
cuk nsrs gSA

cht dh ek=k dan ds vkdkj ij fuHkZj djrh gS 20&25 xzke otu
ds dan dh cqokbZ djus ij 8&10 dqUry@gSDVj dan ¼cht½ dh vko';drk
gksrh gSA mRrj Hkkjr esa caMk dh cqokbZ dk mfpr le; ekpZ&vizSy gS tcfd
ioZrh; {ks=ksa esa ekpZ ls ebZ rd cqokbZ djrs gSaA caMk dh cqokbZ 60x50 lseh- dh
nwjh ij drkj cukdj ukfy;ksa esa dh tkrh gSA ukyh dh xgjkbZ 30&40 lseh-
j[kuh pkfg,A cqokbZ ls iwoZ danks dks dkcsZUMkfte ds 0-2 izfr'kr ?kksy ls
mipkfjr djds Nk;k esa lq[kk ysuk pkfg,A

200 dqUry lM+h xkscj dh [kkn izfr gSDVj dh nj ls [ksr dh rS;kjh
ds le; feyk fn;k tkrk gSA blds vfrfjDr 80 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk-
QkLQksjl rFkk 60 fdxzk- iksVk'k dh izfr gSDVj vko';drk gksrh gSA u=tu
dh vkèkh rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa feyk
nsrs gSaA u=tu dh 'ks"k ek=k Qly teus ds 30&40 fnu ckn ukfy;ksa esa xqM+kbZ
djds feyk nsrs gSaA

caMk vPNs teko ds fy, cqokbZ ds 10&15 fnu ds ckn igyh flapkbZ
djuh pkfg,A blds i'pkr~ cjlkr izkjEHk gksus rd Qly dh flapkbZ
vko';drkuqlkj djuh pkfg,A cjlkr ds lekIr gksus ds ckn 8&10 fnu ds
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vUrj ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

caMk dh Qly esa 3&4 ckj fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gSA
blesa ftruh ckj xqM+kbZ djrs gSa] es<+ dh feV~Vh dks ukyh esa fxjkrs jgrs gSaA vUr
esa es<+ dh feV~Vh iwjh rjg ls ukyh esa Hkj tkrk gS rFkk [ksr lery gks tkrk
gSA

caMk ls 250&400 dq0 izfr gSDVj rd vkSlr mit izkIr gksrh gSA

vjch cgqo"khZ; danh; ikSèkk gSA bldks dPpw] ?kqb;k¡ vkfn ukeksa ls Hkh
tkuk tkrk gSA buds dan dk iz;ksx lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA bls
Qykgkj ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA budh ifÙk;ksa ls fofHkUu izdkj
ds idoku cuk;s tkrs gSaA

blesa ikyk lgus dh {kerk ugha gksrh gSA bls 21 fMxzh lsUVhxzsV
rkieku rd mxk;k tk ldrk gSA mRrjh Hkkjr dh tyok;q vjch dh [ksrh
ds fy, loksZRre ekuh x;h gSA

vjch dk iz;ksx] fiŸk] dCt] ckolhj vkSj lkekU; detksM+h esa fd;k
tkrk gSA

bl fdLe ds ikSèkksa dh Å¡pkbZ 50&100 lseh- rd gksrh gSA
ifÙk;ka xgjs gjs jax dh rFkk dan xksy gksrk gSA ;g cqokbZ ds 140&170 fnu
ckn rS;kj gks tkrh gSA ;g o"kkZ okys {ks=ksa ds fy, mi;qDr ik;h xbZ gSA bldh
vkSlr mit 125&150 dqUry izfr gS0 gSA

;g fdLe cqokbZ ds 180&190 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA o"kkZ
rFkk xzh"e nksuksa _rqvksa ds fy, mi;qDr gSA bldk izfr dan vkSlr otu
15&20 xzke gksrk gSA ifRr;ksa dk jax xgjk gjk rFkk ikSèkksa dh Å¡pkbZ 100 lseh-
rd gksrh gSA bldh vkSlr mit 150&200 dqUry izfr gSDVj gSA

bl fdLe ds ikSèkksa dh Å¡pkbZ 100&150 lseh- gksrh gSA idkus ij
dan vPNh izdkj ls xy tkrs gSaA danksa dh la[;k izfr ikSèkk vPNh gksrh gSA bldh
vkSlr mit 150&200 dqUry izfr gSDVj gSA

mijksDr fdLeksa ds vfrfjDr Jh jf'e] Jh iYyoh] iapeq[kh] lgL=eq[kh]
dkdkdkpw] xkSfj;k] lQsn xkSfj;k] chj Hkwfe yksdy] ufn;k yksdy rFkk vU;
LFkkuh; fdLesa cqokbZ ds fy, iz;ksx esa yk;h tk jgh gSA
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vjch dh xgjh mitkÅ¡ cyqbZ nkseV ls ysdj nkseV feV~Vh esa vPNk
mRiknu gksrk gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, ,d tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls djus
ds i'pkr 3&4 tqrkbZ dYVhosVj ls djuk pkfg,A mlds i'pkr~ ikVk yxk
nsuk pkfg,A

;fn dan cM+k gS rks ml n'kk esa cht dh ek=k vfèkd yxrh gSA ,d
gSDVj [ksr dh cqokbZ ds fy, 5&10 dqUry dan dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ
ds fy, 25&30 xzke ds dan mi;qDr gksrs gSaA vjch dh cqokbZ ekpZ&vizSy esa
djus ij mi;qDr gksrk gS ysfdu dqN LFkkuksa ij bls ebZ&twu esa cks;k tkrk gSA
ebZ&twu esa cks;h x;h Qly ls de mit izkIr gksrh gSA

vjch dh cqokbZ lkekU; n'kk esa 60x45 lseh- ij djrs gSa] ijUrq ;fn
danksa dh [kqnkbZ tYnh djuh gks rks cqokbZ 60x20 lseh- dh nwjh ij djrs gSaA
cht dh cqokbZ 5&7 lseh- xgjh ukfy;ksa esa djus ds i'pkr bls <d nsrs gSaA
ftlls gYdh es<+ cu tkrh gSA

vjch dh vPNh mit ds fy, 150&200 dqUry lM+h xkscj dh
[kkn [ksr dh rS;kjh ds le; vPNh izdkj feyk nsrs gSaA blds vfrfjDr 80
fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl rFkk 80 fdxzk- iksVk'k dh izfr gSDVj
vko';drk gksrh gSA u=tu dh vkèkh rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh
ek=k cqokbZ ds le; nsrs gSaA 'ks"k u=tu dh ek=k dks feV~Vh p<+krs le; Vki
Mªsflax ds :i esa nsrs gSaA

;fn teko gksus esa nsjh gks jgh gks rks igyh flapkbZ cqokbZ ds 15 fnu
ds vUnj dj ysuh pkfg,A xzh"e _rq dh Qly dks 4&5 fnu ds vUrjky ij
flapkbZ djuh pkfg,A cjlkr esa o"kkZ gksrs jgus ij flapkbZ dh vko';drk ugha
gksrh gSA cjlkr chr tkus ij 8&10 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A

vjch dh Qly esa [kjirokjksa ds jksdFkke ds fy, 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ
dh vko';drk gksrh gSA tc ikSèksa 15&20 lseh- Å¡ps gks tk; rc mu ij vPNh
izdkj ls feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A [ksr esa iyokj fcNkus ls [kjirokj de
fudyrs gSa rFkk ueh dk laj{k.k Hkh gksrk gSA blds vykok teko Hkh lkekU;
:i ls tYnh gksrk gSA

      vjch dh ,d gSDVj Qly ls yxHkx 150&200 dq0 mit izkIr gksrh gSA
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jrkyw dks udnh Ql y ds :i esa mxk;k tkrk gSA blds danks dks
Hkwudj] fpIl rFkk vkVs ds :i esa [kk;k tkrk gSA bldh lCth Hkh cuk;h tkrh
gSA jrkyw dh dbZ iztkfr;ksa esa ^Mk;ksLtsfuu^ uked rRo dkQh ek=k esa ik;k
tkrk gSA ;g rRo xHkZ fujksèkd dk dke djrk gSA

;g m".k rFkk miks".k dfVcUèkh; {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA vPNh c<++okj
ds fy, 20&300C  dk rkieku loksZRre gksrk gSA vPNh mit izkIr djus ds fy,
cjlkr dk Hkh gksuk vko';d gksrk gSA

jrkyw dk iz;ksx xfB;k vkSj 'kjhj ds vU; nnksZ dks nwj djus esa iz;ksx
fd;k tkrk gS] bldk iz;ksx efgykvksa esa otu de djus] òf) vkSj 'kkjhfjd
{kerk dks c<+kus esa fd;k tkrk gSA vk;qosZfnd taxyh rjkyw dk iz;ksx isV nnZ]
isV dk Qwyuk] vkSj vk¡r lEcfU/k chekfj;ksa ds mipkj esa djrs gSA taxyh jrkyw
dk iz;ksx vk;qosZfnd nokvksa esa fd;k tkrk gSA jrkyw] nLr] vLFkek] Fkdku]
is'kkc dh ijs'kkuh] e/kqesg vkSj ekuf'kd 'kfDr ds fy, ykHknk;d gSA

(d) Mk;ksLdksfj;k ,ykVk oxZ dh fdLesa
dan 'kadq vkdkj ds] xwnk lQsn ,oa vPNs xq.kksa okyk gksrk gSA blesa

LVkpZ 20&22 izfr'kr gksrk gSA ;g 270&300 fnuksa esa rS;kj gks tkrk gSA vkSlr
mit 300 dqUry izfr gSDVj gSA

blds dan dkys jax ,oa eè;e vkdkj ds gksrs gSaA xwnk lQsn gksrk
gSA dan esa 17&19 izfr'kr LVkpZ gksrk gSA bldh vkSlr mit 250&300 dqUry
izfr gSDVj gSA
([k) Mk;ksLdksfj;k bLdqysaVk dh fdLesa

dan ds ckgjh fNyds dk jax Hkwjk rFkk xwnk lQsn gksrk gSA blesa
18-4 izfr'kr LVkpZ gksrk gSA ;g 240 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS rFkk blls 250
dqUry izfr gSDVj vkSlr mit izkIr gksrh gSA

blds dan fpdus ,oa v.Mkdkj gksrs gSaA fNyds dk jax Hkwjk rFkk xwnk
lQsn gksrk gSA ;g 240 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA blls 200 dqUry izfr gSDVj
mit izkIr gksrh gSA
(x) Mk;ksLdksfj;k jksVuMVk iztkfr dh fdLesa

bldk dan csyukdkj] Hkwjk ,oa xwnk lQsn gksrk gSA blesa 21&23
izfr'kr LVkpZ ik;k tkrk gSA ;g 270&300 fnuksa esa rS;kj gksrh gSA blls
350&400 dqUry izfr gSDVj mit izkIr gksrh gSA

blds dan fpdus 20&21 izfr'kr LVkpZ okys gksrs gSaA ;g 270 fnuksa
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esa rS;kj gks tkrh gS rFkk blls 350&400 dq0@gS0 vkSlr mit izkIr gksrh gSA
;g ckSuh fdLe gSA rus dh yEckbZ 30&50 lseh- gksrh gSA dan

csyukdkj] Hkwjs jax ds rFkk xwnk lQsn gksrk gSA ;g 270 fnu esa rS;kj gks tkrk
gSA vkSlr mit 200 dqUry izfr gS0 gSA

vPNh moZjk 'kfDr okyh cyqbZ nkseV Hkwfe loksZRre gksrh gSA dUnksa ds
vPNs fodkl ds fy, xgjh HkqjHkqjh feV~Vh dh vko';drk gksrh gSA vr% blds
Hkwfe dh rS;kjh ds fy, Hkwfe dks de ls de 20 lseh- xgjh tqrkbZ djuk pkfg,A
mlds i'pkr~ 2&3 tqrkbZ dYVhosVj ls djds ikVk yxkdj [ksr dks lery
dj ysuk pkfg,A

jrkyw esa okuLifrd izoèkZu gksrk gSA eq[;r;k blds danks dk mi;ksx
cqokbZ ds fy, fd;k tkrk gSA dqN txg bldh dyesa yxk;h tkrh gSaA
Mk;ksLdksfj;k ,ykVk ds fy, 200&250 xzke rFkk Mk;ksLdksfj;k bLdqysVk ds
fy, 100&125 xzke otu dk VqdM+k cqokbZ ds fy, mi;qDr gksrk gSA jrkyw
2&2-5 ekg rd lq’kqIrkoLFkk esa jgrk gSA

{ks= fo'ks"k ds vuqlkj cqokbZ dk le; fu/kkZfjr djuk mfpr gSA

Mk;ksLdksfj;k ,ykVk rFkk Mk;ksLdksfj;k jksVuMVk dh cqokbZ ds fy,
drkj ls drkj rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 90x90 lseh- j[krs gSaA Mk;ksLdksfj;k
bLdqysaVk dks 75x75 lseh- ij cqokbZ djrs gSaA

jrkyw dh vPNh mit izkIr djus ds fy, 200 dqUry@gSDVj lM+h
xkscj dh [kkn dks [ksr dh rS;kjh ds le; vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A
blds vfrfjDr 100 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl ,oa 80 fdxzk- iksVk'k
dh izfr gSDVj vko';drk gksrh gSA QkLQksjl dh iwjh ek=k rFkk u=tu ,oa
iksVk'k dh vkèkh ek=k cqokbZ ls iwoZ vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuk
pkfg,A 'ks"k u=tu ,oa iksVk'k dh ek=k dks teus ds 30&40 fnu ckn [kM+h
Qly esa nsuk pkfg,A

o"kkZ _rq esa Qly dks cjlkr gksrs jgus ij flapkbZ dh vko';drk
ugha gksrh gS ysfdu cjlkr u gksus ij flapkbZ vko';drkuqlkj djuh pkfg,A
cqokbZ ds le; ;fn [ksr esa ueh dh deh gS rks cqokbZ ds rqjUr ckn flapkbZ dj
nsuh pkfg,A

ikSèkksa dh vPNh c<++okj ds fy, 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa
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dks jksduk pkfg,A igyh fujkbZ&xqM+kbZ 50 izfr'kr ikSèkksa ds teko gks tkus ij
rFkk nwljh blds ,d ekg i'pkr~ djuh pkfg,A tc Qly tehu dks <+d
ysrh gS] rc fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA cqokbZ ds rqjUr i'pkr~
iyokj fcNkus ls dan dh vfèkd mit izkIr gksrh gSA blls ueh dk laj{k.k
,oa [kjirokj Hkh de mxrs gSaA

jrkyw dh Qly ls ,d gSDVj {ks= esa yxHkx 250&350 dqUry mit
izkIr gksrh gSA

dan okyh Qlyksa ds izeq[k jksx

 jksx ds izkjEHk esa ifÙk;ksa ij gYds Hkwjs jax ds NksVs] xksykdkj èkCcs
fn[kkbZ nsrs gSa] tks c<++dj vfu;fer gks tkrs gSa vkSj budk jax yky&Hkwjk gks
tkrk gSA jksx dh mxzrk esa le; ls iwoZ ifÙk;ka fxj tkrh gSaA vkSj izdUn lM+
tkrs gSaA tqykbZ&vxLr esa blls iwjh Qly cjckn gks tkrh gSA

¼1½ jksx ls cpus ds fy, vxsrh Qly ysuh pkfg,A
¼2½ cqokbZ ds fy, LoLFk izdUn dk mi;ksx djuk pkfg,A
¼3½ jksxh ikSèks o mlds Hkkx dks ,d= dj u"V dj nsuk pkfg,A
¼4½ [kM+h Qly esa fjMksfey ,e- tsM&72] 2-5 xzke ;k dkWij vkDlhDyksjkbM

3 xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A lS.MksfoV
0-1 izfr'kr vo'; feykuk pkfg,A

;g jksx jkbtksDVksfu;k cVkfVdksyk uked dod ls gksrk gSA
blds jksdFkke ds fy, dUnksa dks 1 izfr'kr Cyhfpax ikmMj ls mipkfjr djds
cqokbZ djuh pkfg,A

;g dhV vjch dh Qly dks [kwc ilUn djrk gSA ;g
ifÙk;ksa esa Nsn dj nsrk gSA vfèkd izdksi gksus ij ikSèks iÙkh jfgr gks tkrh gS]
ftlls dan NksVs ,oa de la[;k esa yxrs gSaA

dkcsZfjy 0-1&0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A blesa
lSaMksfoV fpifpik inkFkZ 0-1 izfr'kr feyk ysuk pkfg,A

izkjEHk esa ifRr;ksa rFkk ruksa ij NksVs&2 xksy ;k vfu;fer èkCcs
fn[kkbZ nsrs gSa] tks èkhjs&èkhjs cM+s gks tkrs gSaA ckn esa ifÙk;ksa ds vkèkkj ,oa i.kZòUr
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ij Hkwjs&dkys èkCcs curs gSaA jksx dh mxzrk esa rus rFkk ifÙk;ka lw[k tkrs gSa vkSj
dan dk fodkl ugha gksrk gSA

¼1½ cqokbZ esa LoLFk dan dk iz;ksx djuk pkfg,A
¼2½ [ksr esa lQkbZ j[kuh pkfg, vkSj 2&3 o"kZ dk Qly pØ viukuk pkfg,A
¼3½ dkcsZUMkfte 50 MCyw ¼0-1 izfr'kr½ ;k MkbFksu ,e&45 ¼0-25 izfr'kr½ dk

fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij nks ckj djuk pkfg,A
ifRr;ksa ds nksuksa rjQ Hkwjk ;k dkyk nkx dks.kh; :i esa fn[kkbZ

nsrk gSA jksx dh vfèkdrk esa ifÙk;ka fxj tkrh gSa] ftlls dan dk fodkl ugha
gksrk gSA

¼1½ cqokbZ ds fy, LoLFk dan dk iz;ksx djuk pkfg,A
¼2½ 3&4 o"kZ dk Qly pØ viukuk pkfg, vkSj [ksr esa jksxh vo'ks"k dks u"V

dj nsuk pkfg,A
¼3½ eSadkstsc 2-5 xzke@yhVj ;k dkWij vkDlhDyksjkbM 3 xzke@yhVj ikuh

dh nj ls ?kksydj 15 fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djuk pkfg,A

bl dhV ds Hk̀ax ,oa o;Ld nksuksa gh {kfr igq¡pkrs gSaA ;s ifÙk;ksa rFkk
rus dks Nsndj [kkrs gSa ftlls mit de gks tkrh gSA

¼1½ xehZ esa [ksr dh tqrkbZ djds NksM+ nsuk pkfg,A
¼2½ dkcksZfjy 0-1&0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

 vjch ds leku jksx ,oa dhVksa dk fu;a=.k djuk pkfg,A
     
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dsys dk iz;ksx Qy ,oa 'kkdHkkth ds :i esa fd;k tkrk gSA x̀gokfVdk
rFkk y?kq ,oa lhekUr d̀"kdksa ds fy, dsys dh [skrh ojnku Lo:i gSA

dsys dh crhlk fdLe izk;% lCth cukus ds fy, mxk;h tkrh gSA
D;ksafd bl fdLe dh Qfy;k¡ xqPNs esa vf/kd la[;k esa vkrh gSa] xqPNk dkQh
yEck] Hkkjh vkSj iwjh rjg dlk gqvk gksrk gSA blds vfrfjDr gtkjk] cfy;k]
ekUFku] dSfEi;jxat vkSj dkfB;k mi;qDr fdLesa gSa vkSj buesa vf/kd ns[kHkky
dh vko';drk ugha gksrh gSA

vPNs ty fudkl okyh mitkÅ¡ cyqbZ nkseV vFkok efV;kj nkseV
Hkwfe dsys ds Qly mRiknu ds fy, vPNh gSA Ålj Hkwfe esa dsys dh [ksrh vPNh
ugha gksrh gSA Hkwfe esa 1 ehVj rd dM+h vFkok iFkjhyh lrg ugha gksuh pkfg,A
Hkwfe dk 6 ls 7 ih-,p- eku dsyk dh [ksrh ds fy, mi;qDr ik;k x;k gSA

dsys dh ckxokuh mu {ks=ksa esa vf/kd lQy gksrh gS] tgk¡ lfn;ksa esa rkieku
10 fMxzh lsfYl;l ls de vkSj xfeZ;ksa esa rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd u
gksA xeZ gok vkSj ikys dk ikS/ksa dh òf) vkSj Qyr ij cqjk izHkko iM+rk gSA

dsys eas ykSg rRo dh vf/kdrk gksus ls ;g [kwu esa fgeksXyksfou dh ek=k
dks c<+krk gS u;s 'kks/k ls Kkr gqvk gS fd dsyk ruko dks nwj djus esa lg;d
gSA iksVSf'k;e dh ek=k dh vf/kdrk vkSj ued de gksus ls dsyk jDr ds izHkko
dks lqpk: :i ls izHkkfor djrk gSA efnjk ds vf/kd lsou ls gksus okys izHkko
dks tYnh ls de djus ds fy, dsys dks nw/k ds lkFk feykdj twl ds :i esa
ysuk pkfg,sa js'kksa dh vf/kdrk gksus ls dsyk vk¡rks dks lkQ j[kus esa lgk;d gSA
tks dCt dh ijs'kkfu;ksa ls eqfDr fnykrh gSA dsys esa izkÑfrd :i ls [kV~Vkiu
gjus okyk ;k vEyRo uk'kd inkFkZ ik;k tkrk gSA tks fny dh tyu esa
ykHknk;d gSA Hkkstu ds chp esa dsys dk lykn ysus ls ;g [kwu esa lwxj dh
ek=k dks cuk;s j[krk gSA vkSj lqcg gksus okyh detksjh;ksa dks feVkrk gSA dhM+s
ds dkVus okys LFkku ij dsys ds fNydk jxM+us ls Qk;nk feyrk gSA dsyk
lwtu vkSj Øks/k dks 'kkUr djus okyk gksrk gSA dsyk esa foVkfeu ch vf/kd ek=k
esa ik;k tkrk gSA tks rfU=dk rU= dks lgh j[kus esa lgk;d gSA dsys dks vkgkj
esa lkfey djuk pkfg,s tks vk¡r lEcU/kh ijs'kkfu;ksa esa ykHknk;d gSA ;g isV
nnZ esa ykHknk;d gS vkSj vth.kZ ¼eUnkfXu½ ds fy, vPNk gSA

lery [ksr esa pkj&ik¡p xgjh tqrkbZ ds ckn ikVk yxkdj drkj ls

 
 

15
 

 dsyk
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drkj ,o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh j[kus ds fy, oxkZdkj jhfr ls 1-50 x 1-50 ehVj
ij fu'kku yxkdj izR;sd fu'kku ij 50 x 50 x 50 lseh- xgjk xM~<k [kksn
ysuk pkfg,A ;g dk;Z 30 ebZ rd vo'; dj ysuk pkfg,A rRi'pkr izR;sd
xM~<s esa 15 ls 20 fdxzk- xkscj dh lM+h [kkn vFkok dEiksLV] 50 xzke
dkokZ¶;wjku ¼10 izfr'kr½] 50 xzke QkLQksjl ¼300 xzke  flaxy lqij QkLQsV½
rFkk Åij dh moZjd feV~Vh feykdj Hkj nsuk pkfg,A ;g leLr dk;Z 10 twu
ds iwoZ gks tkuk pkfg,A

dsys ds ikS/kksa dk izlkj.k cxy ls fudyh gqbZ iqfRr;ksa }kjk djrs gSaA
dsoy ̂^ryokj iqRrh** ¼lksMZ ldj½ dk pquko djuk pkfg,A ;g iqRrh ryokj
dh Hkkafr yEch] ldjh vkSj uqdhyh ifRr;ksa }kjk igpkuh tk ldrh gSA bldk
ruk uhps dh vksj eksVk Åij iryk gksrk gSA lk/kkj.kr% 70 ls 90 lseh0 Å¡pkbZ
dh iqfRr;k¡ mi;qDr gksrh gSa ¼3 ekg vk;q dk½A iqfRr;k¡ ysrs le; bl ckr dk
/;ku j[kuk pkfg, fd os iwoZ esa gh eq[; ikS/kksa ls fudky dj ulZjh esa yxkbZ
x;h gksA jksikbZ ds ckn [ksr esa ikuh yxk nsuk pkfg,A jksikbZ dk loksZRre le;
15 twu ls 15 tqykbZ rd gSA

dsyk Hkwfe ls vf/kd iks"kd rRo [khaprk gSA blds fy, izfr ikS/kk 200
xzke u=tu] 100 xzke QkLQksjl] 240 xzke iksVk'k dh vko';drk iM+rh gSA
QkLQksjl dh vf/kd ek=k jksikbZ ds iwoZ Hkyh izdkj feV~Vh $ xkscj dh [kkn
esa feykdj nsrs gSa rFkk ,d pkSFkkbZ ek=k vDVwcj esa rFkk ,d pkSFkkbZ ek=k ekpZ
esa iz;ksx djuk pkfg,A u=tu dh iwjh ek=k vkB cjkcj Hkkxksa esa foHkDr djds
vxLr] flrEcj] vDVwcj] uoEcj rFkk Qjojh] ekpZ] vizSy o ebZ esa ikS/ks ls 30
lseh- nwj xksykbZ esa nsuk pkfg,A iksVk'k dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr djds u=tu
dh ek=k ds lkFk feykdj ,d pkSFkkbZ vxLr esa] ,d pkSFkkbZ vDVwcj esa rFkk
'ks"k vk/kh ek=k vizSy esa Qwy vkus ls yxHkx ,d ekg iwoZ nsuk pkfg,A

[ksr esa Qly dks lkQ j[kus ds fy, vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ
vo'; djrs jguk pkfg,A

dsyk vf/kd ikuh pkgus okyk ikS/kk gSaA vr% ,oa vko';drkuqlkj
xzh"e _rq esa 7 ls 10 fnu ds vUrjky ij rFkk 'khrdky esa 12&15 fnu ds
vUrjky ij flapkbZ djuk pkfg,A [ksr esa cjkcj ueh dk gksuk vko';d gS
fdUrq ty Hkjko ugha gksuk pkfg,A

^dsyk jgs vdsyk* rFkk ̂dkVs ij dnyh QjS* bu lPph mfDr;ksa dks
ewrZ :i nsus ds fy, eq[; ikS/ks ls fudyus okyh iqfRr;ksa dks vyd djds ulZjh
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esa yxk nsuk pkfg,A bl izdkj ls fudyh gqbZ iqfRr;ksa dks ulZjh esa yxkus ls
iwoZ dUn ls 30 lseh- NksM+dj Åij ls dkV nsuk pkfg,A bl izkdj iqfRr;ksa ls
vfrfjDr vk; feysxhA tc eq[; ikS/ks esa Qwy fn[kkbZ ns] rc ,d iqRrh isM+h dh
Qly ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A ,slk vizSy ebZ esa izk;% djuk iM+rk gSA

fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; ikS/kksa ij feV~Vh p<+k nsuk pkfg, rFkk Qwy
,oa Qy fudyus ij ckal vFkok ydM+h ls ikS/kksa dks lgkjk nsuk pkfg,A

lw[kh ifRr;ksa dks dkVdj dEiksLV ds xM~<ksa esa Mky nsuk pkfg,A

twu esa jksfir dsyk ds ikS/kksa esa izk;% ebZ esa Qwy fudyus yxrk gSA Qwy
fn[kkbZ nsus dh frfFk ls yxHkx 25&30 fnu esa iwjh Qfy;k¡ fudy vkrh gSaA
iwjh Qfy;k¡ fudyus ds ckn yxHkx 100 ls 145 fnu Qy rS;kj gksus esa yx
tkrk gSA Qfy;k¡ tc xksykbZ ysdj ihyh gksus yxs rks ?kkj dkV ysuk pkfg,A

;g jksx ldksZliksjk E;wlh uked QQ¡wn ls mRiUu gksrk gSA blesa iRrh
dk vf/kdka'k Hkkx >qyl tkrk gSA jksx ds izkjfEHkd y{k.k Åij ls rhljh ;k
pkSFkh iRrh ij lw{e fpfRr;ksa ds :i esa izdV gksrs gSaA /kCcs gYds ihys ;k gjh
ihyh /kkfj;ksa ds :i esa curs gSa tks i.kZ f'kjkvksa ds lekUrj gksrs gSaA ;s /kCcs nkx
esa cM+s gksdj vkil esa fey tkrs gSa vkSj lEiw.kZ iRrh >qyl tkrh gS vkSj lw[kdj
yVd tkrh gSA Qyksa ij bl jksx dk fo'ks"k izdksi gksrk gSA jksx dh mxzrk dh
fLFkfr esa Qyksa ds idus dh dksbZ fuf'prrk ugha gksrh gSaA blfy, Qyksa dks
vf/kd nwj rd ugha Hkstk tk ldrk gSA Qyks dk jax gYdk xs:vk vFkok
gYdk ukjaxh gks tkrk gSA

jksx ds izkjfEHkd y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkij vkDlhDyksjkbM
dk 0-3 izfr'kr ¼3 xzke nok ,d yhVj ikuh esa½ dh nj ls fNM+dko djsaA ,d
gSDVj ds fy, 1000 yhVj nzo fNM+duk pkfg,A bl ?kksy esa 2 izfr'kr vylh
dk rsy fefJr djuk pkfg, ftlls dsys dh fpduh ifRr;ksa ij nok dk ?kksy
fpid ldsA vU; mi;qDr nok;sa gSa& Mk;Fksu ,e- 45 ¼0-2 izfr'kr½ ,oa
dkcsZUMkfte 0-1 izfr'krA

 ikS/k vo'ks"kksa dks ,d= djds tyk nsuk pkfg,A
 izHkkfor [ksr ls cht ds fy, dUn ,d= ugha djuk pkfg,A

;g jksx ,d fo"kk.kq }kjk mRiUu gksrk gS ftlls dsyk ok;jl 1&ds
uke igpkuk tkrk gSA bl jksx tud fo"kk.kq dk izlkj dsyk ,fQM is.Vyksfy;k
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ukbxzksuoksZlk uked dhM+k }kjk gSA jksx ds y{k.k ikS/kksa ij fdlh voLFkk esa ns[kas
tk ldrs gSaA ikS/kksa ds 'kh"kZ ij ifRr;ksa dk xqPNk cu tkrk gSA jksx dk izkFkfed
laØe.k ifRr;ksa ij gjh&gjh /kkfj;ksa ds :i esa gksrk gSA

 laØfer ikS/kksa dks fudky dj u"V dj nsaA
 LoLFk o jksxh ikS/kksa ij dhVuk'kd nok tSls MkbfeFkks,V ¼jksxkj½ 1-6 feyh-

nok izfr yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A
 iqfRr;ksa dk pquko LoLFk isM+ksa ls fd;k tkuk pkfg,A

;g jksx Xyksbvksliksfj;e E;wlsje uked QQ¡wn ls mRiUu gksrk gSA
;g fcekjh eq[; :i ls dsys ds xqPNs dks izHkkfor djrh gSA jksx dk izdksi
loZizFke Qwy rFkk Nky ij dkys fcUnqvksa dh mifLFkfr ls tkuk tkrk gS ckn
esa rhozrk c<+us ij Qy dk lEiw.kZ Hkkx M.By rFkk xqPNk Hkh izHkkfor gks tkrk
gSA tc Qy idus yxrs gSa rc ;s /kCcs feydj Qy dh Nky ij cM+s pdRrs
cuk nsrs gSa rFkk Qy dk 'kh"kZ ;k uhps dk fgLlk lM+us yxrk gSA

 fdlh rkez;qDr jlk;u tSls dkij vkDlhDyksjkbM] 3 xzke izfr yh0 ikuh
esa ?kksydj ,d lqj{kkRed fNM+dko fcekjh vkus ls iwoZ djuk pkfg,A

 jksx QSy tkus ds i'pkr~ dkcsZUMkfte 50 MCyw-ih- ,d xzke izfr yh0 ikuh
esa ?kksydj 10&15 fnu ds vUrj ij 2&3 fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

;g jksx L;wMkseksukl lksysusfl,je uked thok.kq ls gksrk gSA jksx dh
igpku ikS/ks dk gjk lw[k tkus ls dh tk ldrh gSaA izHkkfor ikS/kksa esa jksx ds
dkj.k 'kq; esa ikS/kksa dh ubZ ifRr;ksa dk jax i.kZòUr ds ikl ihyk iM+ tkrk gS
tks ckn esa i.kZòUr ls VwV tkrk gS] bl dkj.k ikS/ksa dh e/; iRrh lw[k tkrh
gS vkSj ej tkrh gSA rus dks dkVdj ns[kus ij loagu Ård gYds ihys ;k xgjs
Hkwjs jax ds fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ogk¡ ls gYds ihys jax dk lzko fudyrk gS ijUrq
iukek jksx dh Hkk¡fr blesa izHkkfor Hkkx ls nqxZU/k ugha vkrh gSA Qy idus ds
le; jksx yxus ij xqnk Hkwjs jax dk gksrk gSA

 izHkkfor ikS/kksa dks tM+ lfgr m[kkM+dj tyk nsaA m[kkM+s x;s LFkku ds
vklikl ds isM+ksa dks Hkh fudky nsaA

 NaVkbZ ds ;U=ksa dks 5% QkesZyhu ;k 5% fQuksy ds ?kksy esa ,d feuV rd
Mqcksdj futhZfor dj ysuk pkfg,A

bl jksx dks mRiUu djus okyk QQw¡n ¶;wtsfj;e vkDlhLiksje Qk0
fLi0 D;wosUlh gS jksx dk vkØe.k ikS/kksa dks fdlh Hkh vkoLFkk esa gks ldrk gSA
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ikS/ks vFkok iRrh dk vpkud lw[kuk bl fcekjh dh izeq[k igpku gSA jksx ds
fof'k"V y{k.k Årdksa esa feyrs gSaA rus dks ;fn dkVk tk; rks loagu Årj gYds
ihys ;k xgjs Hkwjs rFkk dHkh&dHkh xgjk yky ;k cSaxuh fn[kkbZ iM+rs gSaA jksxh
iqRrh dh tM+s dkyh iM+dj lM+ tkrh gS rFkk ewy i.kZòUr rFkk rus ds vUnj
ls lM+h gqbZ eNyh dh nqxZU/k vkrh gSA jksx ds izkFkfed y{k.k mRiUu gksus ds
4&6 lIrkg ds vUnj gh ikS/ksa dks lHkh ifRr;k¡ u"V gks tkrh gS vkSj dsoy ewy
ruk [kM+k jg tkrk gSA

QQw¡nuk'kdksa ds ek/;e ls bl jksx dk fu;a=.k dfBu ,oa dherh Hkh
gS blfy, lqj{kkRed ǹf"V ls fuEu mik; laLrqr fd;s tkrs gSaA
 jksx xzflr ikS/kksa dks tM+ lfgr m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A
 jksx xzflr iz{ks= esa dsys dh [ksrh dqN o"kksZ ds fy, cUn dj nsuk pkfg,A
 ftl Hkwfe esa jksx dk izdksi jgk gks mlesa dbZ fnuksa rd ikuh Hkjs jguk

pkfg,A
 jksxjks/kh iztkfr;ksa dks iz;ksx djuk pkfg,A

 ;g dhV fo'o esa dsyk mRiknu ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa
ik;s tkrs gSaA Hkkjr esa Hkh dsys dh Qly dks ;g dhV gkfu igq¡pkrk gSA dhV
vkHkklh rus ds fupys Hkkx ij tehus ds ikl v.Ms nsrk gSA QyLo:i izdUn
lM+uk izkjEHk gks tkrk gS ckn esa lwM+h izdUn esa gh lqjax cukdj I;wik esa cny
tkrh gSA I;wik ls o;Ld dhV fudyrk gS tks jkf= esa izdUn dks [kkrk gSA izkS<+
dhV vkHkklh rus ds fupys Nksj ij v.Mk nsuk izkjEHk dj nsrk gSA ;g dhV
vizSy ls vDVwcj rd Hkwfexr rus dks [kkrk gSA

 [ksr ds iqjkus ,oa lM+s dUn rFkk lw[kh ifRr;ksa dks fu;fer :i ls
fudkyrs jguk pkfg,A

 jksx eqDr ,oa LoLFk ikS/ks yxkuk pkfg,A
 u;s ikS/ks yxkrs le; xM~<s dks 6% gsDVkDyksj /kwy dk 60&70 xzke xM~<+s

dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
 vf/kd izdksi dh fLFkfr esa 150 feyh0 QkLQkfeMku 400 yhVj ikuh esa

feykdj izfr ,dM+ dh nj ls 15&15 fnu ds vUrj ij nks ;k rhu
fNM+dko djuk pkfg,A

;g yky Hkwjs jax ds NksVs vkdkj ds Hk̀ax gS tks eqyk;e ifRr;ksa rFkk
u;s Qyksa dks uqdlku djrs gSa] ftlds QyLo:i ifRr;ksa ,oa Qyksa ij [kjksap
iM+ tkrk gS vkSj izdk'k la'ys"k.k fØ;k izHkkfor gksrh gSA bldk izdksi
vxLr&flrEcj ekg esa lcls vf/kd gksrk gS] fdUrq bldk vkØe.k dky ebZ
ls vDVwcj rd gksrk gSA blds f'k'kq ¼xzc½ Hkwfexr tM+ksa ds ikl feyrs gSa tcfd
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Hk̀ax ifRr;ksa ,oa Qyksa dks [kkrs gSa ikS/kksa dh e/; dh ifRr;ksa dks vxzHkkx cukrh
gS] cqjh rjg {kfrxzLr gksrh gSA u;s cus Qyksa ds fNyds dks ;s [kqjp dj [kkrs
gSaA QyLo:i blds Qy nkxnkj gks tkrs gS ,oa budk cktkj Hkko cgqr de
gks tkrk gSA

 dsys dh lkQ lqFkjh [ksrh ls bl dhV dk vkØe.k de gks tkrk gSA
 blds izHkkoh fu;a=.k gsrq DohukyQkl 2 feyh0 nok Fkk;ehikDle 25

izfr'kr MCY;w-,- dk 200 xzke-@gS- ;k MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh- ¼Msfll½ 05
feyh0 nok ,d yhVj ikuh ds fglkc ls feydkj le;&le; ij 15
fnu ds vUrj ij fNM+dko djuk pkfg,A

 lsohMky ;k QksjsV 4&6 nkus dsys ds ifRr;ksa ds xksQs esa Mkyuk pkfg,A

bl dhV ds fxMkj ifRr;ksa dks dqrjdj [kkrs gSaA ;g dhV ifRr;ksa
dks yisVdj mlh esa fNik jgrk gS vkSj vUnj gh vUnj ifRr;ksa dks Nsn djds
[kkrk gSA

1- eqM+h gqbZ ifRr;ksa dks dhV lfgr fudkydj vyx dj nsuk pkfg,A
2- eksuksØksVksQkl 1-5 feyh0 ;k MkbDyksjksokl 70 bZ-lh-] 1-0 feyh0 izfr

yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

dsys ds jksi.k ds fy, iqfRr;ksa dk pquko djrs le; fuEufyf[kr ckrksa
ls voxr gksuk ije vko';d gSA dsys dh iqfRr;k¡ nks izdkj dh gksrh gSA

bu iqfRr;ksa dh ifRr;k¡ iryh gksrh gSA iqfRr;ksa dh xnZu iryh o uhps
dk Hkkx eksVk gksrk gSA izkjEHk esa ;g iqfRr;k¡ ns[kus esa detksj yxrh gSA ijUrq jksi.k
ds i'pkr~ ;g ,d LoLFk ,oa vkstLoh ikS/k ds :i esa c<+dj vPNh Qly nsrh gSA

bu iqfRr;ksa dh yEckbZ NksVh] xnZu eksVh] iwjk ruk ,d eksVkbZ dk
ifRr;k¡ pkSM+h rFkk fljs ls ifRr;k¡ ,d gh txg ls xqPNs ds :i esa fudyh gqbZ
gksrh gSA bl izdkj dh iqfRr;k¡ ns[kus esa rks Bhd yxrh gS ijUrq jksi.k esa i'pkr
blesa òf) cgqr de gks ikrh gS rFkk ikS/ks detksj jgdj Qyr vPNh ugha nsrs
gSaA blfy, ,slh iqfRr;ksa dks jksi.k gsrq vk;ksX; le>k tkrk gSA

jksi.k gsrq iqfRr;ksa dk vkdkj nks ls <kbZ QqV gksuk pkfg,A iqfRr;ksa ds
uhps ds dUnksa dk otu de ls de 500 xzke gksuk pkfg,A bl vkdkj dh
iqfRr;k¡] eq[; dUn ¼ekr̀ ikS/kk½  ls vadqfjr gksus ds yxHkx nks ls <kbZ ekg dh
vof/k esa rS;kj gks tkrh gSA


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mRrj Hkkjr esa dVgy dh ckxokuh eq[; :i ls iwohZ mRrj izns'k ds
nsofj;k] xksj[kiqj] cfy;k] okjk.kklh] tkSuiqj vkSj lqYrkuiqj ftyksa esa dh tkrh
gSA fcgkj] e/; izns'k vkSj iatkc esa Hkh blds varxZr dqN {ks= gSA blds Qy
[kkus esa Lokfn"V vkSj ikSf"Vd gksrs gSa tks dPps vkSj ids nkuksa voLFkkvksa esa [kk,
tkrs gSaA dPps Qyksa ls lCth vkSj vpkj cuk;k tkrk gS] tcfd ids Qyksa ds
dks, [kkus ds vykok LdoS'k cukus ds dke vkrs gSaA ids Qyksa esa foVkfeu ̂,*
vkSj ^ch* vf/kd ek=k esa gksrk gSA

dVgy dh [ksrh ds fy, HkkV Hkwfe loksZRre gksrh gS] ijUrq thoka'k;qDr
nqeV Hkwfe esa ftlesa ty&fudkl dh mfpr O;oLFkk gks bls lQyrkiwoZd
yxk;k tk ldrk gSA ;g xeZ vkSj ue tyok;q dk ikS/kk gSA u;s jksfir
ikS/kksa dks tkM+s esa ikys vkSj xfeZ;ksa esa yw ls cpk;saA

phuh yksx dVgy ds xwns vkSj cht ds Vk¡fud dk iz;ksx ikSf"Vdrk
,oa BaMsiu ds fy, djrs gSA dVgy dh ifŸk;ksa dh lk[k dks dDdk] vkSj
ukfj;y ds lkFk ;k ukfj;y rsy ds lkFk tyk dj vYlj ds mipkj esa fd;k
tkrk gSA dVgy ds ysVsDl dks fljdk ds lkFk feykdj QksM+ks ds mipkj]
liZna'k vkSj xz¡fFk;ksa dh lwtu ds mipkj ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh
tM+ksa dk iz;ksx Ropk lEcU/kh chekfj;ksa vkSj nek ds mipkj ds fy, fd;k tkrk
gSA tM+ksa ds jl dk iz;ksx cq[kkj vkSj nLr esa fd;k tkrk gSA xje ifŸk;ksa dks
?kkok esa j[kuk Qk;nsean gSA bldh ydM+h esa 'kked xq.k gS vkSj eTtk dk iz;ksx
xHkZikr esa fd;k tkrk gSA

dVgyh& lCth ds fy, mi;qDr fdLe gSA bls ̂:nk{kh* Hkh dgk tkrk gSA Qy
NksVs] eqyk;e rFkk NksVs dk¡Vs okys gksrs gSa ftudk Hkkj 4&5 fdxzk- gksrk gSA Qy
xqPNksa esa vkrs gSaA dks, cgqr NksVs gksrs gSaA
[kktk& lQsn dks, okyh fdLe gSA dks, idus ij nw/k dh Hkkafr lQsn] jlnkj
rFkk dkQh dksey gksrs gSaA [kkus okyh fdLeksa esa loksZRre ekuh tkrh gSA
flaxkiqjh& Qy tYnh vkrs gSa tks vkdkj esa cM+s gksrs gSaA flrEcj ls fnlEcj
rd Qyrh gS tc vU; fdLeksa esa Qy ugha vkrsA

[kktk] iMjkSuk] gfM+;gok vkSj Hkqlhyk LFkkuh; fdLesa gSA

mUur ckxokuh gsrq dyeh ikS/kksa dks yxk;saA ewyòar gsrq ids lqMkSy Qy
ls cht ysdj cjlkr esa Å¡ph D;kfj;k¡ cuk dj cks nsaA tc ikS/ks 10&15 lseh0
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ds gks tk,a rks budk LFkkukUrj.k djds mfpr nwjh ij yxk nsaA ckn esa ;gh
ikS/ks rS;kj gksdj ewyòar ds :i esa dye ;ksX; gks tk;saxsA dyeh ikS/ks rS;kj djus
ds fy, iScanh p'ek fof/k ¼iSp cafMx½ mi;qDr ik;h x;h gSA blesa dfydk;u
ls ,d lIrkg igys p;fur ekr̀ò{k dh lkadqj 'kk[k dh ifRr;ksa dks ¼isfV;ksy
dks 'kk[k ls yxk NksM+dj½ dkV nsaA tc ;s MaBy ihys gksdj 'kk[k ls fxjus dh
voLFkk esa vk tk;sa rks lkadqj 'kk[k ls vk;rkdkj dfydk fudkydj iScanh
p'ek p<+k nsa vkSj mls dldj dyh dh vk¡[k NksM+rs gq, IykfLVd ls ck¡/k nsaA

ikS/ks yxkus ds fy, ebZ esa 10 x 10 ehVj dh nwjh ij js[kkadj djs
1 x 1 x 1 ehVj vkdkj ds xM~<s [kksnsaA xM~<ksa dks ,d lIrkg ds fy, [kqyk
NksM+ nsaA fQj izR;ad xM~<s dh Åij dh ,d&frgkbZ feV~Vh esa 4&5 Vksdjh xkscj
dh lM+h [kkn] ,d Vksdjh ckyw] ,d fdxzk- lqijQkLQsV vkSj 100 xzke
DyksjikbjhQkl feyk;saA cjlkr ;k flapkbZ dls xM~<ksa dh feV~Vh cSB tk;s rks
mlds lw[kus ds ckn ikS/kksa dh jksikbZ djsaA ;g dk;Z lkekU;r% tqykbZ&vxLr
esa fd;k tkrk gSA flapkbZ dh lqfo/kk gksus ij jksikbZ Qjojh esa Hkh dj ldrs gSaA

,d o"kZ okys ikS/ksa dks 10 fdxzk- xkscj dh lM+h [kkn] 100 xzke
u=tu] 50 xzke QkLQksjl vkSj 100 xzke iksVk'k izfr o"kZ nsaA moZjdksa dh ;g
ek=k izfr o"kZ c<+krs gq, 10 o"kZ dh vk;q ij ,d dqUry xkscj&dEiksLV dh
[kkn] ,d fdxzk- u=tu] vk/kk fdxzk- QkLQksjl vkSj ,d fdxzk- iksVk'k ij
fLFkj dj nsaA xkscj dh [kkn fnlEcj esa] moZjdksa esa u=tu vkSj iksVk'k dh
vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl dh iwjh ek=k tuojh ds vUr esa Qwy vkus ls igys
vkSj 'ks"k u=tu vkSj iksVk'k dh ek=k Qyksa ds fodkl gsrq vizSy esa nsaA

ikS/kksa dh vko';drkuqlkj xfeZ;ksa esa nks lIrkg vkSj lfnZ;ksa esa ,d ekg
ds vUrjky ij flapkbZ djsaA

le;&le; ij ckx dh fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj fudkyrs jgsaA
Qyksa dh rqM+kbZ ds ckn isM+ksa dh ,d o"kZ iqjkuh 20&30% 'kk[kkvksa dks dkV nsaA

ruk Nsnd ls cpko ds fy, dhV }kjk rus esa cuk;s x;s lqjk[kksa esa
feV~Vh dk rsy ;k lYQkl dh xksyh Mkydj xhyh feV~Vh ls can dj nsaA ehyh
cx ls cpko ds fy, vDVwcj&uoEcj esa isM+ ds ikl xqM+kbZ djds izfr ò{k
250&500 xzke QkyhMky /kwy HkqjdsaA eknk dhV dks isM+ ij p<+us ls jksdus ds
fy, eq[; rus ij pkjksa vkSj vk/kk ehVj pkSM+h IykfLVd yisVrs gq, dldj
cka/k nsaA Qy lM+u ls cpko ds fy, Qy fVdko ds ckn MkbFksu ,e-&45 nks
xzke izfr yhVj ikuh feykdj fNM+dsaA
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dVgy ds ,d gh ikS/ks ij vyx&vyx uj vkSj eknk Qwy vkrs gSaA
izkjEHk ds dqN o"kksZ esa uj Qwy gh vkrs gSa ftudh lrg fpduh gksrh gSA bu
ij ijkxd.k fpids gksrs gSaA u;s uj Qwy dqN fnuksa ckn lw[k dj fxj tkrs gSaA
eknk Qwyksa dh lrg [kqjnjh gksrh gSA ;s ckn esa c<+dj Qy dk fuekZ.k djrs
gSaA ;s eksVh 'kk[kkvksa ij gh fudyrs gSaA

dVgy ds iw.kZ fodflr isM+ ls 1&4 dqUry rd mit feyrh gS tks
fdLe] ckx dh O;oLFkk vkSj tyok;q ij fuHkZj djrh gSA dVgy dk ò{k 60
o"kZ dh vk;q rd Qy nsrk jgrk gSA Qy ifjogu esa [kjkc ugha gksrsA vr% bUgsa
nwj&nwj Hkstk tk ldrk gSA 
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vkgkj O;oLFkk esa gYnh dk viuk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA gYnh dk
iz;ksx ifjokj esa ijEijkxr ls ysdj vkèkqfud jgu&lgu dh ì"BHkwfe esa Hkh
;Fkkor gSA d'ehj ls dU;kdqekjh] ekatqyh ls dPN ds ju rd lHkh izdkj ds
Hkkjrokfl;ksa ,oa oxZ fo'ks"k esa gYnh vkè;kfRed] O;kolkf;d] vkS|ksfxd]
vkS"kèkh; ,oa x̀g mi;ksx ds egRo ds dkj.k yksdfiz; gSA fofHkUu izdkj ds xq.kksa
ls Hkjiwj mi;ksfxrk ds vkd"kZ.k ds lkis{k ns'k esa fujUrj gYnh dh ekax òf)
Øe esa cuh jgrh gSA

gYnh dk lkekU; mi;ksx nky] lCth] ekal] eNyh] vpkj] eD[ku]
iuhj] dsd] ,oa tsyh esa lqxUèk] jax vkS"kèkh; ,oa iks"kdh; ǹf"V ls fd;k tkrk
gSA gYnh dk d̀feuk'kd xq.k ,oa ihykiu blesa mifLFkr djD;wfeu rRo ds
dkj.k gksrk gSA gekjs ns'k esa gYnh dh [ksrh nf{k.k esa vkUèkz izns'k] rfeyukMw] dsjy]
if'pe esa egkjk"Vª iwoZ esa mM+hlk] fcgkj ,oa mRrj izns'k esa cgqrk;r ls dh tkrh gSA

gYnh dh lQy [ksrh ds fy, xeZ o ue tyok;q loksZRre gksrh gSA
vkSlr 750&1200 fe-eh- o"kkZ mi;qDr gksrh gSA cqokbZ rFkk teko ds le; de
o"kkZ o ikSèkksa dh òf) ,oa fodkl ds le; vfèkd o"kkZ dk vuqdwy izHkko Qly
ij iM+rk gSA Qly ifjiDork vofèk esa iw.kZ 'kq"d okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSA
vkS"kf/k; xq.k

gYnh esa Ñfeuk'kd xq.k gSA ;fn isV esa dhM+s gks tk, rks ,d pEep
gYnh jkst lqcg [kkyh isV ysuk pkfg,] gM~Mh VwV tkus] eksp vkus ij gYnh
dk ysi yxkuk pkfg, ;k xje nw/k ds lkFk feykdj ihuk pkfg,] peZjksx esa
Hkh gYnh vkS"kf/k dk dke djrh gSA blds Qyksa dk ysi cukdj izHkkfor Hkkx
ij ysi yxkuk pkfg,A [kklh ls futkr ikus ds fy, gYnh dh ,d NksVh lh
xk¡B eqg esa j[kdj pqlus ls jkgr feyrh gSA psgjs ds nkx /kCcs vkSj >kb;k¡ feVkus
ds fy, gYnh vkSj dkys fry dks cjkcj ek=k esa ysdj ysi cukdj izHkkfor
LFkku ij yxkuk pkfg,] ihfy;k vkSj yhoj esa tqM+h vU; leL;kvksa ds
lek/kku esa Hkh gYnh ds mi;ksx dks vPNk ekuk tkrk gSA gYnh 'kjhj dh jksx
izfrjks/kh {kerk dks Hkh etcwr cukrk gSA ;gh otg gS fd lnhZ] [kaklh gksus ij
nw/k esa dPph gYnh Mkydj nw/k ihus dh lykg nh tkrh gSA vk;qosZn ds vuqlkj
gYnh [kwu lkQ djus dk dke djrh gSA

gYnh ds fy, thoka'k ;qDr nkseV ;k cyqbZ nkseV feV~Vh ftlesa ty
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fudkl dk mfpr izcUèk gks izfr bdkbZ {ks= de ykxr esa vfèkdre mRiknu
ds fy, lcls vPNk ekuk tkrk gSA

gYnh dh Qly ds fy, igyh tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls djus ds
mijkUr 2&3 tqrkbZ;k¡ dYVhosVj@ns'kh gy ls djds ikVk yxkdj feV~Vh
HkqjHkqjh dj ysuh pkfg,A thoka'k dkcZu dk Lrj cuk;s j[kus ds fy, vfUre
tqrkbZ ds le; 25&30 Vu HkyhHkkafr lM+h xkscj dh [kkn@dEiksLV izfr gSDVj
dh nj ls [ksr esa feyk nsuk pkfg,A thoka'k dkcZu ;qDr ,oa HkqjHkqjh feV~Vh esa
xk¡Bksa dh la[;k ,oa vkdkj nksuks esa òf) gksrh gSA

gYnh dh cqokbZ ds iwoZ dan dks QQw¡nhuk'kd baMksfQy ,e&45 dh
2-5 xzke vFkok dkcsZUMkfte&1 xzke izfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj
mipkfjr djuk pkfg,A ?kksy esa dUnksa dks 60 feuV rd Mqcksdj j[kus ds
mijkUr Nk;k esa lw[kkdj 24 ?k.Vs i'pkr~ gh cqokbZ djuk pkfg,A

gYnh dh cqokbZ dk mfpr le; 15 vizSy ls 30 twu rd gksrk gSA
iwohZ mRrj izns'k esa de ,oa eè;e vofèk okyh fdLeksa ds fy, 15 ebZ ls 15
twu vkSj yEch vofèk okyh fdLeksa ds fy, 15 ls 30 twu rd dk le;
loksZRre gSA

gYnh dh cqokbZ D;kfj;ksa esa lery Hkwfe ij vFkok esM+ksa ij ;k nksuksa
rjhdks ls dh tkrh gSA lery D;kfj;ksa esa iafDr ls iafDr dh nwjh 30 lseh rFkk
dan ls dan dh nwjh 20&25 lseh j[krs gSaA izR;sd dan dks 4&5 lseh dh xgjkbZ
ij cksuk pkfg,A cksus ds ckn lkekU; n'kk esa yxHkx 30 fnu ij dan vadqfjr
gksrh gSA flafpr Hkwfe esa vadqj.k 15&20 fnu esa gks tkrk gSA

izfr bdkbZ {ks= vko';d cht dh ek=k dUnksa ds vkdkj ij fuHkZj
djrk gSA eq[; :i ls LoLFk o jksxeqDr ekr̀ dUn ,oa izkFkfed izdUnksa dks gh
cht ds :i esa iz;ksx djuk pkfg,A cqokbZ ds le; izR;sd izdUnksa esa 2&3
lqfodflr vka[k vo'; gksuh pkfg,A lkekU;r% dUn ds vkdkj o otu
ds vuqlkj 15 ls 20 dqUry dan izfr gSDVj dh nj ls vko';drk gksrh
gSA

gYnh dh dbZ mUur'khy iztkfr;ka fodflr dh x;h gSaaaA buesa ls dqN
vPNh iztkfr;k¡ nf{k.kh Hkkjr esa izpfyr gSA mRrjh ,oa iwohZ Hkkjr esa jktsUnz
lksfu;k] ,u-Mh-,p-&14] ,u-Mh-,p-&18] c:vklkxj] iMjkSuk yksdy vkfn
fdLesa vPNh mit nsrh gSaA
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[kkn ,oa moZjd dh ek=k [ksr dh feV~Vh dh tkap djok dj nh tkuh
pkfg,A gYnh dh Qly vU; Qlyksa dh vis{kk Hkwfe ls vfèkd iks"kd rRoksa dks
xzg.k djrh gSA vPNh mit esa thoka'k dkcZu ds egRo dks ns[krs gq, 250 ls
300 dq0 izfr gSDVj xkscj ;k dEiksLV dh lM+h gqbZ [kkn [ksr dh rS;kjh ds le;
feyk nsuk pkfg,A jklk;fud [kkn ds :i esa izfr gSDVj 120&150 fdxzk-
u=tu] 80 fdxzk0 QkLQksjl] rFkk 80 fdxzk0 iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA
u=tu dh vkèkh ek=k ,oa QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k iafDr ds nksuksa rjQ
cht ¼dan½ ls 5 lseh nwj rFkk 10 lseh xgjkbZ esa Mkyuk pkfg,A u=tu dh
'ks"k vkèkh ek=k nks ckj esa [kM+h Qly esa izFke ckj cqokbZ ls 35&45 fnu ,oa
f}rh; ckj 75 ls 90 fnu ij iafDr ds chp cqjdko ds :i esa Mkyuk pkfg,A
ukbVªkstu moZjd ds cqjdko ds le; è;ku j[ksa fd [ksr esa i;kZIr ueh gksA

gYnh dh Qly dks i;kZIr flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA feV~Vh
dh fdLe] tyok;q] Hkwfe dh lajpuk] o"kkZ ,oa iyokj ds vuqlkj 10&20 fnu
ds vUrjky ij flapkbZ dh tkrh gSA izdUnksa ds teko o òf) fodkl ds le;
Hkwfe dks ue j[kuk vko';d gSA mfpr ty fudkl Qly ds fy, vko';d
gSA blds fy, [ksr ds <ky dh fn'kk esa 50 lseh0 pkSM+h rFkk 60 lseh0 xgjh
[kkbZ cuk nsuh pkfg, ftlls vokafNr ty [ksr ls ckgj fudy tk;A o"kkZ ds
le; [ksr ls ty fudkl vR;Ur vko';d gSA

gYnh ds [ksr esa ifRRk;ksa dh iyokj ¼efYpax½ yxkus ls dkQh gn rd
[kjirokj dk fu;a=.k gks tkrk gSA gYnh dh Qly esa 2&3 ckj xqM+kbZ djus
ls [kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk dUnksa esa òf) o fodkl gsrq lqfoèkktud
ifjfLFkfr;ka miyCèk gksrh gSA

gYnh dh [kqnkbZ] cqokbZ ds 6&9 eghus ckn tc ikSèkksa dh ifRr;ka ihyh
iM+dj lw[kus yxs rc Qly [kqnkbZ gsrq rS;kj le>uk pkfg,A danks dh [kqnkbZ
ds le; Hkwfe esa gYdh ueh dk gksuk ykHkizn gksrk gSA blls iwjs danks dks vPNh
rjg ls fudkyk tk ldrk gSA danks ls Åij dh ifRr;ksa dks dkVdj vyx dj nsrs
gSaA buesa ls chtksa ds fy, danksa dh NVkbZ djds Hk.Mkj.k dj ysrs gSaA danks dks ikuh
ls vPNh rjg lkQ djus ds ckn izkFkfed o f}rh;d danks dks vyx&vyx dj
ysrs gSa vkSj fofèkiwoZd mckyus ds ckn lw[kkdj gYnh ds :i esa csp nsuk pkfg,A

mUur'khy iztkfr;ksa dh vkSlr mit ¼rktk izdUn½ 250&300 dqUry
izfr gSDVj gksrh gSA
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èkfu;ka dk elkys okyh Qlyksa esa egRoiw.kZ LFkku gSA bldh ifRr;ka
vkSj nkus nksuksa gh [kkus ds dke vkrs gSaA ifRr;ksa esa 'kdZjk] izksVhu ¼14-1 xzke½
o foVkfeu , ¼1570-00 vkbZ0;w0½ ik;s tkrs gSaA èkfu;k¡ dk iz;ksx vkS"kfèk ds :i
esa Hkh fd;k tkrk gS tSls& èkfu;k¡ dk ikuh vip ,oa vU; mnj jksxksa ds fy,
ykHkizn gksrk gSA bls rsy] 'kjkc] pkdysV vkSj O;atuksa dks lqxfUèkr djus esa Hkh
bLrseky fd;k tkrk gSA Hkkjr esa bls gjh lqxfUèkr ifRr;ksa ds fy, loZ= mxk;k
tkrk gSA èkfu;k¡ dh [ksrh ls vfèkd mRiknu ds lkFk&lkFk vfèkd eqnzk Hkh
vftZr gksrh gSA vr% bldh vfèkd mit izkIr gksus ij tgk¡ vfèkd ykHk gksrk
gS ogha bldh miyCèkrk Hkh c<+rh gSA

èkfu;ka dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV ;k nkseV Hkwfe ,oa dkyh ènk
loksZRre gksrh gSA vR;fèkd vEyh; o {kkjh; Hkwfe rFkk ikuh yxus okys {ks=ksa
esa bldh [ksrh ugha djuh pkfg,A

izFke tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djus ds mijkUr 3&4 tqrkbZ;ka
ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A tqrkbZ ds mijkUr ikVk vo'; yxk,a
rkfd feV~Vh HkqjHkqjh gks tk;A

èkfu;ka ds vadqj.k] ikSèkksa ds fodkl ,oa c<++okj ij tyok;q dk fof'k"V
izHkko iM+rk gSA èkfu;ka m".k dfVcUèkh; ,oa mi Å".k dfVcaèkh; tyok;q dk
ikSèkk gSA vadqj.k ds le; gYdh xehZ vkSj cht idrs le; iqu% xeZ ekSle
vPNk jgrk gSA
vkS"kf/k; xq.k

/kfu;k¡ ikpu dh leL;kvksa dks nwj djus dh ,d mi;ksxh cwVh gSA
;g risfnd ds Toj dks de djus esa Hkh ykHknk;d gSA lw[kk gqvk /kfu;k¡
vfrlkj dks Hkh nwj djrk gSA vkSj lkFk gh lkFk xSl ds fy, Hkh ykHknk;d
gSA /kfu;k¡ gjh fepZ] dlk gqvk ukfj;y] vnjd ,oa dkys vaxwjksa dks feykdj
rS;kj pVuh vip ls gksus okys isV ds nnZ dks nwj djrk gSA /kfu;k¡ ds ikuh dk
izfrfnu lsou [kwu esa dksysLVªky dh ek=k dks de djrk gSA /kfu;k¡ ds cht
vR;f/kd ekfld pØ dks jksdrk gSA rktk lw[ks gq, /kfu;k¡ ds cht vka[kksa dh
lwtu ,oa nnZ dks de djrk gSA ,d pEep /kfu;k¡ ds jl dks ,d pqVdh gYnh
ikmMj ds lkFk feykdj ysi djus ls ;g eqgk¡lksa] CySd gSM vkSj [kqLd Ropk
ds fy, dkQh Qk;nseUn vkS"kf/k gSA

iar gfjrek] iwlk lsysD'ku&360] vkj0lh0&1] ;w0Mh0&20] dks;EcVwj&2]
ukjukSy lsysD'ku] Vh&5365] flEiks ,l0&33] dqekjxat lsysD'ku] ujsUnz èkfu;ka&30
bR;kfn fdLesa eq[; gSa] tks Hkkjr ds fofHkUu fo'ofo|ky; ,oa 'kksèk dsUnzksa ls
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fodflr dh x;h gSA

xkscj dh [kkn ;k dEiksLV  20 Vu@gSDVj
;wfj;k 100 fdxzk-@gSDVj
flaxy lqij QkLQsV 300 fdxzk-@gSDVj
E;wjsV vkQ iksVk'k 100 fdxzk-@gSDVj

cqokbZ ls iwoZ u=tu dh ,d frgkbZ ek=k o QkLQksjl ,oa iksVk'k dh
iwjh ek=k Mky dj Hkwfe esa vPNh rjg feyk ysa rFkk u=tu dh 'ks"k nks frgkbZ
ek=k dks 30 fnu o 60 fnu ds ckn [kM+h Qly esa Vki Mªsflax ds :i esa iz;ksx djsaA

10 ls 15 fdxzk- cht ,d gSDVj dh cqokbZ ds fy, i;kZIr gksrk gSA

cksus dk le; rkiØe ij fuHkZj djrk gSA nsj ls cqokbZ djus ls ikSèkksa
dh c<+ksRrjh de gksrh gS lkFk gh jksx vfèkd yxrk gSA ftu {ks=ksa esa ikyk iM+rk
gS ogk¡ ij cqokbZ le; ls dh tkuh pkfg,A vPNh iSnkokj ds fy, cqokbZ dk
mi;qDr le; uoEcj dk izFke lIrkg mfpr gksrk gS] ijUrq bldh cqokbZ
uoEcj ds izFke lIrkg ls fnlEcj ds izFke lIrkg rd dh tk ldrh gSA

èkfu;ka ds cht dks cksus ls iwoZ mls lery Q'kZ ij QSykdj ikoa ;k
vU; fdlh pht ls jxM+dj nks Hkkxksa esa foHkkftr dj ysuk pkfg,A ckn esa mUgsa
,xzkslku th0,u0 ¼2 xzke izfr fdxzk cht½ ls mipkfjr djds cksuk pkfg,]
ftlls Qly dks QQwanh tfur jksxksa ls cpk;k tk ldsA

rS;kj fd, x, [ksr esa gy ds ihNs dwM esa cht cksuk mi;qDr gksrk
gSA cht 4&6 lseh ls vfèkd xgjk u cks;saA iafDr;ksa ,oa ikSèkksa dh vkilh nwjh
Øe'k% 40 vkSj 30 lseh j[kuh pkfg,A

èkfu;ka dh vfèkd mit ysus esa flapkbZ dk fo'ks"k egRo gSA flafpr {ks=ksa
esa èkfu;ka dh Qly ds fy, iysok dh vfrfjDr 2&4 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA
igyh flapkbZ % 35&40 fnu ckn
nwljh flapkbZ % 60&70 fnu ckn
rhljh flapkbZ % 80&90 fnu ckn
pkSFkh flapkbZ % 100&110 fnu ckn

flapkbZ ds le; dk fuèkkZj.k Hkwfe dh fdLe ,oa LFkkuh; ekSle ds
vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

tc ikSèks 7&8 lseh ds gks ;k cqokbZ ds 40&45 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ
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djuh vko';d gksrh gSA ,slk djus ls [kjirokj Hkh fudy tkrs gSa vkSj ueh
dk laj{k.k gks tkrk gSA

gjh ifRr;ksa ds fy, ikSèkksa dks cqokbZ ds 30 fnu ckn dVkbZ 'kq: dj
nsrs gSaA dHkh&dHkh m[kkM+ dj Hkh csprs gSaA cht ds fy, Qly 120&125 fnu
esa id dj rS;kj gks tkrh gSA oSls Qly ds idus ij nkuksa ds jax esa dqN
ihykiu vkuk izkjEHk gks tkrk gSA dVkbZ nsj ls djus ij nkuksa dk jax [kjkc
gks tkrk gSA ftlds dkj.k cktkj Hkko de gks tkrk gSA

èkfu;ka dh mit mldh mxkbZ tkus okyh fdLe] Hkwfe dh moZjk 'kfDr
rFkk Qly dh ns[kHkky ij fuHkZj djrh gSA vke rkSj ij 8&10 dqUry cht
rFkk 12&14 dqUry izfr gSDVj gjh ifÙk;ka fey tkrh gSA

Hkkjr esa bldh [ksrh eq[; :i ls mRrj izns'k] fcgkj] jktLFkku vkSj
eè; izns'k esa dh tkrh gSaA lkSaQ dk iz;ksx iku] vpkj] pVuh] eqjCck rFkk
vkS"kfèk;ksa ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkstu lkexzh esa Lokn vkSj lqxUèk
iznku djus esa lkSaQ dk izeq[k LFkku gSA lkSaQ esa ekuo “kjhj ds fy, vko';d
rRoksa esa ls vfèkdka'k rRo de ;k vfèkd ek=k esa ik;s tkrs gSA tSls& izksVhu]
olk] dkcksZgkbMªsV] [kfut inkFkZ] dSfY'k;e] QkLQksjl yksgk] foVkfeu&ch] lh
,oa ,A vkS"kf/k; xq.k vk;qosZfnd fpfdRlk dh ǹf"V ls lkSaQ dk mi;ksx dQ
dks jksdus o xqnkZ QsQM+k rFkk Iyhgk jksx ds mipkj ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

lkSaQ ds fy, cyqbZ nkseV ,oa nkseV Hkwfe mi;qDr gSA vPNs mRiknu
gsrq ty fudkl vfr vko';d gSA lkSaQ dh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe esa tks
thoka'k ;qDr gks rFkk ih0,p0 eku 5-5 ls 7-5 gks vklkuh ls dh tk ldrh
gSA vPNs vadqj.k ds fy, gYdh xehZ ¼25&28 fMxzh lsUVhxzsM½ rFkk ikSèkksa dks c<++us
ds fy, BaMd rFkk cht idus ds fy, xehZ vko';d gSA

lkSaQ ds fy, vfèkd tqrkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA igyh tqrkbZ
feV~Vh iyVus okys gy l]s blds ckn 2&3 tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls
djuh pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk pykdj feV~Vh dks vPNh rjg HkqjHkqjh
rFkk [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A vfUre tqrkbZ ds le; 15&20
Vu@gSDVj lM+h xkscj dh [kkn Hkwfe esa feyk nsuh pkfg,A

lkSQ ikpu lEcU/kh ijs'kkfu;ksa ds fy, cgqr gh ykHknk;d gSA bldh
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de ek=k NksVs ckydksa esa ldZjk ds ikpu dks c<+krh gSA ;g mnj 'kwy ds fy,
Qk;nsean vkS"kf/k gSA ;g NksVs cPpksa esa ok;q fudyus ,oa isV dk nnZ nwj djus
ds fy, lgk;d gSA lkSQ dh ifŸk;k¡ 'okl lEcU/kh ijs'kkfu;ksa tSls nek vkSj
QsQjksa dh lwtu esa lgk;d gSA bu fLFkfr;ksa esa lkSQ dh ifŸk;ksa dk jl nsuk
pkfg, lkSQ ds chtksa dks vathj ds lkFk lsou [kkWlh] QsQM+k¡ dh lwtu vkSj
QsQM+ksa esa eokn Hkjus dh ijs'kkfu;ksa ls futkr fnykus esa lgk;d gSA lkSQ dk
ikuh vk¡[kksa ds fy, ykHknk;d gSA

 

 1- ih0,Q0&35 200&210  15&16 dq0
 2- th0,Q0&1 220&230  12&13 dq0
 3- ,u0Mh0,Q0&5 200&210  16&17 dq0
 4- ,u0Mh0,Q0&6 190&200  14&15 dq0
 5- vktkn lkSaQ&1 150&160  16&18 dq0

lkSaQ dh cqokbZ dk mi;qDr le; 15 flrEcj ls 15 vDVwcj gSA
bldh [ksrh lhèkh cqokbZ ,oa jksikbZ nksuks izdkj ls dh tkrh gSA

ulZjh ds fy, 4&5 fdxzk- ,oa lhèkh cqokbZ gsrq 9&10 fdxzk- cht izfr
gSDVj dh nj ls vko';d gksrk gSA

lkSaQ dh ulZjh ¼ikSèk½ rS;kj djus ds fy, 100 oxZ ehVj Hkwfe dh
vko';drk gksrh gSA Hkwfe dk pquko djrs le; fuEu vko';d ckrksa dks è;ku
esa j[kuk pkfg,A tSls& ty fudkl] izdk'k ;qDr] cyqbZ nkseV Hkwfe] [ksr dks
vko';drkuqlkj D;kfj;ksa esa ck¡V ysrs gSaA lkSaQ ds cht dks dSIVku ;k Fkhje
ls ,d fdxzk- cht dks 3 xzke nok ls mipkfjr djds mldks fNVdok¡ fofèk
}kjk cuh gqbZ ulZjh lS;k ij fc[ksj dj feV~Vh] ckyw ,oa xkscj dh lM+h [kkn
¼1%1%1½ ds vuqikr esa feykdj <d nsrs gSaA lkFk gh èkku ds iqvky dks gVk nsrs
gSaA le;&le; ij flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A bl izdkj
40&45 fnu ckn ikSèk jksikbZ ;ksX; rS;kj gks tkrh gSA

lkSaQ dh [ksrh ds fy, 15&20 Vu xkscj ;k dEiksLV dh lM+h gqbZ
[kkn dh vko';drk gksrh gSA blds vfrfjDr u=tu 60 ls 75 fdxzk]
QkLQksjl 50 fdxzk0 ,oa iksVk'k 30 fdxzk0 dh nj ls fn;k tkrk gSA u=tu
dh vkèkh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k dks [ksr dh vfUre
tqrkbZ ds le; nsuk pkfg,A u=tu dh 'ks"k vkèkh ek=k dks [kM+h Qly esa nks
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ckj nsuk pkfg,A igyk Hkkx cqokbZ ds 30&40 fnu ckn [ksr esa [kjirokj dks
fudky dj gYdh xqM+kbZ djds [ksr esa gYdh ueh dh mifLFkfr esa cqjdko ds
:i esa nsrs gSaA nwljk Hkkx iq"iu ds le; mfpr ueh esa nsuk pkfg,A

lkSaQ ds ikSèk D;kfj;ksa esa yxkus ds i'pkr gYdh flapkbZ rFkk lhèkh
cqokbZ dh Qly esa cqokbZ ds 30&35 fnu ckn izFke flapkbZ dh tkrh gSA blds
ckn vko';drkuqlkj 12&15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A
izR;sd flapkbZ gYdh djuh pkfg,A lkSQ ls vPNh mit izkIr djus ds fy,
yxHkx 5&6 flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh gSA le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ
djds [kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A ikSèk yxkrs le; iafDr ls iafDr 60
lseh0 rFkk ikSèk ls ikSèk 40 lseh dh nwjh ij yxkuk pkfg,A

Qwy vkus ds 25&30 fnu ckn cht ds xqPNksa dks dkVdj 5&6 fnu
rd Nk;k esa lw[kk ysrs gSaA blls nkuksa esa gjk jax rFkk feBkl cuh jgrh gSA lw[ks
gq, cht dks M.Ms vFkok cSy dh lgk;rk ls fudky dj lkQ dj ysrs gSaA bl
fofèk ls iSnkokj de gksrh gS] ijUrq cktkj ewY; vfèkd feyrk gSA

Qwy vkus ds yxHkx 50&60 fnu ckn xqPNksa dks dkVdj nkuksa dks vyx
dj fy;k tkrk gSA xqPNksa dh dVkbZ muds ihys iM+ tkus ij gh dh tkrh gSA
blls izkIr lkSaQ dk jax Hkwjk ihyk gksrk gSA

lkSaQ elkyk 15&18 dqUry@gSDVj mit izkIr gksrh gSA

dUnh; elkyksa dh Qlyksa esa vnjd eq[; :i ls Hkkjr esa mxk;h
tkrh gSA ;g cgqo"khZ; danh; Qly gS] ftldh xk¡Bksa dk iz;ksx O;atuksa dks
[kq'kcwnkj o pViVk cukus ds vfrfjDr eqjCck ;k vU; [kk| inkFkksZ dks cukus
esa fd;k tkrk gSA vk;qosZn esa blds dbZ mi;ksx cuk;s x;s gSaA izeq[kr% bldk
mi;ksx lnhZ tqdke] isV lEcU/kh jksx] okr] 'okl lEcU/kh jksx] isfp'k bR;kfn
esa fd;k tkrk gSA vnjd dh xq.koRrk eq[; :i ls mlesa fo|eku ok"i'khy
rsy vok"i'khy vo;o ¼ftUthjksy½] vksfy;ks jsftu o js'ks dh ek=k rFkk vnjd
ds rsy esa vkadh tkrh gSA vnjd dks lw[kkdj 15&20 izfr'kr lkSaB izkIr dh
tk ldrh gSA

Hkkjr esa vnjd ds mRiknu okys izns'kksa esa dsjy] es?kky;] vkU/kz izns'k]
mM+hlk] fgekpy izns'k] egkjk"Vª] flfDde] if'pe caxky o mRrj izns'k ds dqN
ftys vkrs gSaA vHkh rd ns'k ds dqy mRiknu dk 70 izfr'kr flQZ dsjy esa iSnk
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gksrk Fkk ijUrq xyu fcekjh ds izdksi ls vc mRiknu esa deh vk jgh gSA gekjs
ns'k esa dPps vkSj lw[kh vnjd dk fu;kZr vesfjdk] fczVsu] teZuh] tkiku] lÅnh
vjc o vU; dbZ ns'kksa dks izfro"kZ fd;k tkrk gS ftlls o"kZ 2002&02 ds nkSjku
:0 2295-00 ewY; dh fons'kh eqnzk vftZr dh x;hA

vnjd ds ikS/ksa ds fy, le'khrks".k ls xeZrj tyok;q dh vko';drk
gksrh gSA bldh [ksrh mRrj ioZrh; {ks=ksa ls ysdj nf{k.k iwoZ o if'peh ?kkVksa
rd leqnz ly ls 1500 ehVj dh Å¡pkbZ rd dh tk ldrh gSA vf/kd o"kkZ
;k xehZ ls bldh Qly ij foijhr vlj iM+rk gSA 150&200 fe-eh- o"kkZ okys
{ks=ksa esa bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA o"kkZ de gksus ds le;
vfrfjDr flapkbZ djuk vR;Ur vko';d gSA [ksr esa ty fudkl dh leqfpr
O;oLFkk gksuh pkfg,A vkaf'kd Nk;knkj LFkku esa tgk¡ okrkoj.k esa i;kZIr ueh
cuh jgs] bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA Qly [kqnkbZ ls ,d ekg igys ekSle
lw[kk jguk pkfg,A
vkS"kf/k; xq.k

vnjd dk izkphu dky esa tqdke ,oa cq[kkj esa izkÑfrd :i ls iz;ksx
fd;k tk jgk gSA ;g isV ds cq[kkj ,oa [kkus dh fo"kkDrk dks [kRe djrk gSA
;g e/kqesg ds jksfx;ksa esa e/kqesg dh ek=k dks de djrk gS tks xqnksZa@fdMuh dks
gksus okys uqd'kku dks jksdrk gSA vnjd foVkfeu ch 6 ds leku dk;Z djrk
gSA tks lqcg dh FkdkoV dks nwj djrk gSA ;g vaMk'k; ds dSalj ds fy, jke
ck.k vkS"kf/k gSA blesa mRrstuk dks de djus dh 'kfDr ikbZ tkrh gSA vkSj ;g
'kfDr'kkyh izkfØfrd nnZuk'kd  dk dke Hkh djrk gSA

vnjd dh [ksrh mu lHkh gYdh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] tgk¡ ty
fudkl dh mfpr O;oLFkk gks vkSj ikuh bdV~Bk u gksus ik;sA blds fy, nkseV
rFkk cyqbZ nkseV feV~Vh vf/kd mi;qDr jgrh gSA ènk esa thoka'k dh ek=k
vf/kd gksuk pkfg, rFkk {kkjh; ènk bldh [ksrh ds fy, mi;qDr ugha gSA

[ksr dh tqrkbZ ,d nks ckj feV~Vh iyVus okys gy ls vkSj fQj 2&3
tqrkbZ dYVhosVj@ns'kh gy ls tqrkbZ djds ikVk yxk nsuk pkfg, ftlls
feV~Vh HkqjHkqjh gks tk,A vkf[kjh tqrkbZ ds igys [kkn Mkydj mls vPNh rjg
feyk nsuk pkfg,A vnjd ds esM+ksa ;k lery D;kfj;ksa esa nksuksa rjg ls cksbZ tkrh
gSA lkekU;r;k ,d ehVj pkSM+h D;kfj;k¡ cukbZ tkrh gSA

vnjd ,d yEch vof/k okyh o vf/kd [kkn ,oa moZjd pkgus okyh
Qly gSA lkekU;r;k 200&250 dqUry izfr gSDVj dh nj ls lM+h xkscj dh
[kkn ;k dEiksLV ds vykok Hkwfe dh moZjk 'kfDr o vnjd dh fdLe ds vuqlkj
80&120 fdxzk- u=tu] 30&50 fdxzk- QkLQksjl o 40 fdxzk- iksVk'k dh



151

vko';drk gksrh gSA ;fn [ksr esa <sapk cksdj gjh [kkn dk iz;ksx fd;k x;k
gS rc moZjd dh ek=k rnkuqlkj dh tkuh pkfg,A QkLQksjl dh iwjh ek=k
vkSj iksVk'k dh vk/kh ek=k tqrkbZ ds le; rFkk iksVk'k dh 'ks"k ek=k ,oa u=tu
dh iwjh ek=k nks leku Hkkxksa esa ck¡Vdj cqokbZ ls nks ,oa rhu ekg ds vUrjky
ij fNM+duk pkfg,A moZjd fNM+dus ds ckn o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa pwuk o
QkLQksfjd vEy dks vf/kd izkIr djrh gSA vr% bldh leqfpr O;oLFkk djuk
Hkh vok';d gSA fujkbZ&xqM+kbZ ds i'pkr 'ks"k u=tu 50&60 fnu o 75&90
fnu ckn tc Hkwfe esa ueh gks] rc Vki Mªsflax ds :i esa nsdj ikS/kksa ij feV~Vh
p<+k nsuh pkfg,A Qly vof/k ds nkSjku de ls de nks ckn feV~Vh p<+kuk
vko';d gSA

vnjd dh cqokbZ fofHkUu LFkkuksa ij 15 vizSy ls 15 twu ds chp dh
tkrh gSA fgeky; ds rjkbZ {ks=ksa esa bldh cqokbZ ebZ esa dh tkrh gSA o"kkZ nsjh
ls gksus ij cqokbZ 15 twu rd dh tk ldrh gSA Qly dh cqokbZ le; ij djuk
vko';d gS ftlls lnhZ dk ekSle vkus ls igys Qly iwjh rjg ls c<+ tk,A

cqokbZ ds fy, Ms<+ ls nks bap ds vkdkj ds izdUn ¼15&20 xzke½
700&1000 fdxzk- cht dh nj ls iz;ksx fd;s tkrs gSaA

'khrx̀g esa j[ks x;s cht dUn dks lkekU; rkieku ij ykus ds mijkUr
gh mi;ksx djuk pkfg,A dUnksa dks 30 X 20 lseh- dh nwjh ij djhc 5 lseh-
xgjkbZ ij cksuk pkfg,A cksus ds mijkUr mUgsa feV~Vh ls <d nsuk pkfg, vkSj
Hkwfe esa ueh cuk;s j[kus ds fy, ;fn lEHko gks rks ifRr;ksa ls efYpax ¼iyokj½
dj nsuk pkfg,A es<+ksa ij cqokbZ djus ls ty fudklh vklku gks tkrh gSA
izdUnksa ds lM+us dh lEHkkouk;sa de gks tkrh gSA

vnjd ds fy, iyokj yxkuk ykHkizn gSA blls feV~Vh esa ueh cuh

1- lqizHkk 229 e/;e  3-4 

2- lq:fp 218 e/;e  jksx ds izfr de 

laosnu'khy 

2-72 

3- lqj fHk 225 e/;e  4-00 

4- ojnk 200 e/;e  22-6 

5- ,u-Mh-th-&6 220 e/;e  12&15 
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jgus ds lkFk&lkFk] [kjirokj de ters gS vkSj izdUnksa dk vadqj.k c<+ tkrk
gSA blls Hkwfe ij iiM+h teus dh lEHkokuk;sa de gks tkrh gSA iyokj ds fy,
5000 fdxzk- izfr gSDVj iqvky@?kkl@ifRr;ksa dh vko';drk gSA iyokj ls
mit esa c<+ksRrjh ns[kh x;h gSA

izFke flapkbZ cqokbZ ds dqN fnu ckn gh dj nsuh pkfg,A lkekU;r%
vnjd ds okuLifrd òf) ds fy, o"kkZ ls iwoZ 15 fnuksa ds vUrj ij flapkbZ
djrs jguk pkfg,A rnqijkUr vko';drkuqlkj ueh cuk;s j[kuk pkfg,A o"kkZ
ds ckn 4&5 flapkbZ djuh iM+ ldrh gSA [ksr ls ty fudkl vko';d gS
vU;Fkk ikuh Hkjus ls jksxksa dh mxzrk c<+ ldrh gSA

vnjd dh cqokbZ ds 5&6 ekg ckn gjh vnjd ds fy, [kksnk tk
ldrk gS] ijUrq lksaB ds fy, Qly dks iw.kZ :i ls id tkus ij gh [kqnkbZ djrs
gSaA Qly ds idus esa ekSle vkSj fdLe ds vuqlkj 7&8 ekg yx tkrs gSaA [kqnkbZ
ls igys flapkbZ can dj nsuk pkfg, vkSj 15&20 fnu ckn izdanks dh [kqnkbZ dj
ysuk pkfg,A tc ikS/kksa dh ifRr;k¡ lw[kus yxs rc izdUnksa dks QkoM+k ;k [kqjih
ls [kksndj fudky ysrs gSaA izdUnksa ls ifRr;ksa vkSj tM+ksa dks vyx djds iryh
rg ds :i esa Hk.Mkj x̀g esa j[kuk pkfg,A

vnjd esa danksa dh mit iztkfr ,oa {ks= ds vuqlkj LFkkuh; iztkfr;ksa
esa de ls de izfr gSDVj 60&100 dqUry izdUn fey tkrs gSaA lw[kus ij 15&20
dqUry lkSaB dh izkfIr gksrh gSA

ifjiDo vkSj vPNh xq.koRrk ds vnjd ds dUnksa dks [ksr ls miHkksDrk
rd igq¡pkus ds nkSjku vusd izdkj dh iksLV gkj osLV izcU/ku fØ;kvksa dks djus
dh vko';drk gksrh gSA ;fn ;s fØ;k;sa u viukbZ tk, rks yxHkx 25&30
izfr'kr Hk.Mkjd foi.ku ,oa ;krk;kr esa uqdlku gks tkrk gSA [kqnkbZ ds nkSjku
izdUnksa dks pksV ls cpkuk pkfg,A izdUnksa dks ikuh ls vPNh rjg /kksdj mlesa
yxh feV~Vh dks fudky nsuk pkfg,A

elkys gekjs fnu izfrfnu ds Hkkstu esa vko';d vo;o gSA blds
vfrfjDr budk mi;ksx vkS"kf/k] lqxa/k ,oa lkSUn;Z izlk/ku esa gksrk vk jgk gSA
vnjd ,oa gYnh dk elkyksa esa viuk fo'ks"k egRo gSA fo'o dk 50 izfr'kr
vnjd ,oa 90 izfr'kr gYnh dk mRiknu Hkkjr esa gks jgk gSA vnjd ,oa gYnh
ds idus ds i'pkr~ tc blesa 80 ls 85 izfr'kr rd ueh 'ks"k jg tkrh gS] rc
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bldh [kqnkbZ dj yh tkrh gSA dqN ek=k esa rkts xk¡Bksa dk mi;ksx elkys ,oa
vpkj ds :i esa gksrk gS] fdUrq eq[;r% bldks lq[kkdj ikmMj ds :i esa dke
esa ysrs gSaA vnjd ,oa gYnh dh dVkbZ ds i'pkr izlaLdj.k rduhd esa dbZ
izfØ;k;sa gksrh gS ftuesa xk¡Bksa dks /kksuk] Nhyuk] lq[kkuk] ikfyf'kax djuk] ihluk
,oa Hk.Mkj.k bR;kfn izeq[k gSA

izk;% xk¡oksa esa fdlku] gYnh mckydj /kwi esa lq[kkus ds i'pkr jxM+dj
lkQ djus ds i'pkr gYnh ikmMj ls jax nsrs gSaA bl fof/k ls fuEu Lrj dh
gYnh izkIr gksrh gS ftldk cktkj ewY; vPNk ugha feyrk gSA

mijksDr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dsUnzh; [kk| ,oa rduhdh
vuqla/kku laLFkku] eSlwj esa mPp xq.koRrk okyh gYnh izkIr djus gsrq oSKkfud
rduhd dk vfo"dkj fd;k gS tks fuEu gS%

loZ izFke lw[ks danksa dks muds xqPNksa ls ìFkd dj feV~Vh >kM+dj
fudky nsrs gSa] rRi'pkr iDds VSad ;k Mªeksa esa tks Hkh miyC/k dks Mkydj ikuh
esa vPNh izdkj /kqykbZ dh tkrh gSA LoPN /kqys danksa dks iDds Q'kZ vFkok f=iky
ij QSykdj lq[kk ysrs gSA

gYnh ds lkQ ,oa lw[ks danksa dks fNnz ;qDr ryh okys dsV~l vFkok
ckal] dStwjhuk ¼>km½] vjgj] csy vFkok 'kgrwr dh cuh Vksdfj;ksa esa j[k
fn;k tkrk gSA rRi'pkr~ cM+s dM+kgs esa 0-1 izfr'kr lksfM;e dkcksZusV dk
?kksy cukdj] gYnh ls Hkjs dsV~l dks mlesa iwjh rjg Mwcks nsrs gSaA lksfM;e
dkcksZusV ds ?kksy esa Mwcs bu danks dks rc rd mckyrs gSa tc rd fd
eqyk;e u iM+ tk,A tc mcyrs gq, bu danksa ls ,d fo'ks"k izdkj dh
egd vkus yxs rc ;g le> ysuk pkfg, fd dan id x;s gSa vkSj dsV~l
lfgr mUgsa ckgj fudky ysuk pkfg,A {kkjh; ?kksy esa mckyus ls gYnh ds
ihys jax esa fu[kkj vkus ds lkFk gh dan ns[kus esa lqUnj ,oa vkd"kZd gks
tkrk gSA

izk;% nks fof/k;k¡ dke esa yk;h tkrh gSaA izFke mcys danks dks
lq[kkus gsrq Q'kZ dk lkQ gksuk vfr vko';d gSA vr% lhesUV ds iDds
Q'kZ ij ckyw bR;kfn dk 5&7 lseh- eksVh rg esa dM+h /kwi esa lq[kkuk
pkfg,A bl fof/k ls lq[kkus esa 12&15 fnu yxrs gSaA le; dh cpr ,oa
vPNh xq.koRrk okyh gYnh izkIr djus gsrq f}rh; fof/k loksZRre gSA bl
fof/k esa fo|qr pfyr Økl ¶yksgkV ,;j ;k gkV ,;j ldZys'ku vksou
dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlesa gYnh dks 60 fMxzh lsfYl;l ij lq[kk;k
tkrk gSA
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ikfyl ds fy, nks fof/k;k¡ iz;ksx esa yk;h tkrh gS %
bl fof/k esa gYnh dks cksjs esa Hkjdj ¼15 fdxzk-½ iSj }kjk [kwc

jxM+kbZ dh tkrh gS ftlls gYnh esa ped vk tkrh gSA
bl fof/k }kjk gYnh esa ikfy'k djus gsrq ,sls Mªe dk

bLrseky djuk pfg, ftldh Hkhrjh lrg [kqjnjh ,oa mHkkj;qDr gksrh gSA
;s Mªe ydM+h ds nks LrEHkksa ds lgkjs yxk gksrk gSA Mªe ,d rjQ ls can ,oa
nwljh rjQ <Ddu yxk gksrk gS ftls dqUMs dh lgk;rk ls etcwrh ls cUn
fd;k tkrk gSA

gYnh dh xk¡Bksa esa ihyk jax ,oa ped ykus gsrq bldh jaxkbZ vfr
vko';d gSA

bl fof/k ds vUnj jksVªjh Mªe }kjk ikfyl djus ds mijkUr 500
ls 1000 xzke ikmMj Mkydj Mªe dks yxkrkj 10&15 feuV rd ?kqekus ij
gYnh dk ihyk jax fu[kj vkrk gSA

jaxkbZ ds fy, lw[kh xk¡Bksa dks ,d Mªe esa Mkydj muds  Åij
lksfM;e ckblYQsV rFkk gkbMªksDyksfjd vEy dh cjkcj ek=k ls ikuh esa ?kksy
dks fNM+dus ds ckn xk¡Bksa dks vkil esa jxM+dj pednkj cuk fn;k tkrk gSA
,d fDoaVy lw[kh gYnh dks jaxus ds fy, 50 xzke lksfM;e ckblYQsV rFkk 50
xzke gkbMªksDyksfjd vEy dk ?kksy i;kZIr gSA

/kqykbZ ds i'pkr izdUnksa dks jkr Hkj LoPN ty esa Mwcksdj j[krs gSaA
nwljs fnu izdanksa dks gkFk ls gh ikuh esa vPNh rjg ely dj lkQ dj ysrs
gSaA rRi'pkr lkQ fd;s gq, izdUnksa dk Åijh fNydk ckal dh [kifPp;ksa ls
Nhydj mrkjrs gSA ;g /;ku j[krs  gSa fd u fNydk gh cps vkSj u fNykbZ
xgjh gksA fNykbZ ;fn xgjh gksrh gS rks ok"i'khy rsy esa deh vk tkrh gS]
D;ksafd ok"i'khy rsy eq[;r% fNyds ds Bhd uhps gh jgrk gSA yksgs ds pkdw
ds iz;ksx djus ls vnjd dk jax fcxM+us dk Hk; jgrk gSA yksgs ds pkdw
ds iz;ksx djus ls vnjd dk jax fcxM+us dk Hk; jgrk gSA fNys gq, izdUnksa
dks fQj /kksdj djhc ,d lIrkg rd /kwi esa lq[kkdj ty foghu dj ysrs
gSA

mijksDr fof/k ls lq[kkbZ gqbZ vnjd dk jax FkksM+k Qhdk ¼Øheh½ gksrk
gSA pednkj lQsn jax izkIr djus ds fy, vnjd dks iw.kZr;k lw[kus ls iwoZ 4&5
ckj pwus ds ikuh esa Mqcks;k tkrk gSA pwus ds ikuh ls mipkfjr lw[kh vnjd dk
jax lQsn pednkj gksrk gSA bl lw[kh vnjd dks lkSaB dgrs gSA
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vtok;u chth; elkyksa dh mi;ksxh Qly gSA bldk eq[;
mi;ksx elkys ds :i esa rFkk vpkj] lCth] fcfLdV~l] uedhu ,oa HkksT;
inkFkksZ dks Lokfn"V cukus esa gksrk gSA elkyksa ds vykok vusd ?kjsyw o
vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa esa vtok;u dk mi;ksx gksrk gSA blds chtksa }kjk 2&4
izfr'kr rd ok"i'khy rsy fudkyk tkrk gS ftls cgqr lh vkS"kf/k;ksa o dbZ vU;
m|ksxksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

vtok;u 'kjn _rq esa mxk;h tkus okyh Qly gSA bldh vPNh òf) o mit
ds fy, BaMk o 'kq"d ekSle mi;qDr gksrk gS] ijUrq cht idus ds le; dqN
xeZ rkieku dh vko';drk gksrh gSA ueh dh vf/kdrk gksus ij chekfj;ksa ,oa
dhVksa dk izdksi c<+ tkrk gS rFkk Qwy vkus dh voLFkk ij ikys iM+us dk vlj
Hkh iM+rk gSA

vtokbu esa dbZ vkS"kf/k; xq.k fo|eku gS vkSj ;g ,d iqjkuh ;wukuh
fpfdRlk gS vtokbu ds rsy dk iz;ksx dbZ jksxksa esa cgqrk;r ls fd;k tkrk
gSA blds chtksa dk /kqvkW ysus ls ;g lkal dh rdyhQ dks de djrk gSA ;g
vLFkek ds jksfx;ksa ds fy, dkQh Qk;nsean gSA vtokbu dbZ rjg dh chekfj;ksa
tSls vip] xSl] vYlj] nkn] [kqtyh] isV ds dhM+s] fiRr] ekfld /keZ] iz[koksRrj
fodkjksa] iznj] efNyk ck>iu] eqgk¡lksa vkSj xqnksZ dh iFkjh ds mipkj ds fy,
iz;ksx fd;k tkrk agSA

bldh [ksrh ds fy, cyqbZ feV~Vh dks NksM+dj vU; lHkh izdkj dh
feV~Vh esa ftuesa thoka'k dh ek=k i;kZIr gks lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA
vPNh iSnkokj ds fy, thoka'k;qDr nkseV feV~Vh ftlesa ty fudky dh
lqfo/kk gks lcls mi;qDr jgrh gSA

vtok;u ds cksus esa vf/kdrj LFkkuh; iztkfr;k¡ gh iz;ksx esa ykbZ tkrh gS] ijUrq
mUur fdLeksa ds cksus ls nkuksa dh iSnkokj vf/kd gksrh gSA

 1- yke lysD'ku&1     vkU/kz izns'k ds fy,
 2- yke lysD'ku&2     fcgkj ds fy,
 3- jktLFkku vtok;u&180     jktLFkku ds fy,
 4- xqtjkr vtok;u&1     xqtjkr ds fy,
 5- izrkix<+ yksdy     izrkix<+ ds fy,
 6- ujsUnz vtok;u&10     QStkckn ds fy,
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vPNh iSnkokj ds fy, Hkwfe dks HkyhHkkafr rS;kj djuk vko';d gSA
igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk ckn dh nks ls rhu tqrkb;k¡ ns'kh
gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A blds i'pkr ikVk yxkdj feV~Vh dks
ckjhd o lery dj ysaA vtok;u dk cht cgqr gh NksVk gksrk gSA vr% vPNs
vadqj.k ds fy, cksrs le; [ksr esa mfpr ueh dk gksuk vko';d gS ;fn nhed
dh leL;k gks rks b.MkslYQku 4 izfr'kr ;k D;wukyQkl 1-5 izfr'kr dh nj
ls [ksr esa ikVk yxkus ls igys feyk nsuk pkfg,A

vtok;u dh [ksrh ds fy, e/; vDVwcj ls e/; uoEcj dk le;
lcls loksZRre gSA

bldh [ksrh ds fy, 2&3 fdxzk- cht izfr gS0 dh nj ls vko';drk
gksrh gSA

cht tfur jksxksa ds cpkus ds fy, 2-5 xzke izfr fdxzk- cht
osfoLVu ;k dSIVku ;k Fkhje QQw¡nuk'kh ls cqokbZ ls igys cht dks vPNh
rjg mipkfjr djds cksuk pkfg,A

vtok;u dh cqokbZ nks izdkj ls fNVdok¡ fof/k ls ;k ykbuks esa dh
tkrh gSA ijUrq ykbuks esa cqokbZ djuk vf/kd lqfo/kktud jgrk gSA bl
fof/k esa fujkbZ&xqM+kbZ djus esa Hkh dfBukbZ ugha gksrh gSA blds fy, ykbu ls
ykbu dh nwjh 45 lseh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15&20 lseh j[kuh pkfg,
rFkk fNVdok¡ fof/k esa cht dks lery D;kfj;ksa esa leku :i ls fc[ksjdj gkFk
ls ;k jsd }kjk feyk nsuk pkfg,A bldk cht cgqr NksVk gksrk gSA blfy,
cht ij feV~Vh vf/kd ugha vkuh pkfg, vU;Fkk vadqj.k ij foijhr izHkko iM+sxkA

vtok;u dh vPNh iSnkokj ds fy, 10&15 Vu xkscj dh lM+h [kkn
vFkok dEiksLV izfr gS0 dh nj ls nsuk pkfg,A blds vfrfjDr lkekU; moZjrk
okyh Hkwfe ds fy, 50 fdxzk- ukbVªkstu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl ,oa iksVk'k
dh iwjh ek=k [ksr esa cqokbZ ls iwoZ nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k nks cjkcj
Hkkxksa esa ck¡Vdj cqokbZ ds 30 rFkk 60 fnu ds vUrj ij [kM+h Qly esa Mkyuk
pkfg,A ukbVªkstu moZjd ds cqjdko ds le; [ksr esa i;kZIr djuk ykHkdkjh
ik;k x;k gSA

vtok;u dh Qly esa yxHkx 5&6 flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh
gSA ;fn cqokbZ dh izkjfEHkd voLFkk esa ueh dh deh gS rks gYdh flapkbZ cqokbZ
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ds rqjUr ckn dj ldrs gSA feV~Vh dh fdLe ds vk/kkj ij flapkbZ 15&20 fnu
ds vUrjky ij vko';drkuqlkj djuh pkfg,A

vtok;u dh vPNh iSnkokj ysus rFkk [ksr dks [kjirokj ls eqDr
j[kus ds fy, 2&3 fujkbZ dh vko';drk gksrh gSA yxHkx 30 fnu ds vUrj
ij fujkbZ&xqM+kbZ dh tkuh pkfg,A jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy,
isafMesFkyhu 1 fdxzk- izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds i'pkr 500&600 yhVj
ikuh esa ?kksydj feV~Vh ij fNM+dko djuk pkfg, rFkk fNM+dko ds le;
feV~Vh esa ueh gksuk vko';d gSA

vtok;u dh vkSlr mit 6&8 dqUry izfr gSDVj vflafpr rFkk
8&12 dqUry izfr gSDVj flafpr {ks=ksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

dykSath dks Hkkjr o"kZ ds fofHkUu Hkkxksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tkrk
gS ftldk iz;ksx elkys ds :i esa eq[;r% vpkj esa fd;k tkrk gSA blds chtksa
ls rS;kj rsy dk mi;ksx vk;qosZfnd nokvksa esa vkS"kf/k ds :i esa rFkk lqxU/k
m|ksx esa fd;k tkrk gSA

dykSath B.Ms tyok;q dh Qly gSA bls mRrjh Hkkjr esa eq[;r%
lnhZ ds ekSle ¼jch½ esa mxk;k tkrk gSA bldh cqokbZ o c<+okj ds le;
gYdh B.M rFkk idus ds le; gYdh xje tyok;q dh vko';drk gksrh
gSA

dykSath dks vPNh ty fudkl rFkk thoka'k okyh lHkh izdkj dh Hkwfe
esa mxk;k tk ldrk gSA ysfdu nkseV o cyqbZ feV~Vh blds mRiknu gsrq
mi;qDr ik;h x;h gSA

dykSath vkrZotud vkSj ew=o/kZd ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS
lnhZ ds ekSle esa gksus okyh lnhZ ls cpko esa bldk iz;ksx ykHknk;d jgrk gSA
vLFkek esa ihfM+r jksfx;ksa ds fy, Qk;nsdkjd gSA bldk iz;ksx i{kk?kkr] psgjs
dk i{kk?kkr] ekbxzsu Lèfeyksi vkSj ?kcjkgV esa mi;ksxh gSA ;g isV vkSj
vXU;k'k; esa gksus okys Jko esa mi;ksxh gS ;g e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, Hkh
Qk;nsean gSA ;g xqnsZ esa gksus okyh iFkjh ds mipkj esa lgk;d gSA ;g elwM+ksa
dh lwtu] dku ds nnZ] eksfr;kcUn] iqjkuh isfp'k] vLFkek vkSj vU; Ropk jksxksa
esa vR;Ur izHkkoh gSA
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;g fdLe pUnz'ks[kj vktkn d̀f"k fo'ofo|ky; dsUnz
dY;kuiqj] dkuiqj] mRrj izns'k }kjk fodflr dh x;h gSA

bldk fodkl jk"Vªh; chth; elkyk vuqla/kku dsUnz rchth
QkeZ vtesj ls gqvkA

bl iztkfr dk fodkl ujsUnz nso d̀f"k ,oa izkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat& QStkckn ls fd;k x;k gSA

igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkbZ ns'kh gy ;k
dYVhosVj ls djuh pkfg,A blds i'pkr ikVk yxkdj feV~Vh dks vPNh rjg
HkqjHkqjh rFkk [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A vPNs vadqj.k ds fy, cksus ls iwoZ
[ksr esa mfpr ueh gksuh pkfg,A [ksr dks iysok djds rS;kj djuk pkfg,A
nhed ls cpus ds fy, b.MkslYQku 4 izfr'kr ;k D;qukyQkl 1-5 izfr'kr ;k
feFkkby isjkfFk;ku 2 izfr'kr pw.kZ] 25 fdxzk- izfr gSDVj dh nj ls [ksr esa ikVk
yxkus ls igys feyk nsuk pkfg,A

dykSath dh cqokbZ e/; vDVwcj ls vDVwcj ds vfUre i[kokM+s rd dj
nsus ls vPNh mit izkIr gksrh gSA

,d gSDVj [ksr dh cqokbZ gsrq 6&8 fdxzk- cht dh vko';drk gksrh gSA

cht tfur tM+ xyu dh jksdFkke gsrq cht dks 2-5 xzke@fdxzk- cht
dh nj ls osfoLVhu ;k dSIVku ;k Fkhje QQw¡nuk'kd ls mipkfjr djuk pkfg,A

dykSath dh cqokbZ nks izdkj ls fNVdok¡ fof/k ls ;k ykbuks esa dh
tkrh gS] ijUrq ykbuksa esa cqokbZ djuk vf/kd lqfo/kktud jgrk gSA bl
fof/k esa fujkbZ&xqM+kbZ rFkk dVkbZ djus esa Hkh dfBukbZ ugha gksrh gSA vr% ykbu
ls ykbu dh nwjh 30 lseh- j[kuh pkfg, vkSj vadqj.k ds i'pkr Qkyrw ikS/kksa
dks fudkydj ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10&15 lseh- dj nsuh pkfg,A cht dks
1-5 lseh- ls vf/kd xgjk u cks;sa vU;Fkk cht ds teko ij foijhr vlj iM+
ldrk gSA cqokbZ ds le; ;fn [ksr esa ueh de gks rks gYdh flapkbZ cqokbZ ds
mijkUr dh tk ldrh gSA fNVdoka fof/k ls cht dks lery D;kfj;ksa esa leku
:i ls fc[ksjdj mudks gkFk }kjk ;k jsd }kjk feV~Vh esa feyk fn;k tkrk gSA
Hkkjh Hkwfe esa iysok nsdj [ksr dks rS;kj djds cqokbZ djuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd dh ek=k [ksr dh feV~Vh dks ijh{k.kksijkUr gh
lqfuf'pr djuh pkfg,A dykSath dh vPNh iSnkokj gsrq cqokbZ ls yxHkx
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3 lIrkg iwoZ [ksr esa vkSlru 10&15 Vu xkscj ;k dEiksLV dh lM+h [kkn
Mkyuh pkfg,A blds vfrfjDr lkekU; moZjrk okyh Hkwfe ds fy, izfr gSDVj
40 fdxzk- u=tu] 20 fdxzk- QkLQksjl ,oa 20 fdxzk- iksVk'k dh vko';drk
iM+rh gSA u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa cqokbZ ds 30 rFkk
60 fnu ds vUrj ij [kM+h Qly esa nsuk pkfg,A ukbVªkstu moZjd ds cqjdko
ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

dykSath dh Qly esa yxHkx 4&5 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA
ekSle o fdLe ds vk/kkj ij flapkbZ 15&20 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg,A

dykSath dh vPNh Qly ysus rFkk [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[kus ds
fy, nks ls rhu fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk iM+rh gSA 30&35 fnu ds vUrjky
ij fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A

dykSath dh Qly yxHkx 100&140 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh
gSA dVkbZ ds mijkUr ikS/k dks 5&6 fnu rd [kfygku esa lq[kkdj M.Ms ls
ihVdj chtksa dks vyx dj ysuk pkfg,A ,d gSDVj esa vkSlru 7&8 dqUry
mit izkIr gks tkrh gSA

elkys ds jksx ,oa dhV

mRrj izns'k esa dUn oxhZ; elkyksa esa gYnh o vnjd dh [ksrh blds
Hkwfexr dUnksa] ?ku dUnksa o izdUnksa ds fy, dh tkrh gSA gYnh o vnjd dk
eq[;r;k mi;ksx elkyksa ds :i esa fd;k tkrk gSA ijUrq ;g viuh xq.koRrk vkSj
vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k budk T;knk egRo gSA gYnh dh [ksrh esa vkus okys jksx
bldh mit ij viuk izHkko Mkyrs gSaA buls mit dh xq.koRrk ij Hkh izHkko
iM+ ldrk gSA

Leaf Blotch (Taphrina maculans) bl dod tfur jksx ls ifRr;ksa
dh Hkhrjh o ckgjh nksuksa lrgksa ij yykbZ;qDr Hkwjs /kCcs cu tkrs gS vkSj 'kh?kz
gh ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSA

jksxxzLr Qly ij y{k.k fn[kus ds mijkUr Mk;Fksu ,e&45 ¼0-25
izfr'kr½] Mk;Fksu tsM&78 ¼0-2 ls 0-3 izfr'kr½] dkij vkDlhDyksjkbM
¼0-3 izfr'kr½ ds ?kksy dk 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dkoA

eSUdkstsc ¼0-25 izfr'kr½ ls 60 feuV ds chtksipkj ds ckn Nkao esa
lw[kus ds mijkUr cqokbZ djsaA
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Leaf spot (Colletotrichum capsici) bl dod tfur fcekjh ls
xzflr ikS/kksa dh ifRr;k¡ igys NksVs vkSj ckn esa 4 ls 5 lseh- yEcs vkSj 3 lseh-
pkSM+s /kCcs /khjs&/khjs iwjh iRrh ij Nk tkrs gSa ftlls ifRr;k¡ lw[k tkrh gSaA bu
/kCcksa dk e/; Hkkx gYdk lysVh o fdukjk Hkwjk gksrk gSA

jksxxzLr Qly ij y{k.k fn[kus ds mijkUr Mk;Fksu ,e-&45 ¼0-25
izfr'kr½] Mk;Fksu tsM&78 ¼0-2 ls 0-3 izfr'kr½] dkij vkDlhDyksjkbM
¼0-3 izfr'kr½ ds ?kksy ls 60 feuV rd chtksipkj rnqijkUr gok esa lq[kkus ds
ckn cqokbZ djsaA
& jksx ds y{k.k fn[kus ds mijkUr dkcZsUMkfte ¼0-1 izfr'kr½ ds ?kksy ls

fNM+dko vo'; djsaA ;fn laHko gks lds rc vxLr ekg esa y{k.k fn[kus
ds iwoZ gh ,d fNM+dko vo'; djsaA fNM+dko 1 ekg ds vUrjky ij
fnlEcj rd vo'; nqgjk;saA

& jksx jfgr jksxjks/kh fdLeksa dks pquko vo'; djsaA

gYnh dh Qly dks uqdlku igqapkus okys dhVksa esa izjksg ca/kd (Shoot

borer) o Leaf roller eq[; gSA izjksg ca/kd rus dks [kkdj èr cuk nsrk gS vkSj
,d rus ds ejus ij nwljs rus ij vkØe.k djrs gSa] tcfd dhV dk vkØe.k
ifRr;ksa ij ns[kk tkrk gSA ;g ifRr;ksa esa Nsn dj nsrs gS ftlls ifRr;ksa dh dk;Z
{kerk de gks tkrh gSA bu dhVksa dks fdlh mi;qDr dhVuk'kh dk fNM+dko
djds u"V djuk vko';d gSA bldh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku
fQijksfuy 5 izfr'kr ,l-lh- dk 1000 eh-@gS- ;k LikbukslsM 2-5 izfr'kr ,l-
lh- dk 600 eh-@gS- ;k uqokY;qjku 10 bZ-lh- dk 375 eh-@gS- dk fNM+dko
djuk pkfg,A

 vnjd dh [ksrh esa vkus okys jksxksa esa izdUn eq[k :i ls Qly
dks {kfr igq¡pkrk gSA [ksr esa ty Hkjko bldh mxzrk ds fy, vuqdwy okrkoj.k
nsrk gS vkSj bldh jksx ls mxz voLFkk esa 70&80 izfr'kr rd dh {kfr vkadh
x;h gSA bl jksx ls lcls Åij dh ifRr;k¡ /khjs&/khjs uhps dks fdukjs ls
e/; esa ihyh gksdj lw[kus yxrh gS vkSj 'kk[kk lw[kdj fxj tkrh gSA 'kk[kk dks
dUn ds LFkku ls vyx djus ls tksM+ dk LFkku iuhyk uje o gYds Hkwjs jax
dk fn[kkbZ nsrk gSA mxz voLFkk esa dUn vUnj ls lM+ tkrk gSA [kksy ds
vfrfjDr vUnj js'ks vo'ks"k jg tkrs gSaA tM+s Hkh ue gksdj lM+us yxrh gSA

jksx jfgr izdUnksa dks pquko dj cqokbZ djsaA cqokbZ ls igys izdUnksa dk
Mk;Fksu ,e&45 ¼0-2&0-25 izfr'kr½ ;k eSadkstsc ¼0-3 izfr'kr½ ls 30&60 feuV
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ds cht 'kks/ku rFkk Nk;k esa lq[kkus ds mijkUr gh cqokbZ djsaA VªkbdksMekZ
¼4 xzke izfr fdxzk-½ ls cht 'kks/ku Hkh fd;k tk ldrk gSA y{k.k fn[kus ij
jksx xzflr ikS/kksa dks tM+ ls m[kkM+dj ènk dk flapu Mk;Fksu ,e&45 ¼0-3
izfr'kr½ ;k Mk;Fksu tsM&78 ;k QkbVksyuku ls djuk pkfg,A esM+ksa ij cqokbZ djsaA

bl jksx esa iuhyh yEch /kkfj;k¡ ;k /kCcs tks izdUnksa ls 'kq: gksdj rus
o 'kk[kkvksa ls Åij dh vksj QSyrs gaSA bl fcekjh esa ifRr;ksa ij ihys ;k Hkwjs
/kCcs cu tkrs gSa vkSj ifRr;k¡ uje o gYdh ihyh Hkwjh gksdj lw[k tkrh gS vkSj
iwjk ikS/kk ej tkrk gSA

ty Hkjko u gksus nsa o ty fudkl dh mfpr O;oLFkk j[ksaA jksx
vojks/kh iztkfr dk p;u djsaA jksx xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsa ,oa bl
LFkku ij xzflr ikS/kksa ij tc ueh gks rc Cyhfpax ikmMj ds ?kksy ls flafpr
djsaA ;fn dhVksa dk izdksi gks rc uhe vkW;y ¼0-5 izfr'kr½ ;k Mk;fefFkvks,V
;k dqukyQkl ¼0-05 izfr'kr½ ds ?kksy dk fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ls djsaA
VªkbdksMekZ dk cqokbZ ds le; cht o ènk mipkj ykHkdkjh gSA jksx jfgr chtksa
dh chtksipkj ds ckn cqokbZ djsaA

chth; elkyksa esa lkSaQ] esFkh] /kfu;k¡ ,oa y?kq Lrj ij lks;k] exjSy
vkSj jkbZ dh [ksrh dh tkrh gSA

chth; elkyksa esa ikmMjh feYM~;w jksx dk izHkko lkSaQ] esFkh o /kfu;k¡
ij eq[; :i ls gksrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa tc okrkoj.k dk rkieku 15&25
fMxzh lsUVhxzsV ds chp o vknzZrk 60&70 izfr'kr jgrh gSA rc ikS/kksa dh ifRr;ksa
o Vgfu;ksa ij /kCcs ds :i esa lQsn pw.kZ utj vkrk gSA

jksx ds y{k.k izdV gksus ij 15 fdxzk- 300 eS'k ?kqyu'khy xa/kd ds
?kksy dk izfr gSDVj dh nj ls Qly ij fNM+dko djsa vFkok 20&25 fdxzk-
xa/kd d pw.kZ izfr gSDVj dh nj ls fNM+dsA blds vfrfjDr Mkbuksdsi ¼0-25
izfr'kr½ izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djds bl jksx dks jksdk tk ldrk gSA
vko';drkuqlkj 10 fnu ckn nwljk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA /kfu;k¡ esa
dkcsZUMkfte vkSj dSIVku 3 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls ykHkdkjh gSA jksx
y{k.k ij izFke ckj Mkbuksdsi ¼0-1 izfr'kr½ ;k lYQj nks ckj vkSj fQj
dkjscsUMkfte ¼0-1 izfr'kr½ ds ?kksy dk 10&15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko
ykHkdkjh gSA

;g jksx dbZ {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA ikS/ksa dh izkjfEHkd voLFkk esa gh
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tM+ksa esa laØe.k ls lcls Åij ls uhps dh vksj lw[k tkrk gSA

jksx jfgr cht tks jksx jfgr Qly@LFkku ls fy;k x;k gks cqokbZ
djsaA chtksa dks Fkhje ,oa dkcZsUMkfte ¼1 % 1½ 2 xzke izfr fdxzk- cht nj ls
djus ds mijkUr gks cqokbZ djsaA [ksrksa dh xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsaA jksx
izfrjks/kh iztkfr cks;saA Qly esa y{k.k izrhr gksus ij Qly ij 0-1 izfr'kr
dkjcsUMsfte ;k ckoLVhu ds ?kksy dk fNM+dko djsaA mfpr ueh@flpkbZ djsa
ftlls ikuh dk teko u gksA VªkbdksMªek fofjMhZ ¼4 xzke izfr fdxzk-½ ls
chtksipkj djsaA [ksr esa uhe dh [kyh dk iz;ksx Hkh ykHknk;d gSA

bl jksx esa Hkwfe Lrj ls ruksa ij gYds Hkwjs jax ds mHkkj fn[kkbZ nsrs gS
tks /khjs&/khjs Åij dh vksj c<+rs gq, fn[kkbZ nsrs gSa vkSj iks/ksa ds lHkh Hkkx tSls
ruk] iRrh vkSj Qwyksa dks Hkh xzflr dj ysrs gSaA dod dk ;g jksx ikS/kksa dks
xzflr djds Qwyksa rd igq¡p tkrk gSA ;fn Qwy curs gSa rc ;k rks cht ugha
curs gSaA cht cuus dh n'kk esa ;g Qwydj cM+s gks tkrs gSaA cht gYds vkSj
mudh teko {kerk u"V gks tkrh gSA

jksx jfgr o jksx vojks/kh iztkfr;ksa dk p;u djsaA dkjcsUMkfte
¼2 xzke izfr fdxzk-½ ;k Fkhje ¼2-5 xzke izfr fdxzk-½ ls chtksipkj cqokbZ ls iwoZ
djsaA Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-1 izfr'kr dkcZsUMkfte ds ?kksy
ls nks ls rhu ckj 20 fnu ds vUrjky ij djsaA

;g jksx esFkh esa feyrk gSA bl jksx dh 'kq:vkr esa ifRr;ksa dh Åijh
lrg ij gYds ihys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA okrkoj.k esa ueh gksus ij ifRr;ksa
dh fupyh lrg ij lqcg :bZ tSlh lQsn lysVh dod òf) fn[kkbZ nsrh gSA
jksx dh mxz voLFkk esa ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gS vkSj ikS/kksa dh òf) :d tkrh
gSA cht tfur jksx gSA

cqokbZ ds fy, LoLFk] jksx jfgr@jksx vojks/kh iztkfr dk p;u djsaA
chtksa dk mipkj dkjcsUMkfte ,oa dSIVku ¼1 % 1½ 4 xzke izfr fdxzk- dh nj
ls cqokbZ ls igys vo'; djsaA xzh"edky esa [ksr dh xgjh tqrkbZ vkSj /kwi ls
Solarisation djsa dkcZfud amendment tSls uhe dh [kyh 10 dqUry izfr
gSDVj dh nj ls feykuk ykHkizn gksrk gSA Qly ij jksx y{k.k fn[kkbZ nsus ij
0-2 izfr'kr ls baMksfQy ,e&45@dkij vkDlhDyksjkbM dk fNM+dko djsaA
;fn vko';drk gks rks 10&15 fnu ds vUrjky ij nqgjk;saA

bl jksx dk dod ènk esa vadqj.k ls igys vkSj ckn esa ikS/kksa dks
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xzflr djrk gSA jksx xzflr cht ds ikS/k ikuh fy,] onjaxh] ue] uje gks tkrs
gSa vkSj var esa ej tkrs gSaA tcfd vadqj.k ds mijkUr ikS/ks tehu Lrj ij fxjs
fn[kkbZ nsrs gSA

mfpr Qly pØ viuk;saA xzh"edky esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA
jksx jfgr LoLFk jksx vojks/kh iztkfr ds cht dh cqokbZ djsaA cht dk
dkjcsUMkfte ¼3 xzke@fdxzk-½ ls cht mipkj dj cqokbZ djsaA uhe dh [kyh
dk 10 dqUry izfr gSDVj dh nj ls [ksr esa mi;ksx ykHkdkjh gSA vadqj.k ds
le; jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij Hkwfe flapu dkcZsUMkfte ¼0-1 izfr'kr½ dks
?kksy ls ,d ekg ds vUrjky ij djsaA VªkbdksMekZ chjhMh ;k gkjft;kue ls
chtksipkj ¼4 xzke@fdxzk-½ dh nj ls ykHkizn gSA


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O;kolkf;d Lrj ij mPp xq.koRrk;qDr lfCt;ksa ds mRiknu ek= ls
gh leL;kvksa dk lek/kku ugha gks tkrk gSA vU; thoksa dh Hkkafr buesa Hkh 'olu]
mRLosnu rFkk vusd jklk;fud ifjorZu gksrs gSaA lfCt;ksa dk mi;ksx lgh
le; ij ugha djus ls os [kjkc gksus yxrh gSa ftlds fy, ok;qe.Myh; vknzrk]
rkieku rFkk vU; dkjd ftEesnkj gksrs gSaA vr% lfCt;ksa dk mi;ksx lgh
le; ij djuk vfr vko';d gSA ;krk;kr ds lk/kuksa rFkk Ø; foØ; dh
mRre lqfo/kk ds vHkko esa dqy mRiknu dk yxHkx 25&30 izfr'kr Hkkx [kjkc
gks tkrk gSaA vr% Ø;] foØ;] ;krk;kr rFkk laxzg.k dh mRre lqfo/kkvksa ds
}kjk bl cckZnh dks de fd;k tk ldrk gSA

lfCt;ksa dk foi.ku vf/kdka'kr% lQy iz{ks= izcU/ku ij fuHkZj djrk
gSA lfCt;ksa ds dVkbZ@rqM+kbZ ds i'pkr miHkksDrk rd igqapus dh vof/k rd
fd;s tkus okys lHkh dk;Z Ø;&foØ; dh O;oLFkk ds vUrZxr vkrs gSaA bl
O;oLFkk dk izeq[k mn~ns'; mRikn dk mfpr ewY; mRiknd dks izkIr djkuk gS
ftlds y{; fuEu izdkj gksus pkfg,A
1- miHkksDrk dks mPp xq.koRrk;qDr dh lfCt;k¡ feykuh pkfg,A
2- foØ; ds fy, lfCt;k¡ vkd"kZd gksuh pkfg,A
3- lCth mRiknu esa de [kpZ vkuk pkfg,A
4- mRikn vPNs dher ij fcduk pkfg,A blds fy, lfCt;ksa dks mfpr

le; ij gh fcØh ds fy, cktkj esa ykuk pkfg,A

lfCt;ksa ds lQy foi.ku ds fy, budk mPp dksfV dk gksuk vfr
vko';d gSA blds fy, fuEu dkjdksa ij /;ku nsuk pkfg,%

lfCt;k¡ vius izkd̀frd jax dh rFkk /kwy] feV~Vh] lM+u]
xyu ls eqDr gksuh pkfg,A

lfCt;ksa dk mudh fdLeksa ds vuqlkj mudk xBu dksey ;k
dBksj] nkusnkj ;k fpduk] dqjeqjk ;k uje] js'ksnkj ;k js'ks jfgr gks ldrk gSA
rFkkfi xBu lEcU/kh bu xq.kksa esa ifjiDork dh na'k] oa'kkxr xq.kksa] [skrh ,oa
fdLeksa lEcU/kh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Hkh vUrj vk ldrk gSA

 lfCt;ksa dks lkekU; Lokn ,oa xU/kokyk gksuk pkfg,A vr%
lfCt;ksa esa lqokl vko';d gSA ;fn lqokl dks mfpr <ax ls vuqjf{kr fd;k
tk, rks lfCt;ksa dks miHkksDrk rd mRre n'kk esa igqapk;k tk ldrk gSA

lfCt;ksa dh dVkbZ dk dksbZ fuf'pr le; ugha fu/kkZfjr fd;k tk
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 lfCt;ksa dk foi.ku
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ldrk gS ijUrq ;g dk;Z fuEu ckrksa ij fuHkZj djrk gS%
1- cktkj dh nj
2- ;krk;kr ds lk/ku
3- miHkksDrk rd igqapus dh vof/k
4- Qly dh fdLe
5- òf) dh voLFkk
6- dVkbZ ds le; tyok;q

;fn lse] VekVj] fHk.Mh] yhek chu] ehBh eDdk tSlh Qly mfpr
ifjiDork ij dkVdj rqjUr cktkj esa ugha Hksth x;h rks muds xq.kksa esa fxjkoV
gksus yxrh gSA ifjiDork ls iwoZ rksM+us okyh lfCt;ksa esa rjcwtk vkSj VekVj gS
fQj Hkh buds xq.kksa esa gkzl gksrk gSA vkyw] I;kt] vjch] dpkyw tSlh lfCt;ksa
dks ,d gh ckj esa [kqnkbZ dh tk ldrh gSA VekVj] cSaxu] [khjk] fHk.Mh] Qfy;ksa
okyh Qlysa FkksM+h&FkksM+h ek=k esa dkQh le; rd fudkyk tk ldrk gSA eVj]
Ýklchu] ehBh eDdk dh dVkbZ vof/k vis{kkd̀r de gksrh gS] fQj Hkh Qly
FkksM+h&FkksM+h djds dbZ ckj dkVh tk ldrh gSA vkyw vkSj 'kdjdUnh dks [kqnkbZ
ds le; igqapus okys pksVksa] cUnxksHkh o QwyxksHkh dks [kjkspksa ls vkSj VekVj dks
QwVus ls cpkuk pkfg,A lfCt;ksa dh rqM+kbZ] dVkbZ] [kqnkbZ ,oa ns[k&ns[k esa
rRijrk j[kuh pkfg,A fo'ks"kr% tYnh [kjkc gksus okyh lfCt;ksa esaA buesa ,d
fnu dh Hkh nsjh ls dkQh {kfr gks ldrh gSA [kkldj tc vf/kd xehZ] o"kkZ
;k ikyk gksA

lfCt;ksa ds foi.ku esa mudks vkd"kZd vkSj fcØh ;ksX; j[kuk ,d
egRoiw.kZ dkjd gSA lfCt;ksa dh dVkbZ dk le; cktkj dh nwjh ij fuHkZj djrk
gSA lfCt;ksa dh ,d fnu igys ;k mlh fnu lqcg dVkbZ dh tkrh gSA lfCt;ksaa
dks vkd"kZd ,oa fcØhs ;ksX; j[kus ds fy, fuEu mipkj fd;k tkuk pkfg, tks
mRiknd dh vkfFkZd fLFkfr] miyC/k lqfo/kkvksa rFkk lfCt;ksa ls gksus okys ykHk
ij fuHkZj djrk gS%

lfCt;ksa dh dVkbZ ;k rqM+kbZ ds ckn vPNh izdkj lkQ
djuk pkfg,A dqN lfCt;ksa dh ikuh ls djus ij muesa ped Hkh vk tkrh gS
blds vfrfjDr os cktkj tkus ls igys lw[krh ;k eqj>krh Hkh ugha gSa rFkk muls
dhVuk'kdksa dks tgjhyk vlj Hkh lekIr gks tkrk gSA lQkbZ fdlh Hkh rjg
ls dh tk, ij mldk fd;k tkuk vfr vko';d gS ftlls [kjhnus okys ij
mldk vPNk izHkko iM+sA

vkerkSj ij lCth mRiknd bl vksj /;ku ugha nsrs gSa
ij lfCt;ksa dk laokjuk vfr vko';d gSA iRrhokyh lfCt;ksa ds lM+s&xys iRrs
fudky nsus pkfg, ftlls ifRr;k¡ lqUnj yxrh gSa vkSj cktkj igq¡pus rd mUgsa
jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA
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 bu dk;ksZ dh vksj Hkh lCth mRiknd
/;ku ugha nsrk gS vkSj bls vuko';d le>rk gS fdUrq ;g /kkj.kk xyr gSA
?kfV;k fdLe dh rqyuk esa Js.kh d̀r mRiknu dk ewY; vf/kd feyrk gS nwljh
vksj og ?kfV;k mRikn ls tYnh fcdrk gSA lfCt;ksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa ds fy,
NaVkbZ] vkdkj esa lekurk] ifjiDork] jax] xq.k rFkk fldqM+u o ikjk jfgr gksuk
vkfn ckrksa ds vk/kkj ij dh tkrh gSA ewY;ksa esa vUrj Hkh Js.khdj.k ds
QyLo:i gks tkrk gSA NaVkbZ ds fuEu ykHk gS%
1- fuEu dksfV ds uewuksa ds fey tkus ls foØ; ewY; esa deh vk tkrh gS] mlls

cpk tk ldrk gSA
2- mPp dksfV dh lfCt;k¡ ?kfV;k ;k jksxxzLr lfCt;ksa ds lEidZ esa vkrk gSA

vr% os T;knk ewY; ij fcdrs gSaA
3- c/kkabZ ,oa ifjogu ds mPp foi.ku ewY; ls cpk tk ldrk gSA
4- ;fn lfCt;ksa dks mfpr <ax ls Js.khc) fd;k tk;s ;k mUgsa <sj esa j[kk tk,a

rks [kjhnus okys dks dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gSA
5- Js.khd̀r lfCt;k¡ miHkksDrk ,oa foØsrk nksuksa dks gh larks"k igq¡pkrh gSaA
6- Js.khdj.k lqO;ofLFkr Ø;&foØ; ds fy, t:jh gSA blds QyLo:i

mRiknd dks vf/kd ykHk feyrk gS] D;ksafd ?kfV;k fdLe dh lfCt;k¡ de
ewY; ij fcdrh gSaA

7- Js.khdj.k dk dk;Z mRiknd dks mPp oxZ dh lfCt;ksa dks mxkus esa ,d
fuf'pr y{; dh iwfrZ ds fy, izksRlkfgr djrk gSA

8- cktkj esa lfCt;k¡ Nk¡V&Nk¡V dj [kjhnuk dfBu dk;Z gSA Js.khd̀r
lfCt;ksa dks lqxerk ls [kjhnk tk ldrk gSA

lfCt;ksa dk Js.khdj.k djrs le; muesa vkdkj vkSj Lo:i dks
izHkkfor djus okys lHkh y{k.kksa ij /;ku nsuk cgqr vko';d gSA gekjs ns'k esa
lfCt;ksa dks izFke] f}rh; ,oa r̀rh; uewuksa dh Jsf.k;ksa esa foHkkftr djds cspus
dk izpyu de gS tcfd fodflr ns'kksa esa Js.khdj.k fd;k tkrk gSA vf/kd
ewY; izkIr djus ds fy, Js.khdj.k fuEu izdkj ls djuk pkfg,%

 mRre O;oLFkk esa mxk;h x;h Qly dk ,d cM+k Hkkx lfEefyr
gksuk pkfg,A

;fn foi.ku ;ksX; lkjh Qly dks izFke Js.kh esa ugh j[kk tk
ldrk gks rks mldh ,d vU; Js.kh cuk ysuh pkfg, ftls f}rh; Js.kh dgk
tk ldrk gSA

  tks lfCt;k¡ nwljs oxZ esa Hkh ugha vk ldrh gS fdUrq fcØh ;ksX; gksrh
gS] mUgsa uewus oxZ ds vUrZxr cspk tk ldrk gSA

lfCt;ksa dh mfpr ca/kkbZ djus ls os vkd"kZd ,oa fcdus
;ksX; rFkk ;krk;kr ds nkSjku [kjkc gksus ls cpkus ds fy, vR;Ur vko';d
gSA LFkkuh; ,oa nwjLFk cktkjksa esa fcdus okyh lfCt;ksa dks cka¡/kdj Hkstus ds
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fuEu ykHk gSa%
1- ca/kh lfCt;ksa dk forj.k lqxe ,oa lLrk gksrk gSA muds xq.kksa dk gzkl ugha

gksrk gS rFkk muds {kfrxzLr gksus ;k lw[kus dk Hk; ugha gksrk gSA
2- ca/kk;h ls lfCt;ksa dh dher c<+ tkrh gSA
3- ca/kh ls lfCt;k¡ mRlosnu] /kwy] xUnxh] vkfn ls cp tkrh gSA
4- ca/kh lfCt;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus] p<+kus mrkjus vkSj

de O;; ij muds lqjf{kr laxzg.k esa lqxerk jgrh gSA
5- ca/kh lfCt;ksa dks rksyus] lokajus] NkaVus vkfn fØ;kvksa ds nkSjku gksus okyh

gkfu] O;; vkSj Je esa cpr gks tkrh gSA

gekjs ns'k ds lCth mRiknd lkekU;r% lfCt;ksa dh ca/kkbZ ugha djrs
gSaA flok; dqN iRrh okyh lfCt;ksa dks NksM+djA vkerkSj ij lfCt;k¡ cksfj;ksa
esa ck¡l ;k vjgj dh ydfM+;ksa ls cuh Vksdfj;ksa esa Hkjdj cktkj dks Hkstk tkrk
gSA lfCt;ksa dh ca/kkbZ fuEu ckrksa ds vk/kkj ij djuh pkfg,%

QwyxksHkh] iRrkxksHkh] xk¡BxksHkh] fHk.Mh] Xokj] fepZ
vkfn lfCt;k¡ ck¡l ;k vjgj dh ydfM+;ksa ls cuh Vksdfj;ksa esa ck¡/kh tkrh gSA
blds pkjksa vksj Hkjus ds fy, ?kkl ;k ifRr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
ukfld ls vkus okyh I;kt] twV ;k IykfLVd rkj ds cksjksa esa Hkjdj vkrh gSA
vkyw vkSj 'kdjdUn dks Hkh cksjs esa cUn dj fn;k tkrk gSA ykSdh vkSj dk'khQy
dks Hkh cksjs esa Hkstrs gSa] fdUrq bldh ca/kkbZ <hyh dh tkrh gSA

LFkkuh; cktkj esa Hkstus ds fy, lfCt;ksa dh
ca/kkbZ vDlj ugha dh tkrh gSA mUgsa Vksdfj;ksa] cksjksa] FkSyksa ;k xBfj;ksa esa
ck¡/kdj cktkj rd ig¡qpk;k tkrk gSA Vksdfj;ksa esa dqN mRre xq.k okyh
lfCt;ksa dks Åij j[kk tkrk gS rkfd lfCt;k¡ vPNh vkSj vkd"kZd fn[ksaA

?kjsyw miHkksDrkvksa ds fy, ca/kkbZ dk dksbZ fo'ks"k
izcU/k ugha fd;k tkrk gS] tcfd fons'kksa esa /kksus] laokjus ds ckn mudh mfpr
izdkj ls ca/kkbZ dh tkrh gS rkfd miHkksDrk mudks lh/kk dPpk [kk lds ;k
idkus ds ckn mi;ksx dj ldsaA ;g ca/kkbZ ikjn'khZ FkSfy;ksa esa] ikjn'khZ <Ddu
okys xRrksa esa] yqXnh ls cuh FkSfy;ksa esa ;k dkxt dh FkSfy;ksa esa dh tkrh gSA

1- mRikn dk fVdkmiu c<+ tkrk gSA
2- mudh cckZnh :d tkrh gS D;ksafd mUgsa ckj&ckj mBkuk j[kuk ugha

iM+rk gSA
3- fcØh c<+ tkrh gSA
4- ?kj ls lQkbZ vkfn dk;ksZ dh cpr gks tkrh gSA

lfCt;ksa dks j[kus ds fy, ik=ksa dk p;u bl ckr ij fuHkZj djrk
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gS fd mUgsa fdruh nwjh ds cktkj esa Hkstuk gSA bu ik=ksa dk egRo fuEu dkj.kksa
ls gS%
1- ik= mRiknksa ds lqfo/kkiwoZd HkaMkfjr djus ds mRre lk/ku gSaA
2- ik= lfCt;ksa dh lqj{kk djrs gSa vkSj mUgsa feykoV ls cpkrs gSaA
3- ik= dqy eky dks rksyus vkSj NksVs vkdkj ds mRiknksa dks lqjf{kr j[kus esa

lqfo/kk iznku djrs gSaA
4- ik= esa mfpr lQkbZ jgrh gS vkSj j[k&j[kko esa lqfo/kk gksrh gSA

lfCt;ksa dks j[kus ds fy, fofHkUu vkdkj ,oa izdkj ds ik=ksa dk
fuekZ.k fd;k tkrk gSA buds fofHkUu izdkj dh dkfUM;k¡] isfV;k] FkSfy;k¡ vkfn
'kkfey gSaA mnkgj.k ds rkSj ij QwyxksHkh dh isfV;k¡] lsyjh dh isfV;k¡] VekVj
dh isfV;k¡ vkfnA xksy Vksdfj;k¡] pkSM+h Vksdfj;k¡] gRFks okyh Vksdfj;k¡] rkj ls
ca/kh isfV;k¡ vkSj fofHkUu izdkj ds FkSys vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

lfCt;ksa dh ca/kkbZ ds fy, lkeku dk pquko djrs le; fuEu ckrksa
dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,%
1- ca/kkbZ dh lkexzh lLrh gksuh pkfg,A cM+s vkdkj ds iSdVksa ds rqyuk esa

e/;e ;k NksVs iSdsVksa dks izkFkfedrk nsuh pkfg, D;ksafd muesa [kjkc gksus
dk Hk; de gksrk gS vkSj lfCt;ksa dks rkth voLFkk esa izn'kZu ds fy,
[kksydj j[kk tk ldrk gSA

2- isfV;ksa dks pqurs le; /;ku j[kuk pkfg, fd os lkQ&lqFkjh gks vkSj
VwVh&QwVh u gksA

3- os lfCt;ksa dks b/kj&m/kj ys tkus ;k mrkjus&p<+kus esa lqfo/kktud ,oa
lqjf{kr gksuk pkfg,A

4- os cka/kh tkus okyh lfCt;ksa ds vkdkj&izdkj] Bkslrk ,oa ekSle ds vuqdwy
cuh gksuh pkfg,A

lfCt;ksa dh vPNh fcØh ds fy, mudh ca/kkbZ Hkh vPNh izdkj gksuh
pkfg,A iSdsV esa j[kh x;h lfCt;k¡ muds fu/kkZfjr vkdkj] la[;k vkSj Hkkj ds
vuqlkj rFkk mPp dksfV dh gksuh pkfg,A blesa vkil esa lfCt;k¡ ;krk;kr ds
le; jxM+rh ugha gS ;|fi Åijh ijr esa j[kh x;h lfCt;ksa dk vkd"kZd <a+x
ls j[kuk vR;Ur vko';d gS] ijUrq fupyh ijr esa j[kh lfCt;k¡ ?kfV;k Hkh ugha
gksuh pkfg,A iSdsVksa dks HkyhHkkafr ukekafdr djuk Hkh vko';d gS rkfd mRikn
dks cktkj esa ekU;rk fey tk;s vkSj mlls vf/kd ewY; izkIr gksA ukei= esa
mRiknd dk uke] VªsMekdZ ¼;fn dksbZ gks½ mRiknd dk uke] Hkkj la[;k vkfn
Li"V fy[ks gksus pkfg,A ukekadu fuEu izdkj ls djsa %
1- lh/ks iSdssV ij fy[kdj
2- Nik ukekadu i= isVh ;k cDls ij yxkdj
3- Nis dkxt ;k FkSyh dk mi;ksx djds
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lfCt;ksa dh dVkbZ@rqM+kbZ ds i'pkr~ muds [kjkc gksus ds fy, dbZ
dkj.k ftEesnkj gSa tks fuEu izdkj gS%

 lfCt;ksa dh dVkbZ@rqM+kbZ ds i'pkr~ rkieku esa òf) gks tkrh gS
ftlls jklk;fud ifjorZuksa dh xfr c<+ tkrh gS vkSj ueh mM+ tkrh gS rFkk
foxyu djus okys thok.kq vkSj QQw¡nh lfCt;ksa ij òf) djus yxrs gSaA ;g
ckr lHkh dks irk gksuk pkfg, fd foxyu ds fy, mRrjnk;h jklk;fud
ifjorZuksa dks de djus vkSj lfCt;ksa ds xq.kksa dks cuk;s j[kus ds fy, mUgs BaMs
txg ij j[kuk pkfg,A og fuEu izdkj fd;k tk ldrk gS%
v-½ lfCt;ksa dh lqcg ;k lka; rqM+kbZ djuh pkfg,A
c-½ rqM+kbZ ;k dVkbZ ds i'pkr cktkj Hkstus okyh lfCt;k¡ ges'kk Nk;knkj

LFkku ij j[kuk pkfg,A xfeZ;ksa esa laxzfgr dh tkus okyh lfCt;ksa esa
,d&nks ckj ikuh fNM+duk pkfg,A

l-½ lfCt;ksa dks idus ;k xq.kksa ds gzkl dks jksdus ds fy, Qly dh dVkbZ ds
rqjUr ckn gh iwoZ 'khryu }kjk lfCt;ksa esa ls feV~Vh dh xehZ fudky nsuk
pkfg,A iwoZ 'khryu dk vfHkizk; gS fd lfCt;ksa dh izd̀fr vkSj
vko';drkuqlkj mUgsa 6 fMxzh lsfYl;l ;k mlls de rkieku rd BaMk
djuk gSA 'olu xfr de fd;k tk ldrk gS rkfd mlesa ls m"ek mRiUu
u gksA

lfCt;ksa dh dVkbZ@rqM+kbZ ds i'pkr mlesa ok"ihdj.k gksrk gS ftlds
dkj.k os lw[kus@eqj>kus yxrh gS ftlls muds Hkkj esa deh gks tkrh gSA iRrh
okyh lfCt;ksa esa ;g gkfu vf/kd gksrh gSA ok;qe.My esa ftruh vknzrk de
gksxh ok"ihdj.k mruk gh vf/kd gksrk gSA rkieku dh vf/kdrk] ok;q dh
rhozrk Hkh ok"ihdj.k nj c<+k nsrk gSA lfCt;ksa esa ueh dh gkfu dks de rkieku
vkSj vknzrk;qDr okrkoj.k esa HkaMkfjr djds jksdk tk ldrk gSA Nk;knkj LFkkuksa
esa j[kh x;h lfCt;ksa ij ikuh fNM+ddj rkieku ?kVk;k ,oa vknzrk c<+k;k tk
ldrk gSA

jksx ,oa dhV Hkh lfCt;ksa dks [kjkc djrs gSaA dVkbZ@rqM+kbZ ds
le; igq¡pus okys pksVksa ls jksx dk QSyko gksrk gSA vr% lfCt;k¡ fudkyrs le;
;kaf=d pksVksa ls cpkuk pkfg,A nwljh rjQ bldk /;ku vo'; j[ksa fd cqokbZ
ds fy, dhV o jksxxzLr chtksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A




